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Технология, которую авторы предлагают для широкого внедрения в 
клиническую практику, является действительно уникальной. Прежде всего 
потому, что методика применения является неинвазивной и немедикамен-
тозной и, поэтому отличается высокой степенью безопасности. ООО «Аль-
сария» является ведущим российским производителем медицинских изде-
лий с наполнителем из микросфер на основе собственных инновационных 
технологий, что соответствует стратегии развития медицинской промыш-
ленности, сформулированной Правительством РФ. Устройства и методики 
применения защищены Патентами РФ, Сертификатом соответствия, Реги-
страционными удостоверениями. 

Накопленный клинический и экспериментальный опыт свидетель-
ствует о высокой лечебно-профилактической эффективности устройств 
(аппликаторов), содержащих микросферы в качестве наполнителя, в 
комплексной терапии самых различных заболеваний. Впечатляют представ-
ления о физико-химических свойствах микросфер. 

Несомненно, что рекомендации привлекут особое внимание неонато-
логов, педиатров, неврологов, комбустиологов, травматологов, курортоло-
гов. Так, например, данные устройства уже хорошо зарекомендовали себя 
при апробации в качестве дополнительного метода лечения в педиатриче-
ской, неврологической и травматологической практике. Весьма убедитель-
ны доказательства о положительном влиянии микросфер на состояние 
сердечно-сосудистой системы, микроциркуляции, вегетативной нервной 
системы. 

Апробация аппликаторов проводилась в течение ряда лет во многих 
независимых медицинских центрах различного клинического профиля. В 
методических рекомендациях приводятся краткие выдержки из протоколов 
данных исследований. Примечательно, что аппликации могут выполняться 
пациентом в домашних условиях в соответствии с рекомендациями врача. 
Нетрудно заметить, что после внимательного изучения данных методиче-
ских рекомендаций методики применения аппликаторов могут безопасно 
модифицироваться врачом (в пределах рекомендуемых нормативов). Впро-
чем, в полезности лечебно-профилактического применения микросфер 
может убедиться любой врач, который решится внедрить данную техноло-
гию в свою клиническую практику.

Доктор медицинских наук, профессор, академик МАНЭБ 
В. Ю. Голофеевский

Предисловие
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Санаторно-курортное лечение является значимой частью восстанови-
тельной и профилактической медицины и представляет собой сочетание 
физических и медикаментозных методов реабилитации. Основной целью 
санаторного лечения является регуляция и компенсация нарушенных функ-
ций на основе нормализации и повышения защитно-приспособительных 
механизмов организма. Многообразие лечебных программ позволяет подо-
брать эффективный восстановительный реабилитационный комплекс для 
оздоровления рекомендованным курсом в специально подготовленных 
кабинетах, под постоянным контролем медицинского персонала, имея в 
наличии полный пакет медицинского обследования. Однако данный вид 
реабилитации малодоступен для широкого круга пациентов, нуждающихся 
в квалифицированной помощи. В настоящий момент происходит системное 
преобразование санаторно-курортной сферы. Следствием этого преобразо-
вания явилось сокращения численности людей, получающих необходимое 
лечение и сроки пребывания пациентов в санаторных и реабилитационных 
центрах, что негативно отражается на эффективности лечения. В современ-
ных экономических условиях отрасли перспективным направлением явля-
ется использование интенсивных укороченных курсов восстановительной 
медицины, а значит, разработки и фактического применения новых меди-
цинских реабилитационных технологий.

Текущая социальная характеристика пациента

В условиях современных социальных и техногенных перемен резко 
изменился характер и условия труда. С развитием высоких технологий во 
всех сферах деятельности человека и все большей информатизацией труда 
физический труд заменяется офисным. Наибольшее количество офисов 
сосредоточено в крупных городах с нарушенной экологией и нарушенным 
биологическим ритмом жизни. Давящий «гиперактивный» пульс города 
(переполненный транспорт, реклама, несущееся людские потоки, загазован-
ность) с одной стороны, и малоподвижный ненормированный рабочий 
день, еда «набегу», социальные проблемы – с другой стороны приводят к 
хроническому разрушительному стрессу. Выявляются общие закономерно-
сти формирования нагрузок на адаптивные возможности организма. Появ-
ляются бессонница, головная боль, боли в шее, плече, нижней части спины, 
страдает зрение. Это переходит в хронические невозвратные патологиче-

ские процессы, резкому снижению иммунитета, депрессию, ожирение, 
частичную утрату трудоспособности. Опрос неврологов России показал, 
что около 70 % пациентов, обращающихся за помощью, составляют люди 
трудоспособного возраста 35-50 лет, работающих в офисах.

Время новое – болезни старые, заметно «помолодевшие». Возникает 
острая потребность на некий инновационный подход к превентивной, 
профилактической и лечебной медицине, способной создать методы реаби-
литации, используя резервы организма, которые помогут стимулировать 
самовосстановление даже на рабочем месте.

Инновационная технология микросферотерапии

Несмотря на то, что термин «технология» традиционно используется в 
технике, сегодня понятие «инновационные технологии» расширило рамки 
своего применения. В последние десятилетие на отечественном рынке сана-
торно-восстановительного лечения реализуются принципиально новые 
методы, поднимая реабилитационные возможности на более высокий 
уровень. Инновационная технология, которую предлагает фирма «Альса-
рия» для внедрения в лечебно-восстановительную медицину, появилась в 
«нужное время и на нужном месте». Под технологией подразумевается 
лечебный процесс, в результате применения которого происходит ответная 
реакция организма. В нашем случае технология – это микросферы, изготов-
ленные из природных минералов – кварца и полевого шпата. Минералы 
предварительно очищаются от примесей и при высокой температуре, 
особым образом расплавляются и распыляются. Технология производства 
позволяет получить идеальную сферическую форму стеклянных шариков, 
полых внутри. Сферу покрывают тонким слоем специального состава, отве-
чающего за физико-химические свойства изделия. Вторым компонентом 
изделий являются полнотелые стеклянные микрошарики, на которые нано-
сится кремнийорганическое покрытие, создающее щелочную среду, унич-
тожающую бактерии, грибы, простейшие. Эти микрошарики более 40 лет 
используются в противоожоговых кроватях и кроватях для реабилитации 
новорожденных. Состав изделий для микросферотерапии запатентован 
ООО «Альсария» в 2009 г. Как работают физико-химические свойства 
микросфер при физиологическом контакте с организмом??? Что способ-
ствует оздоровлению и омоложению???

Принцип работы микросфер

Рассмотрим, как работает мобильный комплекс микросферотерапии. 
В комплекс входит лечебная капсула, анатомическая подушка, повязка на 
глаза с наполнителем из микросфер «Альсария». Любой живой биологиче-
ский организм является мощным источником излучения физических полей. 
В процессе жизнедеятельности организм человека излучает электромагнит-
ные волны, в спектр которых входит инфракрасное излучение, о чем свиде-
тельствует температура тела. Микросферы при взаимодействии с организ-
мом человека частично поглощают, частично отражают эти волны. Полез-
ное инфракрасное излучение аккумулируется в микросферах, и возвраща-
ется обратно в организм в неизменном виде и в очень узком угле отражения. 
За счет этого происходит процесс повышения температуры кожных покро-
вов на 1-2 градуса. Это вызывает местные термоизоляционные реакции, 
увеличение циркулирующей в тканях крови, увеличение локального крово-
тока, ускорение тканевого обмена. Повышается проницаемость сосудов, что 
способствует удалению продуктов распада клеток. Запускается ряд фермен-
тативных реакций, направленных на восстановление равновесия в организ-
ме пациента, находящегося в капсуле. Происходит уменьшение выраженно-
сти патологических процессов, только за счет собственных ресурсов орга-
низма. Анатомическая подушка с тем же наполнителем создает физиологи-
ческое положение головы и шеи, что способствует стабилизации кровяного 
давления, снятию головных болей, улучшению мозгового кровообращения. 
Повязка на глаза улучшает кровоснабжение органов зрения. Всего 20-40 
минут в день и ваша работоспособность восстановлена только за счет 
собственных ресурсов организма. Пополнить мобильный комплекс можно 
матрасом с микросферами, моделирующим эффект сухой иммерсии. Благо-
даря свойствам микросфер, приближенных к свойствам жидкости высокой 
плотности, создаётся эффект сухой иммерсии (псевдоплавания, псевдоневе-
сомости), что приводит к снижению нагрузки на опорно-двигательный 
аппарат, скелетную мускулатуру, сердечно-сосудистую систему, централь-
ную и периферическую нервную систему, создаёт эффект релаксации. 
Также в состав мобильного комплекса микросферотерапии может вклю-
чаться шапочка – она уменьшает акустическое воздействие, создаёт допол-
нительную сенсорную депривацию, способствует улучшению мозгового 
кровообращения (в жаркое время может не использоваться). Минимум 
противопоказаний делает методику микросферотерпаии незаменимой у 
пациентов с наличием противопоказаний к любым другим методам физио-
терапии.

Эффективность применения Мобильного комплекта 
из микросфер «Альсария» в санатории РЖД «Октябрьский»

Новые подходы к оценке эффективности санаторного лечения и реаби-
литационных циклов базируются на разработке персонализированной 
восстановительной терапии. Данное направление основано на определен-
ном кратком курсе медикаментозных и физических методов лечения, опре-
деляющих их индивидуальную эффективность. На сегодняшний день 
таким курсом является метаболическая терапия, которая в санатории «Ок-
тябрьский» занимает одно из ведущих лечебных направлений. Задачи 
данного метода призваны существенно скомпенсировать нарушенные 
функции организма коротким курсом, независимо от этиологического 
фактора. Методика, совмещающая применение метаболической терапии, 
карбоксигемотерапии с последующем применением микросферотерапии, 
повышает чувствительность организма к лекарственным препаратам, что 
позволяет значительно снижать дозы лекарств, и тем самым, избегать или 
существенно ослаблять их побочное действие. Применение мобильного 
кабинета микросферотерапии «Альсария» в санатории «Октябрьский» 
весьма обширно. Капсула из микросфер пользуются особенным спросом у 
пациентов, чья работа связана с умственными и эмоциональными перегруз-
ками, профессиональными болезнями, вызванными статическим перена-
пряжением мышц и опорно-двигательного аппарата, вынужденной позой, 
микротравмой нервов. Процедура приятна и необычна по ощущениям и 
дает видимый положительный эффект прямо во время нахождения в капсу-
ле. Показана для всех возрастных групп, включая детей. Для оценки эффек-
тивности и влияние на общее здоровье новых методик применяемых в сана-
тории был использован аппаратно-программный комплекс «Омега-М». 
Телеметрическая оценка результатов лечебного процесса полностью 
подтвердила улучшения общего качества здоровья и повышение адаптаци-
онных резервов организма, что в свою очередь доказывает положительное 
воздействие лечебных методов, применяемых в санатории «Октябрьский». 
Средний курс оздоровления 10 дней. Мобильный комплекс микросфероте-
рапии «Альсария» применяется в лечебном арсенале санатория уже три 
года. Очень часто после реабилитационных процедур в капсуле, пациенты 
обращаются в офис компании «Альсария» по поводу приобретения изделий 
из микросфер «Альсария» для применения в домашних условиях.

Применение мобильного комплекса микросферотерапии рекомендова-
но к широкому применению в санаторно-курортном лечении в связи с высо-
кой эффективностью и безопасностью.

 

Здоровье означает способность нашего организма приспосабливаться 
к многочисленным и непрерывным изменениям. В организме эта способ-
ность реализуется с помощью высокоорганизованной, сложной и чрезвы-
чайно эффективной системы, обеспечивающей постоянное динамическое 
равновесие (гомеостаз), которое непрерывно подвергается проверке на 
прочность. Пребывание в мобильном комплексе «микросферотерапии» 
«Альсария» хотя бы один раз в течении дня помогает восстановить это 
динамическое равновесие, а значит, поддержать функциональные процессы 
на всех уровнях организма, что способствует стабильному высокому каче-
ству здоровья.

Руководитель проекта 
по внедрению новых технологий 

в санаторно-курортное лечение 
к.м.н. Т. И. Зеленцова

Применение микросферотерапии в санатории «Хилово»

Санаторий «Хилово» (Псковская область) имеет свой лечебный меди-
цинский профиль, определяемый наличием природных физических факто-
ров. Минеральная вода и лечебные грязи составляют гидротермальные 
ресурсы санатория, которые обладают специфическими лечебными воздей-
ствиями на организм человека. Показаниями для лечения являются заболе-
вания костно-мышечной системы; заболевания нервной системы; органов 
сердечно-сосудистой системы; болезни уха, горла, носа; болезни кожи и 
многое другое. При определенных нозологических ограничениях, природ-
ные лечебные факторы некоторым пациентам противопоказаны или даже 
вредны. Располагая широким лечебным профилем, мобильные комплексы 
«Альсария» активно применяется в комплексе физиотерапевтических 
компенсаторных процедур, учитывая наличие основного заболевания, а 
также как релаксирующая процедура после бальнеотерапии и пелоидотера-
пии. Весьма популярно применение мобильного комплекса «Альсария» 
самостоятельной процедурой, как метод первичной профилактики, а также 
как релаксирующий фактор во время применении косметических процедур. 
В санатории «Хилово» имеется восемь мобильных комплектов «Альсария», 
которые расположены в разных лечебных корпусах.

 

Применение микросферотерапии
в санатории «Жемчужина моря»

Медицинским профилем санатория с лечением «Жемчужина моря» 
(Геленджик, Кабардинка) являются заболевания: опорно-двигательного 
аппарата; урология; заболевания дыхательной системы; нервной системы 
(центральной и периферической), педиатрия (ДЦП). Нервную систему 
следует беречь и укреплять, тем более что, несмотря на всю ее хрупкость, в 
ней изначально заложен огромный потенциал к самовосстановлению. Сана-
торий предлагает эффективную лечебно-оздоровительную программу, 
включая мобильный комплекс «Альсария», направленную на восстановле-
ние, реабилитацию, борьбу с депрессией и синдромом хронической устало-
сти. Мобильный комплекс «Альсария» широко применяется для снятия 
мышечных болей при нарушении мышечного тонуса и спастике у детей с 
ДЦП.

Особую роль мобильный комплекс «Альсария» выполняет в санато-
рии «Вешенский». Реабилитация военнослужащих, вернувшихся из горя-
чих точек, помощь при фантомных болях.















ООО «Альсария» является производителем нескольких крупных 
линеек изделий, применяемых на разные области тела в лечебно-профилак-
тических и реабилитационных целях: анатомические подушки (для взрос-
лых и для детей); аппликаторы анатомические с микросферами с соответ-
ствующими чехлами; линейка ортопедических изделий с микросферами, 
производимых по индивидуальному заказу (корсеты, пояса, стельки, тапоч-
ки и т.п.). Изделия «Альсария» это инновационные изобретения, которые 
запатентованы, производство изделий сертифицировано по системе ИСО 
9001. Продукция фирмы «Альсария» разрешена и рекомендована для 
применения Министерством Здравоохранения РФ. Это обеспечивает 
полную легитимность ее использования.

Объединяет изделия «Альсария» уникальный наполнитель, который 
является запатентованной смесью из трёх видов микросфер. Микросферы – 
это мельчайшие шарики («песчинки» размерами от 15 до 200 мкм), полые 
внутри, производимые из природных минералов – полевого шпата и кварца. 
В конечном итоге, микросферы представляют собой легкий сыпучий поро-
шок белого цвета, состоящий из отдельных полых частиц сферической 
формы.

В изделиях «Альсария» используются три вида микросфер: 
натрий-боро-силикатные, кальций-натриево-боро-силикатные и калий-на-
триевые микрошарики с кремнийорганическим покрытием. Калий-натрие-
вые микрошарики с кремнийорганическим покрытием используются доста-
точно давно. Это те самые медицинские микрошарики, которые с 1970х 
годов используются в качестве наполнителя матрасов кроватей для лечения 
больных с обширными ожогами и кроватей для реабилитации новорожден-
ных детей Сатурн-90.

Большинство изделий «Альсария», например, подушка, отличается 
тем, что содержит два чехла, помещённые один в другом, при этом внутрен-
ний чехол выполнен из воздухопроницаемой ткани с размером ячеек менее 
15 мкм, а наружный чехол может быть выполнен из ткани с антимикробны-
ми свойствами. При этом наполнитель является смесью из микростеклос-
фер из натриево-боро-силикатного стекла размерами 15-200 мкм и микро-
стеклосфер из калий-натриевого стекла размерами 50-160 мкм с кремний-
органическим покрытием. 

Механизм лечебного действия объясняется следующим: между 
микросферами с кремнийорганическим покрытием и клетками, а точнее 
молекулами и атомами, в них входящими, возникают электро-химические и 

энерго-информационные взаимодействия. Это процессы волнового, элек-
трического, физического, химического и иного характера, которые изменя-
ют свойства как микросфер, находящихся в подушке, так и клеток и множе-
ства биологически активных веществ, находящихся в организме.

Эмпирическим доказательством взаимодействия между микросфера-
ми и организмом является то, что подушка превращается из мягкой, 
пластичной, «жидкой»  в твердую – «каменеет». А в части тела, с которым 
она контактировала, исчезают боль, воспаление, отек, другие патологиче-
ские процессы и происходит восстановление нормальных параметров 
деятельности клеток, органа и, со временем, всего организма. После 
прекращения контакта микросфер с телом их свойства восстанавливаются, 
и подушка становится снова мягкой.

Следует отметить, что подушка «Альсария» как таковая является 
первой, «исторически сложившейся», формой использования стеклянных 
микросфер. В настоящее время в ассортименте ООО «Альсария» имеется 
более шестидесяти видов производимых изделий, однако технология их 
изготовления аналогична.

Оценка безопасности изделий «Альсария» осуществлена в период с 03 
мая 2013 г. по 17 мая 2013 г. в Испытательном лабораторном центре ФГБУН 
НИИ ФХМ ФМБА России, где были проведены токсикологические испыта-
ния образца «Аппликаторы анатомические с микросферами по ТУ 
9396-004-89742898-2013» производства ООО «Альсария».

В условиях эксперимента материалы образца проявили достаточную 
химическую стабильность, вытяжки из них не оказывали неблагоприятного 
воздействия на биологические объекты. Изученный образец соответствовал 
требованиям нормативно-технической, эксплуатационной документации, 
действующих национальных стандартов. Результаты испытаний допускают 
проведение клинических испытаний представленных образцов.

Заключение: Изделие «Аппликаторы анатомические с микросферами 
по ТУ 9396-004-89742898-2013» производства ООО «Альсария» соответ-
ствует требованиям безопасного применения.
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1. Общая характеристика
медицинских изделий с микросферами

Санаторно-курортное лечение является значимой частью восстанови-
тельной и профилактической медицины и представляет собой сочетание 
физических и медикаментозных методов реабилитации. Основной целью 
санаторного лечения является регуляция и компенсация нарушенных функ-
ций на основе нормализации и повышения защитно-приспособительных 
механизмов организма. Многообразие лечебных программ позволяет подо-
брать эффективный восстановительный реабилитационный комплекс для 
оздоровления рекомендованным курсом в специально подготовленных 
кабинетах, под постоянным контролем медицинского персонала, имея в 
наличии полный пакет медицинского обследования. Однако данный вид 
реабилитации малодоступен для широкого круга пациентов, нуждающихся 
в квалифицированной помощи. В настоящий момент происходит системное 
преобразование санаторно-курортной сферы. Следствием этого преобразо-
вания явилось сокращения численности людей, получающих необходимое 
лечение и сроки пребывания пациентов в санаторных и реабилитационных 
центрах, что негативно отражается на эффективности лечения. В современ-
ных экономических условиях отрасли перспективным направлением явля-
ется использование интенсивных укороченных курсов восстановительной 
медицины, а значит, разработки и фактического применения новых меди-
цинских реабилитационных технологий.

Текущая социальная характеристика пациента

В условиях современных социальных и техногенных перемен резко 
изменился характер и условия труда. С развитием высоких технологий во 
всех сферах деятельности человека и все большей информатизацией труда 
физический труд заменяется офисным. Наибольшее количество офисов 
сосредоточено в крупных городах с нарушенной экологией и нарушенным 
биологическим ритмом жизни. Давящий «гиперактивный» пульс города 
(переполненный транспорт, реклама, несущееся людские потоки, загазован-
ность) с одной стороны, и малоподвижный ненормированный рабочий 
день, еда «набегу», социальные проблемы – с другой стороны приводят к 
хроническому разрушительному стрессу. Выявляются общие закономерно-
сти формирования нагрузок на адаптивные возможности организма. Появ-
ляются бессонница, головная боль, боли в шее, плече, нижней части спины, 
страдает зрение. Это переходит в хронические невозвратные патологиче-

ские процессы, резкому снижению иммунитета, депрессию, ожирение, 
частичную утрату трудоспособности. Опрос неврологов России показал, 
что около 70 % пациентов, обращающихся за помощью, составляют люди 
трудоспособного возраста 35-50 лет, работающих в офисах.

Время новое – болезни старые, заметно «помолодевшие». Возникает 
острая потребность на некий инновационный подход к превентивной, 
профилактической и лечебной медицине, способной создать методы реаби-
литации, используя резервы организма, которые помогут стимулировать 
самовосстановление даже на рабочем месте.

Инновационная технология микросферотерапии

Несмотря на то, что термин «технология» традиционно используется в 
технике, сегодня понятие «инновационные технологии» расширило рамки 
своего применения. В последние десятилетие на отечественном рынке сана-
торно-восстановительного лечения реализуются принципиально новые 
методы, поднимая реабилитационные возможности на более высокий 
уровень. Инновационная технология, которую предлагает фирма «Альса-
рия» для внедрения в лечебно-восстановительную медицину, появилась в 
«нужное время и на нужном месте». Под технологией подразумевается 
лечебный процесс, в результате применения которого происходит ответная 
реакция организма. В нашем случае технология – это микросферы, изготов-
ленные из природных минералов – кварца и полевого шпата. Минералы 
предварительно очищаются от примесей и при высокой температуре, 
особым образом расплавляются и распыляются. Технология производства 
позволяет получить идеальную сферическую форму стеклянных шариков, 
полых внутри. Сферу покрывают тонким слоем специального состава, отве-
чающего за физико-химические свойства изделия. Вторым компонентом 
изделий являются полнотелые стеклянные микрошарики, на которые нано-
сится кремнийорганическое покрытие, создающее щелочную среду, унич-
тожающую бактерии, грибы, простейшие. Эти микрошарики более 40 лет 
используются в противоожоговых кроватях и кроватях для реабилитации 
новорожденных. Состав изделий для микросферотерапии запатентован 
ООО «Альсария» в 2009 г. Как работают физико-химические свойства 
микросфер при физиологическом контакте с организмом??? Что способ-
ствует оздоровлению и омоложению???

Принцип работы микросфер

Рассмотрим, как работает мобильный комплекс микросферотерапии. 
В комплекс входит лечебная капсула, анатомическая подушка, повязка на 
глаза с наполнителем из микросфер «Альсария». Любой живой биологиче-
ский организм является мощным источником излучения физических полей. 
В процессе жизнедеятельности организм человека излучает электромагнит-
ные волны, в спектр которых входит инфракрасное излучение, о чем свиде-
тельствует температура тела. Микросферы при взаимодействии с организ-
мом человека частично поглощают, частично отражают эти волны. Полез-
ное инфракрасное излучение аккумулируется в микросферах, и возвраща-
ется обратно в организм в неизменном виде и в очень узком угле отражения. 
За счет этого происходит процесс повышения температуры кожных покро-
вов на 1-2 градуса. Это вызывает местные термоизоляционные реакции, 
увеличение циркулирующей в тканях крови, увеличение локального крово-
тока, ускорение тканевого обмена. Повышается проницаемость сосудов, что 
способствует удалению продуктов распада клеток. Запускается ряд фермен-
тативных реакций, направленных на восстановление равновесия в организ-
ме пациента, находящегося в капсуле. Происходит уменьшение выраженно-
сти патологических процессов, только за счет собственных ресурсов орга-
низма. Анатомическая подушка с тем же наполнителем создает физиологи-
ческое положение головы и шеи, что способствует стабилизации кровяного 
давления, снятию головных болей, улучшению мозгового кровообращения. 
Повязка на глаза улучшает кровоснабжение органов зрения. Всего 20-40 
минут в день и ваша работоспособность восстановлена только за счет 
собственных ресурсов организма. Пополнить мобильный комплекс можно 
матрасом с микросферами, моделирующим эффект сухой иммерсии. Благо-
даря свойствам микросфер, приближенных к свойствам жидкости высокой 
плотности, создаётся эффект сухой иммерсии (псевдоплавания, псевдоневе-
сомости), что приводит к снижению нагрузки на опорно-двигательный 
аппарат, скелетную мускулатуру, сердечно-сосудистую систему, централь-
ную и периферическую нервную систему, создаёт эффект релаксации. 
Также в состав мобильного комплекса микросферотерапии может вклю-
чаться шапочка – она уменьшает акустическое воздействие, создаёт допол-
нительную сенсорную депривацию, способствует улучшению мозгового 
кровообращения (в жаркое время может не использоваться). Минимум 
противопоказаний делает методику микросферотерпаии незаменимой у 
пациентов с наличием противопоказаний к любым другим методам физио-
терапии.

Эффективность применения Мобильного комплекта 
из микросфер «Альсария» в санатории РЖД «Октябрьский»

Новые подходы к оценке эффективности санаторного лечения и реаби-
литационных циклов базируются на разработке персонализированной 
восстановительной терапии. Данное направление основано на определен-
ном кратком курсе медикаментозных и физических методов лечения, опре-
деляющих их индивидуальную эффективность. На сегодняшний день 
таким курсом является метаболическая терапия, которая в санатории «Ок-
тябрьский» занимает одно из ведущих лечебных направлений. Задачи 
данного метода призваны существенно скомпенсировать нарушенные 
функции организма коротким курсом, независимо от этиологического 
фактора. Методика, совмещающая применение метаболической терапии, 
карбоксигемотерапии с последующем применением микросферотерапии, 
повышает чувствительность организма к лекарственным препаратам, что 
позволяет значительно снижать дозы лекарств, и тем самым, избегать или 
существенно ослаблять их побочное действие. Применение мобильного 
кабинета микросферотерапии «Альсария» в санатории «Октябрьский» 
весьма обширно. Капсула из микросфер пользуются особенным спросом у 
пациентов, чья работа связана с умственными и эмоциональными перегруз-
ками, профессиональными болезнями, вызванными статическим перена-
пряжением мышц и опорно-двигательного аппарата, вынужденной позой, 
микротравмой нервов. Процедура приятна и необычна по ощущениям и 
дает видимый положительный эффект прямо во время нахождения в капсу-
ле. Показана для всех возрастных групп, включая детей. Для оценки эффек-
тивности и влияние на общее здоровье новых методик применяемых в сана-
тории был использован аппаратно-программный комплекс «Омега-М». 
Телеметрическая оценка результатов лечебного процесса полностью 
подтвердила улучшения общего качества здоровья и повышение адаптаци-
онных резервов организма, что в свою очередь доказывает положительное 
воздействие лечебных методов, применяемых в санатории «Октябрьский». 
Средний курс оздоровления 10 дней. Мобильный комплекс микросфероте-
рапии «Альсария» применяется в лечебном арсенале санатория уже три 
года. Очень часто после реабилитационных процедур в капсуле, пациенты 
обращаются в офис компании «Альсария» по поводу приобретения изделий 
из микросфер «Альсария» для применения в домашних условиях.

Применение мобильного комплекса микросферотерапии рекомендова-
но к широкому применению в санаторно-курортном лечении в связи с высо-
кой эффективностью и безопасностью.

 

Здоровье означает способность нашего организма приспосабливаться 
к многочисленным и непрерывным изменениям. В организме эта способ-
ность реализуется с помощью высокоорганизованной, сложной и чрезвы-
чайно эффективной системы, обеспечивающей постоянное динамическое 
равновесие (гомеостаз), которое непрерывно подвергается проверке на 
прочность. Пребывание в мобильном комплексе «микросферотерапии» 
«Альсария» хотя бы один раз в течении дня помогает восстановить это 
динамическое равновесие, а значит, поддержать функциональные процессы 
на всех уровнях организма, что способствует стабильному высокому каче-
ству здоровья.

Руководитель проекта 
по внедрению новых технологий 

в санаторно-курортное лечение 
к.м.н. Т. И. Зеленцова

Применение микросферотерапии в санатории «Хилово»

Санаторий «Хилово» (Псковская область) имеет свой лечебный меди-
цинский профиль, определяемый наличием природных физических факто-
ров. Минеральная вода и лечебные грязи составляют гидротермальные 
ресурсы санатория, которые обладают специфическими лечебными воздей-
ствиями на организм человека. Показаниями для лечения являются заболе-
вания костно-мышечной системы; заболевания нервной системы; органов 
сердечно-сосудистой системы; болезни уха, горла, носа; болезни кожи и 
многое другое. При определенных нозологических ограничениях, природ-
ные лечебные факторы некоторым пациентам противопоказаны или даже 
вредны. Располагая широким лечебным профилем, мобильные комплексы 
«Альсария» активно применяется в комплексе физиотерапевтических 
компенсаторных процедур, учитывая наличие основного заболевания, а 
также как релаксирующая процедура после бальнеотерапии и пелоидотера-
пии. Весьма популярно применение мобильного комплекса «Альсария» 
самостоятельной процедурой, как метод первичной профилактики, а также 
как релаксирующий фактор во время применении косметических процедур. 
В санатории «Хилово» имеется восемь мобильных комплектов «Альсария», 
которые расположены в разных лечебных корпусах.

 

Применение микросферотерапии
в санатории «Жемчужина моря»

Медицинским профилем санатория с лечением «Жемчужина моря» 
(Геленджик, Кабардинка) являются заболевания: опорно-двигательного 
аппарата; урология; заболевания дыхательной системы; нервной системы 
(центральной и периферической), педиатрия (ДЦП). Нервную систему 
следует беречь и укреплять, тем более что, несмотря на всю ее хрупкость, в 
ней изначально заложен огромный потенциал к самовосстановлению. Сана-
торий предлагает эффективную лечебно-оздоровительную программу, 
включая мобильный комплекс «Альсария», направленную на восстановле-
ние, реабилитацию, борьбу с депрессией и синдромом хронической устало-
сти. Мобильный комплекс «Альсария» широко применяется для снятия 
мышечных болей при нарушении мышечного тонуса и спастике у детей с 
ДЦП.

Особую роль мобильный комплекс «Альсария» выполняет в санато-
рии «Вешенский». Реабилитация военнослужащих, вернувшихся из горя-
чих точек, помощь при фантомных болях.



ООО «Альсария» является производителем нескольких крупных 
линеек изделий, применяемых на разные области тела в лечебно-профилак-
тических и реабилитационных целях: анатомические подушки (для взрос-
лых и для детей); аппликаторы анатомические с микросферами с соответ-
ствующими чехлами; линейка ортопедических изделий с микросферами, 
производимых по индивидуальному заказу (корсеты, пояса, стельки, тапоч-
ки и т.п.). Изделия «Альсария» это инновационные изобретения, которые 
запатентованы, производство изделий сертифицировано по системе ИСО 
9001. Продукция фирмы «Альсария» разрешена и рекомендована для 
применения Министерством Здравоохранения РФ. Это обеспечивает 
полную легитимность ее использования.

Объединяет изделия «Альсария» уникальный наполнитель, который 
является запатентованной смесью из трёх видов микросфер. Микросферы – 
это мельчайшие шарики («песчинки» размерами от 15 до 200 мкм), полые 
внутри, производимые из природных минералов – полевого шпата и кварца. 
В конечном итоге, микросферы представляют собой легкий сыпучий поро-
шок белого цвета, состоящий из отдельных полых частиц сферической 
формы.

В изделиях «Альсария» используются три вида микросфер: 
натрий-боро-силикатные, кальций-натриево-боро-силикатные и калий-на-
триевые микрошарики с кремнийорганическим покрытием. Калий-натрие-
вые микрошарики с кремнийорганическим покрытием используются доста-
точно давно. Это те самые медицинские микрошарики, которые с 1970х 
годов используются в качестве наполнителя матрасов кроватей для лечения 
больных с обширными ожогами и кроватей для реабилитации новорожден-
ных детей Сатурн-90.

Большинство изделий «Альсария», например, подушка, отличается 
тем, что содержит два чехла, помещённые один в другом, при этом внутрен-
ний чехол выполнен из воздухопроницаемой ткани с размером ячеек менее 
15 мкм, а наружный чехол может быть выполнен из ткани с антимикробны-
ми свойствами. При этом наполнитель является смесью из микростеклос-
фер из натриево-боро-силикатного стекла размерами 15-200 мкм и микро-
стеклосфер из калий-натриевого стекла размерами 50-160 мкм с кремний-
органическим покрытием. 

Механизм лечебного действия объясняется следующим: между 
микросферами с кремнийорганическим покрытием и клетками, а точнее 
молекулами и атомами, в них входящими, возникают электро-химические и 

энерго-информационные взаимодействия. Это процессы волнового, элек-
трического, физического, химического и иного характера, которые изменя-
ют свойства как микросфер, находящихся в подушке, так и клеток и множе-
ства биологически активных веществ, находящихся в организме.

Эмпирическим доказательством взаимодействия между микросфера-
ми и организмом является то, что подушка превращается из мягкой, 
пластичной, «жидкой»  в твердую – «каменеет». А в части тела, с которым 
она контактировала, исчезают боль, воспаление, отек, другие патологиче-
ские процессы и происходит восстановление нормальных параметров 
деятельности клеток, органа и, со временем, всего организма. После 
прекращения контакта микросфер с телом их свойства восстанавливаются, 
и подушка становится снова мягкой.

Следует отметить, что подушка «Альсария» как таковая является 
первой, «исторически сложившейся», формой использования стеклянных 
микросфер. В настоящее время в ассортименте ООО «Альсария» имеется 
более шестидесяти видов производимых изделий, однако технология их 
изготовления аналогична.

Оценка безопасности изделий «Альсария» осуществлена в период с 03 
мая 2013 г. по 17 мая 2013 г. в Испытательном лабораторном центре ФГБУН 
НИИ ФХМ ФМБА России, где были проведены токсикологические испыта-
ния образца «Аппликаторы анатомические с микросферами по ТУ 
9396-004-89742898-2013» производства ООО «Альсария».

В условиях эксперимента материалы образца проявили достаточную 
химическую стабильность, вытяжки из них не оказывали неблагоприятного 
воздействия на биологические объекты. Изученный образец соответствовал 
требованиям нормативно-технической, эксплуатационной документации, 
действующих национальных стандартов. Результаты испытаний допускают 
проведение клинических испытаний представленных образцов.

Заключение: Изделие «Аппликаторы анатомические с микросферами 
по ТУ 9396-004-89742898-2013» производства ООО «Альсария» соответ-
ствует требованиям безопасного применения.
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снижение болевого синдрома наблюдали через 5-8 дней. Все пациенты 
(100%) отмечали ощущение легкости в нижних конечностях уже после 
первого-второго дня использования аппликаторов. Исчезновение судорог 
происходило на второй-третий день.

При лечении пациентов с заболеваниями артерий и вен нижних конеч-
ностей неполная эффективность традиционной терапии может быть объяс-
нена недостаточной возможностью положительного воздействия на крово- 
и лимфообращение в области нижних конечностей.

После лечения пациентов основной группы отмечена положительная 
тенденция у всех пациентов: снижение или исчезновение болевого синдро-
ма в икроножных мышцах и стопах в покое и при ходьбе, исчезновение 
отека голеностопных суставов и судорог, ощущение легкости в нижних 
конечностях. Добавление к традиционному лечению немедикаментозного 
воздействия привело к достоверному улучшению состояния больного и 
уменьшению сроков лечения.

Полученные факты позволяют рекомендовать применение изделий 
«Альсария» в виде комплектов аппликаторов для лечения заболеваний арте-
рий и вен нижних конечностей. Изделия можно рекомендовать для лечения, 
реабилитации и профилактики прогрессирования сосудистых осложнений 
при сахарном диабете, атеросклерозе сосудов нижних конечностей в 
домашних условиях, в поликлиниках, санаториях.

9.2. Исследование эффективности изделий «Альсария»
для немедикаментозного лечения больных

с артериальной гипертензией
Ïðîôåññîð Èâàíîâ À. Ï., ê.ì.í., Çàñë. âðà÷ ÐÔ Ýëüãàðäò È. À.,

Êëèìîâà Å.Â., Êëèíè÷åñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, ã. Òâåðü

В качестве объекта исследования были выбраны подушки и матрасы 
фирмы «Альсария» с наполнителем из микросфер. Выдвинута гипотеза, что 
данные изделия способны нормализовать состояние ВНС и ренин-ангио-
тензин-альдостероновой системы (РААН) и, таким образом, снижать 
уровень артериального давления (АД) у больных артериальной гипертензи-
ей (АГ).

Изделия ООО «Альсария» (матрасы, подушки) применены в условиях 
дневного стационара при проведении больным стандартной антигипертен-
зивной терапии согласно современным стандартам терапии АГ.

В исследование включены 60 больных АГ в возрасте от 30 до 56 лет 
(средний возраст 44,5±6,2 года), имевшие стабильное течение заболевания 

отражение в достоверном увеличении величин очень низкочастотного 
компонента в абсолютных единицах (VLF) и в процентном отношении 
(VLF%) на 9,2 и 8,6% соответственно (р < 0,001) спустя 10 дней терапии в 
сопоставлении с параметрами до лечения и на 44,6 и 35% соответственно (р 
< 0,001) в сравнении с первой процедурой. При этом, если после первой 
процедуры терапии доля очень низкочастотного компонента спектра 
возрастала с 84 до 87,6%, то на 10й день лечения увеличивалась до 91,2% (р 
< 0,001). Следовательно, выраженная активация гуморально-метаболиче-
ских систем у пациентов группы контроля при традиционном лечении 
происходит лишь при длительной терапии.

Особенности изменения спектральных параметров симпатической 
активности у пациентов контрольной группы при длительном лечении 
характеризовались достоверным уменьшением величин низкочастотного 
компонента в абсолютных (LF), нормализованных (LFnu) единицах и в 
процентном отношении (LF%) спустя 10 процедур на 58,7, 26,7 и 58,2% 
соответственно (p < 0,001) в сопоставлении с данными до лечения и на 
35,5% (p < 0 < 001), 10,1% (р < 0,05) и на 37,4% (p < 0,001) по сравнению с 
данными после первой процедуры. Изменения спектральных параметров 
парасимпатической активности после 10-й процедуры традиционной тера-
пии характеризовалось незначительной тенденцией к уменьшению величин 
высоких частот в абсолютных единицах (HF) и в процентном отношении 
(HF%). Однако на фоне 10дневного лечения наблюдалось увеличение значе-
ний нормированного показателя (HFnu) на 45% (р < 0,001) по сравнению с 
показателем до лечения и на 9,3% (р < 0,05) — по сравнению с данными 
после первой процедуры.

Итак, традиционное медикаментозное лечение АГ спустя 10 дней не 
ухудшает периферическую парасимпатическую активность, способствуя 
относительной парасимпатикотонии. Значительное устранение проявлений 
относительной симпатикотонии у больных контрольной группы 
подтверждалось достоверным уменьшением индекса LF/HF на 49,1% (р < 
0,001) по сравнению с параметрами до лечения и на 18,3% (р < 0,05) – с 
данными после первой процедуры. Таким образом, при традиционном лече-
нии пациентов с АГ уменьшается периферическая симпатическая актив-
ность, устраняются признаки относительной симпатикотонии на фоне 
значительного усиления нейрогуморальных влияний (возможно за счет 
активности РААС) и развития относительной парасимпатикотонии. В 
результате проведенного лечения пациентов группы контроля у 28 из них 
(93,3%) САД и ДАД не снизилось до целевого уровня (в среднем с 
171,4±3,1/109,1±2,1 до 159,1±3,9/96,7±1,8 мм рт. ст).

Далее представляют интерес особенности изменений параметров ВРС 

у больных основной группы с применением изделий «Альсария».
Так, после первой процедуры прослеживалось выраженное уменьше-

ние SDNN (на 26,7%; р < 0,001) за счет снижения как симпатических, так и 
парасимпатических составляющих временного анализа по сравнению с 
таковыми в исходном состоянии (RMSSD и pNN50 на 33,4 и 67,8% соответ-
ственно; р < 0,001).

Особенности изменений ВРС в спектральном диапазоне у больных 
основной группы характеризовались в первую очередь достоверным усиле-
нием нейрогуморальных воздействий на ритм сердца в виде возрастания 
величин очень низкочастотного компонента как в абсолютных единицах 
(VLF), так и в процентном отношении (VLF%) на 5,3% (р < 0,01) и 4,9% (р 
< 0,001) соответственно после первой процедуры. Величины VLF и VLF% 
после окончания лечения достоверно уменьшились на 14,5 и 6,2% (р < 
0,001) по сравнению с таковыми после первой процедуры. В сопоставлении 
с параметрами до лечения величины VLF через 10 процедур достоверно 
уменьшились на 10,1% (р < 0,001). При этом, если до лечения доля нейрогу-
моральных воздействий на ритм сердца (VLF%) составляла 86 %, то после 
первой процедуры она увеличилась до 90,2%, а на заключительном этапе 
вновь уменьшилась до 84,7% (р < 0,001). Поэтому, можно полагать, что 
активация гуморальных систем на фоне традиционного лечения с добавле-
нием немедикаментозного воздействия приводит к нормализации влияния 
РААС на ритм сердца.

Особенности изменения симпатических составляющих спектрального 
анализа при окончании лечения характеризовались достоверным уменьше-
нием низкочастотного параметра в абсолютных (LF), нормализованных 
(LFnu) единицах и в процентном отношении (LF%) на 39,1%, 39,7% и 33,3% 
соответственно (р < 0,001) по сравнению с данными до лечения. Уже после 
первой процедуры наблюдали достоверное уменьшение указанных показа-
телей на 37,1%, 11,4% и 37,4% соответственно (p < 0,001) в сравнении с 
параметрами до лечения.

Величины низкочастотного компонента спектра в нормализованных 
(LFnu) единицах в конце лечения уменьшились настолько, что достоверно 
не отличались от значений в группе контроля. Причем, по сравнению с 
первым процедурой, в конце лечения значения LFnu достоверно снизились 
на 31,9% (р < 0,001). Следовательно, использование изучаемого воздей-
ствия изделий ООО «Альсария» обеспечивает дополнительный симпатоли-
тический эффект за счет уменьшения периферической симпатической 
активности и значительного снижения относительной симпатикотонии.

Изменения парасимпатических составляющих спектрального анализа 
после первой процедуры характеризовались недостоверными изменениями 

с уровнем АД, соответствующего 2й степени АГ. Все больные подписали 
информационное согласие на проведение исследования. Критериями 
исключения были кризовое течение АГ, перенесенный инфаркт миокарда 
или нарушения мозгового кровообращения, тяжелая сердечная недостаточ-
ность с наличием диастолической дисфункции левого желудочка и фракци-
ей выброса менее 50%.

Для проведения исследования были рандомизированы 2 группы 
(основная и контрольная) по 30 пациентов в каждой, пациенты обеих групп 
не различались по возрасту и полу. Пациенты основной группы подверга-
лись немедикаментозному воздействию изделий ООО «Альсария»в течение 
10 дней по 40 минут ежедневно.

Оценку церебральной гемодинамики осуществляли с помощью реоэн-
цефалографии (РЭГ). РЭГ регистрировали в двух основных бассейнах с 
каждой стороны: внутренней сонной артерии (фронтомастоидальное отве-
дение, FM) и вертебробазиллярный бассейн (окципитомастоидальное отве-
дение, ОМ). По данным РЭГ определяли гемодинамические параметры: по 
объемной реограмме: 1) объемное пульсовое кровенаполнение и 2) межам-
плитудный коэффициент; по дифференциальной реограмме: 3) максималь-
ную скорость периода быстрого и 4) медленного кровенаполнения. Рассчи-
тывали средние значения показателей реографического индекса (РИ), 
модуля упругости дикротического индекса, периферического сопротивле-
ния сосудов, диастолического индекса, индекса венозного оттока. Рассчи-
тывали коэффициент асимметрии реографического индекса. Наличие асим-
метрии мозговой гемодинамики констатировали в случае достоверного 
отличия между значениями реографического индекса в бассейнах полуша-
рий мозга.

Для оценки выраженности вегетативной дисфункции применяли 
вопросник А.М. Вейна, для характеристики состояния памяти и концентра-
ции внимания – Монреальскую шкалу когнитивных функций МоСА 
(Montreal Cognitive Assessment). Определяли вегетативный индекс (ВИ) 
Кердо. Для оценки вегетативного баланса регистрировали кардиоинтерва-
лограмму (КИГ) по Р.М. Баевскому. Анализировали показатели: моду (Мо); 
амплитуду моды (АМо); вариационный размах (ВР); индекс вегетативного 
равновесия (ИВР); показатель адекватности процессов регуляции (ПАПР) ; 
вегетативный показатель ритма (ВПР; индекс напряжения (ИН).

До и после окончания лечения оценивали вариабельность ритма сердца 
(BPC) утром, натощак, при температуре 18-220С путем регистрации в тече-
ние 5 мин ЭКГ (аппаратно-программный комплекс «ДНКиК», Тверь). 
Рассчитывали показатели средней продолжительности интервала RR 
(NNcp), стандартное отклонение интервалов NN (SDNN), квадратный 

корень среднего значения квадратов разницы продолжительности последо-
вательных интервалов NN (RMSSD), отношение количества интервалов 
NN, которые отличаются от соседних более чем на 50 мс, к общему числу 
интервалов NN (pNN50). Среди показателей спектрального анализа ритма 
сердца определяли амплитуду волн высокой частоты HF (0,15-0,35 Гц), 
низкой частоты LF (0,05-0,15 Гц) в абсолютных, нормированных и процент-
ных выражениях. Рассчитывали соотношение волн низкой и высокой часто-
ты – LF/HF – как показатель баланса симпатического и парасимпатического 
отделов ВНС.

Статистическую обработку данных проводили с помощью пакета 
программ SPSS 11,5. Вариационные ряды обследовали на нормальность 
распределения с использованием критерия КолмогороваСмирнова. При 
нормальном распределении группы сравнивались по tкритерию Стьюдента, 
при ненормальном распределении по Манну-Уитни. Для оценки достовер-
ности различий при множественном сравнении использовали поправку 
Бонферрони. Корреляционный анализ проводили с использованием непара-
метрического коэффициента ранговой корреляции Спирмена. Статистиче-
ская достоверность присваивалась при значении р < 0,05.

Результаты исследования.
Состояние вегетативной нервной системы у больных в результате лече-

ния.
Рассматривая в первую очередь временные параметры ВРС, установле-

но, что тенденция к подъему показателей ВРС за счет уменьшения симпати-
ческих и усиления парасимпатических воздействий на ритм сердца прояв-
ляется уже после первой процедуры, сохраняясь и к окончанию наблюде-
ния. В сопоставлении с показателями до лечения, после первой процедуры 
значения SDNN возросли на 8,7%, а на 10й день — на 5,7%.

Величины парасимпатических составляющих временного анализа 
(RMSSD) у пациентов группы контроля на 10й день лечения характеризова-
лись достоверным увеличением на 33,6% (р < 0,001) по сравнению с тако-
выми до лечения.

Итак, особенности изменений показателей ВРС во временном диапазо-
не у пациентов группы контроля характеризуются улучшением параметров 
ВРС на фоне значительного возрастания парасимпатических влияний и 
невыраженного снижения активности симпатической нервной системы на 
ритм сердца, сохраняясь и на 10й день лечения.

Особенности изменений показателей ВРС в спектральной области у 
пациентов группы контроля характеризовались достоверным усилением 
активности гуморальных систем лишь к завершению лечения, что нашло 

Известно, что в комплексном лечении физические воздействия ИКте-
плом и сухой иммерсией на область органов и тканей способствуют улуч-
шению крово- и лимфообращения и нормализации периферического крово-
обращения, улучшению обмена веществ, что благоприятствует восстанови-
тельным процессам в области поражения, активизации обменных процес-
сов, повышению тонуса сосудистой стенки восстановлению сократитель-
ной способности клеток эндотелия артериальных и венозных стенок, повы-
шению проницаемости клеточных мембран, развитию коллатералей и 
уменьшению гипоксии в тканях.

В качестве объекта исследования эффективности лечения выбраны 
комплекты аппликаторов с микросферами производства ООО «Альсария» в 
виде ботфортов и сапог. Предполагается, что данные изделия способны 
улучшать лимфо- и кровообращение в области нижних конечностей и таким 
образом уменьшать болевой синдром.

В исследование были включены 20 больных в возрасте от 44 до 80 лет. 
Все больные подписали информационное согласие на проведение исследо-
вания. Для проведения исследования слепым способом были сформирова-
ны 2 группы наблюдения (основная и контрольная) по 10 пациентов в 
каждой, пациенты обеих групп не различались по возрасту и полу. Пациен-
ты основной группы подвергались воздействию аппликаторов «Альсария» 
в течение 30 дней по схеме: первая неделя – по 30 мин три раза в день, 
вторая неделя по одному часу два-три раза в день, третья-четвертая недели 
по одному часу один раз в день и, по возможности, на ночь. Течение заболе-
вания оценивали по жалобам больных и при визуальном осмотре, а по 
данным объективного осмотра оценивали результаты лечения. Обращали 
особое внимание на длительность анамнеза.

Достоверное снижение болевого синдрома у больных в острый период 
заболевания наблюдали уже на второй-третий день, болевой синдром прак-
тически исчезал к концу курса лечения (30 дней). В контрольной группе 
подобного эффекта не наблюдали. У больных с хроническим заболеванием 

ентов, парасимпатического (ВИ – в среднем 26,1±3,4 усл. ед.) — у 11 (37%). 
После лечения число пациентов, у которых значение ВИ приближалось к 0 
увеличилось вдвое, что свидетельствовало о вегетативном равновесии – 
эйтонии, уменьшилась доля пациентов с преобладанием симпатического 
тонуса, у 6 (20%) сохранялась симпатикотония, у 10 (33%) — преобладал 
парасимпатический тонус. При этом цифровые значения ВИ достоверно 
изменялись и составили в среднем 15,7±1,4 усл. ед. (p < 0,05).

Анализ КИГ показал, что после лечения больных основной группы 
парасимпатическая направленность вегетативного баланса достоверно не 
изменилась, о чем свидетельствовало отсутствие существенной динамики 
ВР по сравнению с таковым до лечения, при этом активность симпатическо-
го отдела ВНС значимо уменьшалась – средние значения АМо после лече-
ния снижались на 24%. 

Теоретической основой метода кардиоинтервалографии является 
концепция о сердечно-сосудистой системе как индикаторе адаптацион-
но-компенсаторных реакций организма. Показатели КИГ могут характери-
зовать вегетативный гомеостаз, и, нередко, их изменения свидетельствуют о 
возможном развитии патологии или указывают на то, что внешне благопо-
лучное состояние здоровья обеспечивается напряжением адаптацион-
но-компенсаторные механизмов. 

Исходные значения интегрального показателя (индекс напряженности, 
ИН) отличались большой дисперсией, у некоторых лиц ИН соответствовал 
таковому при стрессе, достигая 300 усл. ед. и более, средние значения ИН 
свидетельствовали о превалировании активности симпатического отдела 
ВНС (в норме ИН 80140 усл. ед.). Известно, что преобладание симпатиче-
ского звена регуляции нередко приводит к развитию тахикардии, сердечных 
аритмий, ишемии миокарда, гипертонических кризов.

После лечения у всех пациентов основной группы отмечена положи-
тельная тенденция: уменьшение степени выраженности напряжения вегета-
тивной регуляции сердца (достоверное снижение ИН на 52% за счет сниже-
ния АМо без достоверных изменений показателей Мо и ВР, см. таблицу). 
Преобладающим вегетативным статусом до лечения у 8 (27%) пациентов 
была гиперсимпатикотония (ИН в среднем 660±22 усл. ед.), которая после 
лечения обнаружена только у 1 пациента. Умеренная исходная симпатикото-
ния выявлена у 17 (56%), после лечения — у 12 (27%): ИН составил 334±14 
и 279±14 усл. ед. соответственно, количество пациентов с вегетативным 
равновесием увеличилось после лечения с 5 (17%) до 17 (57%): ИН, соот-
ветственно, 113±18 и 129±8 усл. ед. 

Отмечено снижение ИВР, т.е. соотношения между активностью симпа-
тического и парасимпатического отделов, в среднем на 39%. Также наблю-

значений спектра высоких частот в абсолютных единицах (HF) и в процент-
ном отношении (HF%) в сопоставлении с параметрами до лечения. Однако 
прослеживалось значительное увеличение показателя HFnu (на 30,2%; р < 
0,001). Следовательно, у данных пациентов лечение приводило к развитию 
относительной парасимпатикотонии без изменений активности парасимпа-
тической нервной системы на периферии.

Добавление к традиционному лечению немедикаментозного воздей-
ствия привело к достоверному возрастанию величин парасимпатических 
составляющих спектрального анализа в абсолютных единицах (НЕ), норма-
лизованных единицах (HFnu) и в процентном отношении (HF%) к концу 
лечения.

Итак, добавление немедикаментозного воздействия у пациентов с АГ 
обеспечивает развитие стойкой парасимпатикотонии на фоне достоверного 
усиления периферических парасимпатических воздействий. Способность 
этого способа лечения значительно снижать признаки относительной 
симпатикотонии в ходе лечения подтверждается достоверным уменьшени-
ем индекса LF/HF на заключительном этапе лечения на 67,1% (р < 0,001) в 
сопоставлении с параметрами до лечения и на 49,7% (p < 0,001) после 
первой процедуры.

В тоже время недостаточная эффективность традиционной терапии АГ 
может быть объяснена чрезмерной стимуляцией нейрогуморальных воздей-
ствий на ритм сердца и дополнительного развития симпатолитического и 
парасимпатикотонического эффектов.

Следует отметить, что у пациентов основной группы частым явлением 
были «вегетативные» субъективные проявления. До лечения у всех пациен-
тов сумма баллов по вопроснику Вейна превышала 15 и составила в сред-
нем 65,4±2,3. Основными жалобами до лечения были снижение работоспо-
собности, быстрая утомляемость, приступообразная головная боль, ощуще-
ния сердцебиения, «замирания», «остановки», перебоев в работе сердца, 
чувство нехватки воздуха, покраснение лица при волнении, повышенная 
потливость. На фоне лечения сумма баллов достоверно уменьшилась на 
58% и составила в среднем 27,7±7,1 (р < 0,001). Уменьшение суммы баллов 
на 50% после лечения расценивали как положительный эффект.

После лечения пациентов основной группы частота вегетативных 
проявлений значительно уменьшилась: наибольшая эффективность отмече-
на в виде уменьшения головной боли, ощущения нехватки воздуха, норма-
лизации ритма сердца. У 40% пациентов после лечения признаки вегетатив-
ной дисфункции не определялись (сумма баллов не превышала 15).

Анализ ВИ до лечения, так же как и ВРС, выявил преобладание симпа-
тического влияния ВНС (ВИ — в среднем 12,3±1,6 усл. ед.) у 12 (40%) паци-

но, до 117,4±6,6% и 113,6±5,3% от исходного уровня, понизился тонус круп-
ных и средних артерий, снизился тонус мелких артерий, артериол и прека-
пилляров, снизился тонус посткапилляров, венул и вен. 

Напротив, в группе контроля после лечения РИ, отражающий объем 
крови, поступающий в мозг за 1 систолу, не изменялся, хотя ударный объем 
крови снижался на 1314% от исходного уровня. Можно полагать, что объем-
ная скорость мозгового кровотока после проведенного лечения возрастает 
на 11%, т. е. существенно улучшается. Об этом свидетельствуют такие изме-
нения как: 1) снижение тонуса мозговых артерий среднего калибра; 2) 
снижение тонуса мелких артерий, артериол и прекапилляров; 3) снижение 
тонуса посткапилляров, венул и вен. Все это позволяет считать, что прово-
димое лечение больных с АГ увеличивает мозговой кровоток и «облегчает» 
прохождение крови по сосудам мозга. Наибольшие изменения происходят в 
бассейне сонных артерий. В то же время, тонус крупных артерий не снижа-
ется и затрудняется венозный отток. Кроме того, возрастает асимметрия 
мозгового кровотока. 

При сравнении результатов лечения больных с АГ обращает на себя 
внимание тот факт, что в результате немедикаментозного воздействия у 
большинства пациентов основной группы (у 24; 80%) исчезли головные 
боли и головокружения. Подобный эффект мы наблюдали несколько реже в 
группе контроля у 18 (60%) больных. 

Таким образом, использование изделий ООО «Альсария» в виде поду-
шек и матрасов с наполнителем из микросфер способствует нормализации 
симпато–парасимпатического баланса ВНС и улучшает нейрогуморальную 
регуляцию РААС, создавая предпосылки для улучшения состояния больных 
АГ и нормализацииу них уровня АД. На фоне применения изделий ООО 
«Альсария» происходит уменьшение выраженности вегетативных жалоб и 
субъективное улучшение самочувствия, из которых наиболее значимым 
следует признать исчезновение головных болей и головокружений. По 
данным РЭГ улучшается состояние мозговой гемодинамики.

дали снижение показателей ПАПР и ВПР, соответственно, на 29 и 30%. 
Данные изменения свидетельствуют об уменьшении напряжения адаптаци-
онных механизмов сердечно-сосудистой системы. Снижение ИН отражает 
уменьшение централизации управления сердечным ритмом и снижение 
активности симпатического отдела ВНС.

Показатели кардиоинтервалограммы под влиянием лечения

Примечание: различия показателей достоверны по сравнению с таковыми до лечения:
* – p < 0,05; ** – p < 0,01.

Показатели реоэнцефалографии у больных АГ.
Установлено, что показатели РЭГ у больных группы контроля и основ-

ной группы имеют существенные особенности. Так, в обеих группах до 
лечения обнаружено: 1) снижение интенсивности мозгового кровотока 2) 
повышение тонуса крупных мозговых сосудов 3) повышение тонуса мозго-
вых артерий среднего калибра 4) повышение тонуса посткапилляров, венул 
и вен; 5) затруднение венозного оттока; 6) повышение асимметрии мозгово-
го кровотока. Все это указывает на то, что для обследованных пациентов с 
АГ были характерны: 1) повышенный тонус гладких мышц сосудов всех 
сегментов мозгового кровотока; 2) неравномерность кровоснабжения 
правого и левого полушария. Все это может быть связано как с повышением 
уровня АД, так и с особенностями вегетативной нервной деятельности. 
Показатели в группе контроля до лечения фактически соответствовали 
таковым у пациентов основной группы. Исключение составили несколько 
более низкие показатели средних значений дикротического индекса и 
индекса периферического сопротивления в контрольной группе. 

У пациентов основной группы после лечения существенно улучшились 
показатели мозгового кровообращения. Так, увеличился РИ, соответствен-
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Рис. 1. РЭГ в отведениях FM и ОМ исходно у больного АГ до проведения 
немедикаментозного лечения.

Рис. 2. РЭГ в отведениях FM и ОМ после 10-й процедуры немедикаментоз-
ного лечения у того же больного АГ.

9.3. Клинический отзыв по использованию аппликаторов
анатомических с микросферами «Альсария»

Êîìèññàðîâà À. Â., ïàíñèîíàò «Ñåìåéíàÿ ñàãà», ã. Ìîñêâà

По договору безвозмездного пользования в пансионат «Семейная 
САГА» были переданы изделия медицинского назначения «аппликаторы 
анатомические с микросферами» производства ООО «Альсария»: подушки, 
шапки и наколенники в количестве 9 единиц.

В течение 2 месяцев изделия использовались в качестве реабилитаци-
онных средств 15 пациентами со следующей патологией: ОНМК, гиперто-
ническая болезнь, головная боль, атеросклеротическое поражение сосудов 
нижних конечностей, вегетососудистая дистония, бессонница. Аппликато-
ры размещались на следующие участки тела: шапки на голову при головных 
болях, подушки под голову при бессоннице, наколенники на колено при 
болях в ногах. В среднем на срок каждые 30 минут по 15 минут 6 раз в день 
в течение 10 дней, далее перерыв 10 дней и повторный курс. 

В процессе эксплуатации изделий можно отметить, что при использова-
нии подушек и шапок с микросферами у пациентов с постинсультным 
состоянием, бессонницей, головной болью было отмечено уменьшение 
головных болей, нормализация сна, улучшение душевного состояния. У 
пациентов с заболеваниями сосудов нижних конечностей и вегетососуди-
стой дистонией – улучшение общего состояния, уменьшение болей в ногах 
при ходьбе и при наступании на стопу. Во многих случаях имел место 
эффект «плацебо» в зависимости от положительного или негативного 
настроя на процедуры. 

В процессе эксплуатации изделий недостатков не выявлено. На основа-
нии апробации можно рекомендовать активное использование изделий 
медицинского назначения производства ООО «Альсария» в качестве реаби-
литационного средства для пациентов с сосудистыми заболеваниями, соче-
тающимися с психосоматическими расстройствами, ипохондрическим и 
астеническим синдромами.



снижение болевого синдрома наблюдали через 5-8 дней. Все пациенты 
(100%) отмечали ощущение легкости в нижних конечностях уже после 
первого-второго дня использования аппликаторов. Исчезновение судорог 
происходило на второй-третий день.

При лечении пациентов с заболеваниями артерий и вен нижних конеч-
ностей неполная эффективность традиционной терапии может быть объяс-
нена недостаточной возможностью положительного воздействия на крово- 
и лимфообращение в области нижних конечностей.

После лечения пациентов основной группы отмечена положительная 
тенденция у всех пациентов: снижение или исчезновение болевого синдро-
ма в икроножных мышцах и стопах в покое и при ходьбе, исчезновение 
отека голеностопных суставов и судорог, ощущение легкости в нижних 
конечностях. Добавление к традиционному лечению немедикаментозного 
воздействия привело к достоверному улучшению состояния больного и 
уменьшению сроков лечения.

Полученные факты позволяют рекомендовать применение изделий 
«Альсария» в виде комплектов аппликаторов для лечения заболеваний арте-
рий и вен нижних конечностей. Изделия можно рекомендовать для лечения, 
реабилитации и профилактики прогрессирования сосудистых осложнений 
при сахарном диабете, атеросклерозе сосудов нижних конечностей в 
домашних условиях, в поликлиниках, санаториях.

9.2. Исследование эффективности изделий «Альсария»
для немедикаментозного лечения больных

с артериальной гипертензией
Ïðîôåññîð Èâàíîâ À. Ï., ê.ì.í., Çàñë. âðà÷ ÐÔ Ýëüãàðäò È. À.,

Êëèìîâà Å.Â., Êëèíè÷åñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, ã. Òâåðü

В качестве объекта исследования были выбраны подушки и матрасы 
фирмы «Альсария» с наполнителем из микросфер. Выдвинута гипотеза, что 
данные изделия способны нормализовать состояние ВНС и ренин-ангио-
тензин-альдостероновой системы (РААН) и, таким образом, снижать 
уровень артериального давления (АД) у больных артериальной гипертензи-
ей (АГ).

Изделия ООО «Альсария» (матрасы, подушки) применены в условиях 
дневного стационара при проведении больным стандартной антигипертен-
зивной терапии согласно современным стандартам терапии АГ.

В исследование включены 60 больных АГ в возрасте от 30 до 56 лет 
(средний возраст 44,5±6,2 года), имевшие стабильное течение заболевания 

отражение в достоверном увеличении величин очень низкочастотного 
компонента в абсолютных единицах (VLF) и в процентном отношении 
(VLF%) на 9,2 и 8,6% соответственно (р < 0,001) спустя 10 дней терапии в 
сопоставлении с параметрами до лечения и на 44,6 и 35% соответственно (р 
< 0,001) в сравнении с первой процедурой. При этом, если после первой 
процедуры терапии доля очень низкочастотного компонента спектра 
возрастала с 84 до 87,6%, то на 10й день лечения увеличивалась до 91,2% (р 
< 0,001). Следовательно, выраженная активация гуморально-метаболиче-
ских систем у пациентов группы контроля при традиционном лечении 
происходит лишь при длительной терапии.

Особенности изменения спектральных параметров симпатической 
активности у пациентов контрольной группы при длительном лечении 
характеризовались достоверным уменьшением величин низкочастотного 
компонента в абсолютных (LF), нормализованных (LFnu) единицах и в 
процентном отношении (LF%) спустя 10 процедур на 58,7, 26,7 и 58,2% 
соответственно (p < 0,001) в сопоставлении с данными до лечения и на 
35,5% (p < 0 < 001), 10,1% (р < 0,05) и на 37,4% (p < 0,001) по сравнению с 
данными после первой процедуры. Изменения спектральных параметров 
парасимпатической активности после 10-й процедуры традиционной тера-
пии характеризовалось незначительной тенденцией к уменьшению величин 
высоких частот в абсолютных единицах (HF) и в процентном отношении 
(HF%). Однако на фоне 10дневного лечения наблюдалось увеличение значе-
ний нормированного показателя (HFnu) на 45% (р < 0,001) по сравнению с 
показателем до лечения и на 9,3% (р < 0,05) — по сравнению с данными 
после первой процедуры.

Итак, традиционное медикаментозное лечение АГ спустя 10 дней не 
ухудшает периферическую парасимпатическую активность, способствуя 
относительной парасимпатикотонии. Значительное устранение проявлений 
относительной симпатикотонии у больных контрольной группы 
подтверждалось достоверным уменьшением индекса LF/HF на 49,1% (р < 
0,001) по сравнению с параметрами до лечения и на 18,3% (р < 0,05) – с 
данными после первой процедуры. Таким образом, при традиционном лече-
нии пациентов с АГ уменьшается периферическая симпатическая актив-
ность, устраняются признаки относительной симпатикотонии на фоне 
значительного усиления нейрогуморальных влияний (возможно за счет 
активности РААС) и развития относительной парасимпатикотонии. В 
результате проведенного лечения пациентов группы контроля у 28 из них 
(93,3%) САД и ДАД не снизилось до целевого уровня (в среднем с 
171,4±3,1/109,1±2,1 до 159,1±3,9/96,7±1,8 мм рт. ст).

Далее представляют интерес особенности изменений параметров ВРС 

у больных основной группы с применением изделий «Альсария».
Так, после первой процедуры прослеживалось выраженное уменьше-

ние SDNN (на 26,7%; р < 0,001) за счет снижения как симпатических, так и 
парасимпатических составляющих временного анализа по сравнению с 
таковыми в исходном состоянии (RMSSD и pNN50 на 33,4 и 67,8% соответ-
ственно; р < 0,001).

Особенности изменений ВРС в спектральном диапазоне у больных 
основной группы характеризовались в первую очередь достоверным усиле-
нием нейрогуморальных воздействий на ритм сердца в виде возрастания 
величин очень низкочастотного компонента как в абсолютных единицах 
(VLF), так и в процентном отношении (VLF%) на 5,3% (р < 0,01) и 4,9% (р 
< 0,001) соответственно после первой процедуры. Величины VLF и VLF% 
после окончания лечения достоверно уменьшились на 14,5 и 6,2% (р < 
0,001) по сравнению с таковыми после первой процедуры. В сопоставлении 
с параметрами до лечения величины VLF через 10 процедур достоверно 
уменьшились на 10,1% (р < 0,001). При этом, если до лечения доля нейрогу-
моральных воздействий на ритм сердца (VLF%) составляла 86 %, то после 
первой процедуры она увеличилась до 90,2%, а на заключительном этапе 
вновь уменьшилась до 84,7% (р < 0,001). Поэтому, можно полагать, что 
активация гуморальных систем на фоне традиционного лечения с добавле-
нием немедикаментозного воздействия приводит к нормализации влияния 
РААС на ритм сердца.

Особенности изменения симпатических составляющих спектрального 
анализа при окончании лечения характеризовались достоверным уменьше-
нием низкочастотного параметра в абсолютных (LF), нормализованных 
(LFnu) единицах и в процентном отношении (LF%) на 39,1%, 39,7% и 33,3% 
соответственно (р < 0,001) по сравнению с данными до лечения. Уже после 
первой процедуры наблюдали достоверное уменьшение указанных показа-
телей на 37,1%, 11,4% и 37,4% соответственно (p < 0,001) в сравнении с 
параметрами до лечения.

Величины низкочастотного компонента спектра в нормализованных 
(LFnu) единицах в конце лечения уменьшились настолько, что достоверно 
не отличались от значений в группе контроля. Причем, по сравнению с 
первым процедурой, в конце лечения значения LFnu достоверно снизились 
на 31,9% (р < 0,001). Следовательно, использование изучаемого воздей-
ствия изделий ООО «Альсария» обеспечивает дополнительный симпатоли-
тический эффект за счет уменьшения периферической симпатической 
активности и значительного снижения относительной симпатикотонии.

Изменения парасимпатических составляющих спектрального анализа 
после первой процедуры характеризовались недостоверными изменениями 

с уровнем АД, соответствующего 2й степени АГ. Все больные подписали 
информационное согласие на проведение исследования. Критериями 
исключения были кризовое течение АГ, перенесенный инфаркт миокарда 
или нарушения мозгового кровообращения, тяжелая сердечная недостаточ-
ность с наличием диастолической дисфункции левого желудочка и фракци-
ей выброса менее 50%.

Для проведения исследования были рандомизированы 2 группы 
(основная и контрольная) по 30 пациентов в каждой, пациенты обеих групп 
не различались по возрасту и полу. Пациенты основной группы подверга-
лись немедикаментозному воздействию изделий ООО «Альсария»в течение 
10 дней по 40 минут ежедневно.

Оценку церебральной гемодинамики осуществляли с помощью реоэн-
цефалографии (РЭГ). РЭГ регистрировали в двух основных бассейнах с 
каждой стороны: внутренней сонной артерии (фронтомастоидальное отве-
дение, FM) и вертебробазиллярный бассейн (окципитомастоидальное отве-
дение, ОМ). По данным РЭГ определяли гемодинамические параметры: по 
объемной реограмме: 1) объемное пульсовое кровенаполнение и 2) межам-
плитудный коэффициент; по дифференциальной реограмме: 3) максималь-
ную скорость периода быстрого и 4) медленного кровенаполнения. Рассчи-
тывали средние значения показателей реографического индекса (РИ), 
модуля упругости дикротического индекса, периферического сопротивле-
ния сосудов, диастолического индекса, индекса венозного оттока. Рассчи-
тывали коэффициент асимметрии реографического индекса. Наличие асим-
метрии мозговой гемодинамики констатировали в случае достоверного 
отличия между значениями реографического индекса в бассейнах полуша-
рий мозга.

Для оценки выраженности вегетативной дисфункции применяли 
вопросник А.М. Вейна, для характеристики состояния памяти и концентра-
ции внимания – Монреальскую шкалу когнитивных функций МоСА 
(Montreal Cognitive Assessment). Определяли вегетативный индекс (ВИ) 
Кердо. Для оценки вегетативного баланса регистрировали кардиоинтерва-
лограмму (КИГ) по Р.М. Баевскому. Анализировали показатели: моду (Мо); 
амплитуду моды (АМо); вариационный размах (ВР); индекс вегетативного 
равновесия (ИВР); показатель адекватности процессов регуляции (ПАПР) ; 
вегетативный показатель ритма (ВПР; индекс напряжения (ИН).

До и после окончания лечения оценивали вариабельность ритма сердца 
(BPC) утром, натощак, при температуре 18-220С путем регистрации в тече-
ние 5 мин ЭКГ (аппаратно-программный комплекс «ДНКиК», Тверь). 
Рассчитывали показатели средней продолжительности интервала RR 
(NNcp), стандартное отклонение интервалов NN (SDNN), квадратный 

корень среднего значения квадратов разницы продолжительности последо-
вательных интервалов NN (RMSSD), отношение количества интервалов 
NN, которые отличаются от соседних более чем на 50 мс, к общему числу 
интервалов NN (pNN50). Среди показателей спектрального анализа ритма 
сердца определяли амплитуду волн высокой частоты HF (0,15-0,35 Гц), 
низкой частоты LF (0,05-0,15 Гц) в абсолютных, нормированных и процент-
ных выражениях. Рассчитывали соотношение волн низкой и высокой часто-
ты – LF/HF – как показатель баланса симпатического и парасимпатического 
отделов ВНС.

Статистическую обработку данных проводили с помощью пакета 
программ SPSS 11,5. Вариационные ряды обследовали на нормальность 
распределения с использованием критерия КолмогороваСмирнова. При 
нормальном распределении группы сравнивались по tкритерию Стьюдента, 
при ненормальном распределении по Манну-Уитни. Для оценки достовер-
ности различий при множественном сравнении использовали поправку 
Бонферрони. Корреляционный анализ проводили с использованием непара-
метрического коэффициента ранговой корреляции Спирмена. Статистиче-
ская достоверность присваивалась при значении р < 0,05.

Результаты исследования.
Состояние вегетативной нервной системы у больных в результате лече-

ния.
Рассматривая в первую очередь временные параметры ВРС, установле-

но, что тенденция к подъему показателей ВРС за счет уменьшения симпати-
ческих и усиления парасимпатических воздействий на ритм сердца прояв-
ляется уже после первой процедуры, сохраняясь и к окончанию наблюде-
ния. В сопоставлении с показателями до лечения, после первой процедуры 
значения SDNN возросли на 8,7%, а на 10й день — на 5,7%.

Величины парасимпатических составляющих временного анализа 
(RMSSD) у пациентов группы контроля на 10й день лечения характеризова-
лись достоверным увеличением на 33,6% (р < 0,001) по сравнению с тако-
выми до лечения.

Итак, особенности изменений показателей ВРС во временном диапазо-
не у пациентов группы контроля характеризуются улучшением параметров 
ВРС на фоне значительного возрастания парасимпатических влияний и 
невыраженного снижения активности симпатической нервной системы на 
ритм сердца, сохраняясь и на 10й день лечения.

Особенности изменений показателей ВРС в спектральной области у 
пациентов группы контроля характеризовались достоверным усилением 
активности гуморальных систем лишь к завершению лечения, что нашло 

Известно, что в комплексном лечении физические воздействия ИКте-
плом и сухой иммерсией на область органов и тканей способствуют улуч-
шению крово- и лимфообращения и нормализации периферического крово-
обращения, улучшению обмена веществ, что благоприятствует восстанови-
тельным процессам в области поражения, активизации обменных процес-
сов, повышению тонуса сосудистой стенки восстановлению сократитель-
ной способности клеток эндотелия артериальных и венозных стенок, повы-
шению проницаемости клеточных мембран, развитию коллатералей и 
уменьшению гипоксии в тканях.

В качестве объекта исследования эффективности лечения выбраны 
комплекты аппликаторов с микросферами производства ООО «Альсария» в 
виде ботфортов и сапог. Предполагается, что данные изделия способны 
улучшать лимфо- и кровообращение в области нижних конечностей и таким 
образом уменьшать болевой синдром.

В исследование были включены 20 больных в возрасте от 44 до 80 лет. 
Все больные подписали информационное согласие на проведение исследо-
вания. Для проведения исследования слепым способом были сформирова-
ны 2 группы наблюдения (основная и контрольная) по 10 пациентов в 
каждой, пациенты обеих групп не различались по возрасту и полу. Пациен-
ты основной группы подвергались воздействию аппликаторов «Альсария» 
в течение 30 дней по схеме: первая неделя – по 30 мин три раза в день, 
вторая неделя по одному часу два-три раза в день, третья-четвертая недели 
по одному часу один раз в день и, по возможности, на ночь. Течение заболе-
вания оценивали по жалобам больных и при визуальном осмотре, а по 
данным объективного осмотра оценивали результаты лечения. Обращали 
особое внимание на длительность анамнеза.

Достоверное снижение болевого синдрома у больных в острый период 
заболевания наблюдали уже на второй-третий день, болевой синдром прак-
тически исчезал к концу курса лечения (30 дней). В контрольной группе 
подобного эффекта не наблюдали. У больных с хроническим заболеванием 

ентов, парасимпатического (ВИ – в среднем 26,1±3,4 усл. ед.) — у 11 (37%). 
После лечения число пациентов, у которых значение ВИ приближалось к 0 
увеличилось вдвое, что свидетельствовало о вегетативном равновесии – 
эйтонии, уменьшилась доля пациентов с преобладанием симпатического 
тонуса, у 6 (20%) сохранялась симпатикотония, у 10 (33%) — преобладал 
парасимпатический тонус. При этом цифровые значения ВИ достоверно 
изменялись и составили в среднем 15,7±1,4 усл. ед. (p < 0,05).

Анализ КИГ показал, что после лечения больных основной группы 
парасимпатическая направленность вегетативного баланса достоверно не 
изменилась, о чем свидетельствовало отсутствие существенной динамики 
ВР по сравнению с таковым до лечения, при этом активность симпатическо-
го отдела ВНС значимо уменьшалась – средние значения АМо после лече-
ния снижались на 24%. 

Теоретической основой метода кардиоинтервалографии является 
концепция о сердечно-сосудистой системе как индикаторе адаптацион-
но-компенсаторных реакций организма. Показатели КИГ могут характери-
зовать вегетативный гомеостаз, и, нередко, их изменения свидетельствуют о 
возможном развитии патологии или указывают на то, что внешне благопо-
лучное состояние здоровья обеспечивается напряжением адаптацион-
но-компенсаторные механизмов. 

Исходные значения интегрального показателя (индекс напряженности, 
ИН) отличались большой дисперсией, у некоторых лиц ИН соответствовал 
таковому при стрессе, достигая 300 усл. ед. и более, средние значения ИН 
свидетельствовали о превалировании активности симпатического отдела 
ВНС (в норме ИН 80140 усл. ед.). Известно, что преобладание симпатиче-
ского звена регуляции нередко приводит к развитию тахикардии, сердечных 
аритмий, ишемии миокарда, гипертонических кризов.

После лечения у всех пациентов основной группы отмечена положи-
тельная тенденция: уменьшение степени выраженности напряжения вегета-
тивной регуляции сердца (достоверное снижение ИН на 52% за счет сниже-
ния АМо без достоверных изменений показателей Мо и ВР, см. таблицу). 
Преобладающим вегетативным статусом до лечения у 8 (27%) пациентов 
была гиперсимпатикотония (ИН в среднем 660±22 усл. ед.), которая после 
лечения обнаружена только у 1 пациента. Умеренная исходная симпатикото-
ния выявлена у 17 (56%), после лечения — у 12 (27%): ИН составил 334±14 
и 279±14 усл. ед. соответственно, количество пациентов с вегетативным 
равновесием увеличилось после лечения с 5 (17%) до 17 (57%): ИН, соот-
ветственно, 113±18 и 129±8 усл. ед. 

Отмечено снижение ИВР, т.е. соотношения между активностью симпа-
тического и парасимпатического отделов, в среднем на 39%. Также наблю-

значений спектра высоких частот в абсолютных единицах (HF) и в процент-
ном отношении (HF%) в сопоставлении с параметрами до лечения. Однако 
прослеживалось значительное увеличение показателя HFnu (на 30,2%; р < 
0,001). Следовательно, у данных пациентов лечение приводило к развитию 
относительной парасимпатикотонии без изменений активности парасимпа-
тической нервной системы на периферии.

Добавление к традиционному лечению немедикаментозного воздей-
ствия привело к достоверному возрастанию величин парасимпатических 
составляющих спектрального анализа в абсолютных единицах (НЕ), норма-
лизованных единицах (HFnu) и в процентном отношении (HF%) к концу 
лечения.

Итак, добавление немедикаментозного воздействия у пациентов с АГ 
обеспечивает развитие стойкой парасимпатикотонии на фоне достоверного 
усиления периферических парасимпатических воздействий. Способность 
этого способа лечения значительно снижать признаки относительной 
симпатикотонии в ходе лечения подтверждается достоверным уменьшени-
ем индекса LF/HF на заключительном этапе лечения на 67,1% (р < 0,001) в 
сопоставлении с параметрами до лечения и на 49,7% (p < 0,001) после 
первой процедуры.

В тоже время недостаточная эффективность традиционной терапии АГ 
может быть объяснена чрезмерной стимуляцией нейрогуморальных воздей-
ствий на ритм сердца и дополнительного развития симпатолитического и 
парасимпатикотонического эффектов.

Следует отметить, что у пациентов основной группы частым явлением 
были «вегетативные» субъективные проявления. До лечения у всех пациен-
тов сумма баллов по вопроснику Вейна превышала 15 и составила в сред-
нем 65,4±2,3. Основными жалобами до лечения были снижение работоспо-
собности, быстрая утомляемость, приступообразная головная боль, ощуще-
ния сердцебиения, «замирания», «остановки», перебоев в работе сердца, 
чувство нехватки воздуха, покраснение лица при волнении, повышенная 
потливость. На фоне лечения сумма баллов достоверно уменьшилась на 
58% и составила в среднем 27,7±7,1 (р < 0,001). Уменьшение суммы баллов 
на 50% после лечения расценивали как положительный эффект.

После лечения пациентов основной группы частота вегетативных 
проявлений значительно уменьшилась: наибольшая эффективность отмече-
на в виде уменьшения головной боли, ощущения нехватки воздуха, норма-
лизации ритма сердца. У 40% пациентов после лечения признаки вегетатив-
ной дисфункции не определялись (сумма баллов не превышала 15).

Анализ ВИ до лечения, так же как и ВРС, выявил преобладание симпа-
тического влияния ВНС (ВИ — в среднем 12,3±1,6 усл. ед.) у 12 (40%) паци-

но, до 117,4±6,6% и 113,6±5,3% от исходного уровня, понизился тонус круп-
ных и средних артерий, снизился тонус мелких артерий, артериол и прека-
пилляров, снизился тонус посткапилляров, венул и вен. 

Напротив, в группе контроля после лечения РИ, отражающий объем 
крови, поступающий в мозг за 1 систолу, не изменялся, хотя ударный объем 
крови снижался на 1314% от исходного уровня. Можно полагать, что объем-
ная скорость мозгового кровотока после проведенного лечения возрастает 
на 11%, т. е. существенно улучшается. Об этом свидетельствуют такие изме-
нения как: 1) снижение тонуса мозговых артерий среднего калибра; 2) 
снижение тонуса мелких артерий, артериол и прекапилляров; 3) снижение 
тонуса посткапилляров, венул и вен. Все это позволяет считать, что прово-
димое лечение больных с АГ увеличивает мозговой кровоток и «облегчает» 
прохождение крови по сосудам мозга. Наибольшие изменения происходят в 
бассейне сонных артерий. В то же время, тонус крупных артерий не снижа-
ется и затрудняется венозный отток. Кроме того, возрастает асимметрия 
мозгового кровотока. 

При сравнении результатов лечения больных с АГ обращает на себя 
внимание тот факт, что в результате немедикаментозного воздействия у 
большинства пациентов основной группы (у 24; 80%) исчезли головные 
боли и головокружения. Подобный эффект мы наблюдали несколько реже в 
группе контроля у 18 (60%) больных. 

Таким образом, использование изделий ООО «Альсария» в виде поду-
шек и матрасов с наполнителем из микросфер способствует нормализации 
симпато–парасимпатического баланса ВНС и улучшает нейрогуморальную 
регуляцию РААС, создавая предпосылки для улучшения состояния больных 
АГ и нормализацииу них уровня АД. На фоне применения изделий ООО 
«Альсария» происходит уменьшение выраженности вегетативных жалоб и 
субъективное улучшение самочувствия, из которых наиболее значимым 
следует признать исчезновение головных болей и головокружений. По 
данным РЭГ улучшается состояние мозговой гемодинамики.

дали снижение показателей ПАПР и ВПР, соответственно, на 29 и 30%. 
Данные изменения свидетельствуют об уменьшении напряжения адаптаци-
онных механизмов сердечно-сосудистой системы. Снижение ИН отражает 
уменьшение централизации управления сердечным ритмом и снижение 
активности симпатического отдела ВНС.

Показатели кардиоинтервалограммы под влиянием лечения

Примечание: различия показателей достоверны по сравнению с таковыми до лечения:
* – p < 0,05; ** – p < 0,01.

Показатели реоэнцефалографии у больных АГ.
Установлено, что показатели РЭГ у больных группы контроля и основ-

ной группы имеют существенные особенности. Так, в обеих группах до 
лечения обнаружено: 1) снижение интенсивности мозгового кровотока 2) 
повышение тонуса крупных мозговых сосудов 3) повышение тонуса мозго-
вых артерий среднего калибра 4) повышение тонуса посткапилляров, венул 
и вен; 5) затруднение венозного оттока; 6) повышение асимметрии мозгово-
го кровотока. Все это указывает на то, что для обследованных пациентов с 
АГ были характерны: 1) повышенный тонус гладких мышц сосудов всех 
сегментов мозгового кровотока; 2) неравномерность кровоснабжения 
правого и левого полушария. Все это может быть связано как с повышением 
уровня АД, так и с особенностями вегетативной нервной деятельности. 
Показатели в группе контроля до лечения фактически соответствовали 
таковым у пациентов основной группы. Исключение составили несколько 
более низкие показатели средних значений дикротического индекса и 
индекса периферического сопротивления в контрольной группе. 

У пациентов основной группы после лечения существенно улучшились 
показатели мозгового кровообращения. Так, увеличился РИ, соответствен-

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî êëèíè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ
àïïëèêàòîðîâ è ïîäóøåê íà îñíîâå ìèêðîñôåð 53

Рис. 1. РЭГ в отведениях FM и ОМ исходно у больного АГ до проведения 
немедикаментозного лечения.

Рис. 2. РЭГ в отведениях FM и ОМ после 10-й процедуры немедикаментоз-
ного лечения у того же больного АГ.

9.3. Клинический отзыв по использованию аппликаторов
анатомических с микросферами «Альсария»

Êîìèññàðîâà À. Â., ïàíñèîíàò «Ñåìåéíàÿ ñàãà», ã. Ìîñêâà

По договору безвозмездного пользования в пансионат «Семейная 
САГА» были переданы изделия медицинского назначения «аппликаторы 
анатомические с микросферами» производства ООО «Альсария»: подушки, 
шапки и наколенники в количестве 9 единиц.

В течение 2 месяцев изделия использовались в качестве реабилитаци-
онных средств 15 пациентами со следующей патологией: ОНМК, гиперто-
ническая болезнь, головная боль, атеросклеротическое поражение сосудов 
нижних конечностей, вегетососудистая дистония, бессонница. Аппликато-
ры размещались на следующие участки тела: шапки на голову при головных 
болях, подушки под голову при бессоннице, наколенники на колено при 
болях в ногах. В среднем на срок каждые 30 минут по 15 минут 6 раз в день 
в течение 10 дней, далее перерыв 10 дней и повторный курс. 

В процессе эксплуатации изделий можно отметить, что при использова-
нии подушек и шапок с микросферами у пациентов с постинсультным 
состоянием, бессонницей, головной болью было отмечено уменьшение 
головных болей, нормализация сна, улучшение душевного состояния. У 
пациентов с заболеваниями сосудов нижних конечностей и вегетососуди-
стой дистонией – улучшение общего состояния, уменьшение болей в ногах 
при ходьбе и при наступании на стопу. Во многих случаях имел место 
эффект «плацебо» в зависимости от положительного или негативного 
настроя на процедуры. 

В процессе эксплуатации изделий недостатков не выявлено. На основа-
нии апробации можно рекомендовать активное использование изделий 
медицинского назначения производства ООО «Альсария» в качестве реаби-
литационного средства для пациентов с сосудистыми заболеваниями, соче-
тающимися с психосоматическими расстройствами, ипохондрическим и 
астеническим синдромами.



лечения заболеваний костно-мышечной системы.

10.2. Оценка эффективности медицинских изделий
из микростеклосфер «Альсария»

Ïðîôåññîð Ãîëîôååâñêèé Â. Þ., ÂÌÀ èìåíè Ñ. Ì. Êèðîâà,
ÎÎÎ ÍÈË «Äèíàìèêà», ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Была осуществлена оценка клинической эффективности медицинских 
изделий из микростеклосфер производства ООО «Альсария» у 28 пациен-
тов, которые проходили курс реабилитационного лечения после хирургиче-
ского воздействия на позвоночнике, после лечения различных травм опор-
но-двигательного аппарата. 18 пациентов имели сопутствующие заболева-
ния (ИБС, ГБ 12 стадии, признаки атеросклероза и метаболического 
синдрома, сахарный диабет 2 типа). Возраст пациентов 18-70 лет; мужчины 
и женщины. В исследование не включались пациенты с признаками тяже-
лой сердечной недостаточности, декомпенсированной патологии, инфекци-
онно-гнойными осложнениями, АД более 200/120 мм.рт.ст. Группы сравне-
ния: 15 пациентов – основная, 13 – контрольная. 

Изделия из микросфер (аппликаторы) применяли локально на различ-
ные пораженные области. Для проведения исследования были предоставле-
ны образцы изделий (подушки, варежки, шейные воротники, ботфорты, 
голеностопы, пояса и др.) и полная информация об изделиях и результатах 
их предшествующего использования. Область местного применения выби-
рали в соответствии с вариантом и локализацией основной патологии. 
Каждый пациент получал аппликации в течение 15 дней по 30 минут 2 раза 
в день (в первые 2-3 дня) с увеличением экспозиции до 60 минут в последу-
ющие дни наблюдения.

Для объективной оценки функционального состояния ВНС и адапта-
ции пациента в режиме реального времени до и после применения апплика-
торов использованы аппаратно-программные комплексы «ООО НИЛ «Ди-
намика» «ОМЕГА-М», версии «ОНИКС» и «ЛОТОС».

Краткая характеристика клинических результатов. В связи с разным 
нозологическим составом пациентов оценка субъективных проявлений 
патологии была затруднительна. Однако у всех пациентов основной группы 
констатировано выраженное уменьшение болевого синдрома в области 
травм или постоперационных швов (оценка по 7балльной шкале в течение 
всего периода наблюдения, а также при помощи вопросника оценки каче-
ства жизни SF36). В процессе терапии окончательное купирование боли у 
12 пациентов наблюдали к 10 дню лечения, в контрольной группе – у 5. 

54 Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî êëèíè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ
àïïëèêàòîðîâ è ïîäóøåê íà îñíîâå ìèêðîñôåð

рами «Альсария», а также простота использования, позволяют рекомендо-
вать их широкое применение в лечебно-реабилитационных комплексах у 
неврологических пациентов с  болевыми синдромами сосудистого генеза и 
повышениями мышечного тонуса.  

10.4. Клиническая апробация аппликаторов «Альсария»
при лечении пациентов неврологического профиля  

Ñêîðîìåö À. Ï., ãëàâíûé äåòñêèé íåâðîëîã Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà,
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè, íåâðîëîã, íåîíàòîëîã,

äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð

Опыт работы с матрасиками «Альсария-бэйби» для новорожденных с 
болевым поведением в ДГБ №1 Санкт-Петербурга показал более быструю 
стабилизацию поведенческих нарушений при болевом синдроме. Особенно 
заметна разница у детей, лежащих без матерей. Максимально визуальный 
эффект наблюдали в первые сутки помещения на матрасик (обязательно 
подогретый до температуры человеческого тела). Особенности материала в 
матрасе позволяют ребенку формировать анталгическую позу, чаще с 
элементами внутриутробной флексии (так называемая поза эмбриона). 
Эффект сухой иммерсии на стабилизацию поведенческих и вегетативных 
функций при болевом синдроме у младенцев используется в реабилитаци-
онных технологиях более 20 лет и доказал свою эффективность.

Матрасик или конверт фирмы Альсария, подогретый до температуры 
человеческого тела, может использоваться у детей первых лет жизни с 
ППЦНС и нарушениями мышечного тонуса по спастическому и дисто-
ничскому типу, особенно у детей с ярко выраженной болевой реакцией при 
массажах, ЛФК, мануальных воздействиях на спастичные мышцы. Целесо-
образно помещать на матрасик ребенка на сон после тепловых процедур 
(парафин-озакерит-шунгит, ванн,грелок) или массажа. Сочетая с препарата-
ми снижающими миотатический рефлекс на растяжение и болезненность 
спастичных мышц: мидокалм, магне-В6 ампульная форма для питья, панто-
гам, пантокальцин.

Утяжеленное одеяло Альсария с эффектом сухой иммерсии может 
использоваться у детей дошкольного и школьного возраста с нарушениями 
сна. Это диссомнии с плохим засыпанием, доброкачественными миоклони-
ями при засыпании, неглубоким прерывистым тревожным сном, сноговоре-
ниями в рамках невротических проявлений. Выраженные нарушения сна, 
со сниженной потребностью во сне характерно для детей аутистического 
спектра, где тоже может использоваться утяжеленное одеяло, в сочетании с 
препаратами мелатонина (мелаксен, пениамин и др). Подогревания утяже-

ленного одеяла не требуется.
Изделия фирмы Альсария: ободок и шапка на голову, воротник на шею 

хорошо использовать у детей и подростков с цервикалгиями и цефалгиями. 
Четкий клинический эффект облегчения головной боли видим при голов-
ных болях напряжения: изделия на голову одеваем после самомассажа, 
предварительно нагрев (феном) нужное изделие до температуры тела чело-
века. При мигренеподобных болях нагревать ободок или шапочку не надо.

10.5. Клинический отзыв по использованию аппликаторов
«Альсария» при медицинской реабилитации пациентов
с заболеваниями ЦНС и опорно-двигательного аппарата

Ïðîôåññîð Ñêîðîìåö Ò. À.,
Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 23, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

По договору безвозмездного пользования в ГБУЗ СПб «ГБ № 23» г. 
Санкт-Петербурга были переданы изделия медицинского назначения 
«аппликаторы анатомические с микросферами» (далее «изделия») в количе-
стве 19 штук. В течение трех месяцев изделия использовались в качестве 
дополнительных реабилитационных средств пациентами со следующей 
патологией: последствия ОНМК с грубыми двигательными расстройствами 
и синдромом «отвисшего» плеча (76 больных); спастическими контрактура-
ми коленного и тазобедренного суставов (18 больных); дегенеративно-дис-
трофические заболевания позвоночника (преимущественно пояснично-кре-
стцового отдела) без выраженного корешкового синдрома (23 больных); 
распространенный остеоартроз преимущественно плечевых, тазобедрен-
ных и коленных суставов (35 больных).

Аппликаторы размещались на следующие участки тела: область плече-
вого сустава, пояснично-крестцового отдела позвоночника, тазобедренный 
и коленный суставы. Вначале экспозиция аппликатора составляла 20-30 
минут 2-3 раза в день с последующим увеличением времени до 2х часов 3 
раза в день. Длительность применения составила до 21 дня.

В процессе эксплуатации изделий можно отметить хорошую переноси-
мость пациентами данного вида дополнительного лечения (комплаентность 
составила около 90%), простоту применения, субъективное снижение выра-
женности болезненной спастики у пациентов с церебральной патологией. 
Кроме того, дополнительное применение аппликаторов в контрольной 
группе пациентов с болевым синдромом на фоне дегенеративного пораже-
ния позвоночника и суставов снижало выраженность болевого синдрома по 
ВАШ на 12 балла (82% пациентов).

Интенсивность боли также уменьшалась быстрее в основной группе (25±7 
часов) в сравнении с контрольной группой (45±9 часов). При анализе каче-
ства жизни по данным вопросника SF36 установлено улучшение общего 
самочувствия, сна, мотиваций, работоспособности, ролевого функциониро-
вания. У пациентов с артериальной гипертензией имела место более 
быстрая нормализация АД, показателей тонуса ВНС, сердечного ритма и 
показателей адаптации.

Никаких побочных эффектов при использовании аппликаторов из 
микростеклосфер производства ООО «АЛЬСАРИЯ» не зарегистрировано. 
Отмечен общий положительный психотерапевтический эффект. 

Таким образом, изделия «Альсария» обладают отчетливым положи-
тельным эффектом на конечные результаты лечения травм и хронических 
заболеваний опорно-двигательного аппарата. Оценка эффективности и 
отсутствие побочных эффектов позволяют заключить, что медицинские 
изделия ООО «Альсария» могут безопасно использоваться в реабилитации 
подобных пациентов в клинических, санаторно-курортных и домашних 
условиях.

10.3. Клиническая апробация аппликаторов «Альсария»
при лечении пациентов неврологического профиля  

Ñêîðîìåö À. À., ãëàâíûé íåâðîëîã Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà,
àêàäåìèê ÐÀÍ, ïðîôåññîð

По договору о безвозмездном использовании в клинике неврологии 
Первого СПбГБМУ им. И. П. Павлова были переданы изделия медицинско-
го назначения «аппликаторы анатомические с микросферами  «Альсария» в 
декабре 2015 года в виде:  шапочки (5 шт.), шейного воротника (5 шт.) и 
матраца (3 шт). В течение 2016 года изделия использовались в качестве 
дополнительных лечебно-реабилитационных средств пациентами со следу-
ющей патологией: головная боль напряжения (20 больных), вегетативно-со-
судистая дистония с цефалгией на фоне скрытого левшества и мигрени с 
аурой (30 больных), спондилогенный шейно –плечевой миофасциальный 
синдром (30 больных), дискогенно-венозная радикуломиелоишемия пояс-
нично-крестцовой локализации (50 больных). Все эти пациенты составляли 
основные группы. Терапевтическая эффективность у них сопоставлялась с 
контрольными группами пациентов, которые получали традиционную 
медикаментозную, бальнео-физиотерапию, ЛФК, мягкие методики ману-
альной терапии без использования изделий «Альсария».  

Аппликаторы размещались на следующие участки тела: шапка (предва-

рительно подогретая феном до температуры тела) – на голову; шейный 
воротник (без подогрева) – на область шеи и надплечий;   на матраце паци-
ент спал около 8 часов.

 Экспозиция шапки составляла 20 30 минут 2 раза в день; шейный 
воротник находился по 2 часа 2 раза в день (с 11.00 до 13.00 час  и с 18.00  
до 20.00 час). Продолжительность использования  изделия составила 10  
дней. В кодовой карте регистрировали до и после установленной экспози-
ции: АД, частоту сердечных сокращений, динамику субъективных ощуще-
ний (боль по ВАШ), состояние дермографизма, глубоких и поверхностных 
рефлексов, состояние болевой и температурной чувствительности в зонах 
гипестезии, вибрационная чувствительность на предплечьях и лодыжках. У 
пациентов с использованием шапки проверяли оригинальной скрининговой   
шкалой состояние когнитивных функций. Полученные результаты стати-
стически обработаны. Что позволило сформулировать следующие выводы:   

1. Использование аппликационных и иммерсионных изделий ООО 
«Альсария» в виде шапки, шейного воротника и матраца у неврологических  
пациентов  (всего 130 человек) никаких нежелательных явлений не выявля-
ло и хорошо переносилось всеми пациентами.

2. Использование шапки при головной боли напряжения и головной 
боли при вегетативно-сосудистой дистонии с венозной дисциркуляцией уже 
через 20 – 30 минут хорошо снимает головную боль у 87,5%, и приводит к 
нормализации артериального давления и частоты сердечных сокращений.

3. При шейно-плечевом спондилогенном миофасциальном синдроме   
аппликационный с микросферами «Альсария» воротник уже через 2 часа 
его экспозиции нормализует мышечный тонус и снимает локальную болез-
ненность мышц у 92,0%, увеличивает амплитуду подвижности шейного 
отдела позвоночника.

4. При дегенеративно-дистрофических поражениях грудного и пояс-
нично-крестцового отделов позвоночника с формированием грыжи межпо-
звонкового диска с нарушениями венозного оттока из позвоночного канала,  
спинного мозга и его корешков  (дискогенно-венозные радикуло-миелоише-
мии) ночной сон на матраце с микросферами «Альсария»   уменьшает субъ-
ективные болезненные ощущения в пояснично-крестцовом отделе позво-
ночника и объективные показатели состояния глубоких рефлексов на ногах 
и вибрационной чувствительности на лодыжках у 83,5% пациентов.

5. Терапевтический эффект при использовании аппликационных изде-
лий «Альсария» подтверждает отмечаемый  механизм их действия на состо-
яние микроциркуляции поверхностных и глубоких тканей организма чело-
века (оболочки головного мозга и позвоночника).   

6. Терапевтическая эффективность медицинских изделий с микросфе-

В качестве объекта исследования использованы комплекты аппликато-
ров с микросферами производства ООО «Альсария» на поясницу, на 
колено, на голеностопный сустав, на плечевой, локтевой и лучезапястный 
суставы. Предполагается, что данные изделия способны улучшать лимфо- и 
кровообращение в области суставов и позвоночника и таким образом 
снижать уровень воспаления в суставах, устранять болевой синдром при 
невралгиях и миалгиях.

Аппликаторы применены в условиях дневного стационара и амбулатор-
но при проведении больным стандартной терапии хронического деформи-
рующего артроза. В исследование были включены 24 больных в возрасте от 
37 до 85 лет (средний возраст 61±24 года). Все больные подписали инфор-
мированное согласие на проведение исследования.

Слепым способом были сформированы 2 группы по 12 пациентов в 
каждой, идентичных по возрасту и-полу. Пациенты основной группы 
подвергались воздействию немедикаментозного способа по 40 минут 
ежедневно в течение 10 дней.

Достоверное снижение болевого синдрома у больных в острый период 
заболевания наблюдали на второй-третий день, болевой синдром практиче-
ски полностью исчезал к окончанию курса лечения (10й день). В контроль-
ной группе подобного эффекта не наблюдали. У больных с хроническими 
заболеваниями снижение болевого синдрома наблюдали через 5-8 дней. 
После лечения отмечена положительная тенденция у всех пациентов основ-
ной группы: снижение или исчезновение болевого синдрома, исчезновение 
отека сустава.

Добавление к традиционному лечению немедикаментозного воздей-
ствия привело к достоверному улучшению состояния больного и уменьше-
нию сроков лечения. Таким образом, при лечении пациентов с артритами и 
артрозами недостаточная эффективность традиционной терапии может 
быть объяснена недостаточной возможностью положительного действия на 
крово- и лимфообращение в области суставов и позвоночника. Полученные 
данные позволяют рекомендовать применение изделий «Альсария» для 

В процессе эксплуатации изделий существенных недостатков не выяв-
лено. Замечена малая эффективность аппликатора при синдроме «отвисше-
го» плеча в отдаленном периоде ОНМК (более одного года).

На основании апробации можно рекомендовать использование изделия 
медицинского назначения «аппликаторы анатомические с микросферами» 
производства ООО «Альсария» в качестве дополнительного способа реаби-
литации для пациентов с дегенеративно-дистрофическими заболеваниями 
опорно-двигательного аппарата и наличием болевого синдрома.

11. Эффективность аппликаторов «Альсария»
при лечении больных с острым

и хроническим простатитом 
Áîãóíîâ È. Ì., Ìèðîíîâ Ì. Ã.,

ÎÎÎ «Ïîëèñòîìà», Âîðîíåæñêàÿ îáë., ã. Ðîññîøü

Известно, что воздействие ИК-теплом и сухой иммерсией на область 
предстательной железы способствует более быстрому и эффективному 
лечению простатита: улучшается приток крови и, соответственно, посту-
пление антибиотиков и других препаратов в предстательную железу; улуч-
шается лимфоотток, что усиливает выведение продуктов распада микроор-
ганизмов; улучшается крово- и лимфообращение, что способствует расса-
сыванию воспалительных инфильтратов; улучшается отток крови и лимфы 
и уменьшаются застойные явления в малом тазу; улучшается обмен 
веществ, что благоприятствует восстановительным процессам в предста-
тельной железе; активируются обменные процессы, что облегчает эвакуа-
цию секрета простаты, уменьшаются застойные явления; повышается 
проницаемость клеточных мембран, что способствует проникновению 
активных препаратов внутрь клетки. 

В качестве объекта исследования выбраны комплекты аппликаторов 
для вставки в нижнее бельё с микросферами «Альсария». Предполагается, 
что данные изделия способны улучшать лимфо- и кровообращение в обла-
сти малого таза и таким образом снижать уровень воспаления в предста-
тельной железе и способствовать ускорению выздоровления больных 
острым и хроническим простатитом.

В условиях клиники ООО «Полистома» изделия фирмы «Альсария» 
(аппликаторы для нижнего белья) применены амбулаторно при проведении 
больным стандартной терапии хронического простатита (с назначением 
антибиотиков, органотропных препаратов, ферментов эубиотиков). В 

исследование включены больные в возрасте от 30 до 66 лет (средний 
возраст 48 лет). Все больные подписали информированное согласие на 
проведение исследования. Рандомизированы 2 группы наблюдения по 10 
пациентов (основная и контрольная). Пациенты основной группы подверга-
лись немедикаментозному воздействию в течение 20 дней по 40 минут 
ежедневно. Оценку течения заболевания осуществляли с учетом жалоб, 
клинических и лабораторных данных, данных пальпации предстательной 
железы, выраженности лейкоцитурии.

Статистическую обработку данных проводили с помощью пакета 
программ SPSS 11.5. Статистическая достоверность присваивалась при 
значении p<0,05.

Результаты сравнивали после 1 и 10 процедуры лечения. Основными 
жалобами до начала лечения были дискомфорт и боли в области промежно-
сти, дизурия. Так, замечено, что добавление к традиционному лечению 
немедикаментозного воздействия привело к достоверному улучшению 
конечных результатов терапии и излечению по клиническим и лаборатор-
ным критериям в 90% случаев. До лечения у всех пациентов сумма баллов 
по вопроснику Вейна составила в среднем 69,7±3,1. На фоне применения 
изделий «Альсария» сумма баллов достоверно уменьшилась на 79% и 
составила в среднем 14,7±3,2 (p<0,001). Уменьшение суммы баллов на 60% 
после лечения расценивали как положительный эффект. После лечения у 
всех пациентов основной группы отмечена положительная тенденция: 
исчезли боль и дизурия. В тоже время более низкая эффективность тради-
ционной терапии может быть объяснена недостаточной возможностью 
воздействия на состояние крово- и лимфообращения малого таза.

Таким образом, использование аппликаторов анатомических с микрос-
ферами ООО «Альсария» в виде комплектов для нижнего белья улучшает 
лимфо- и кровоток, создавая предпосылки для улучшения состояния боль-
ных острым и хроническим простатитом. Происходит уменьшение выра-
женности жалоб и субъективное улучшение самочувствия (наиболее значи-
мо исчезновение дискомфорта или боли в области промежности и над 
лобком). У пациентов улучшаются объективные показатели состояния 
предстательной железы по данным анамнеза, пальпации и лабораторных 
показателей.

Шести пациентам проводили терапию с использованием «инфракрас-
ной капсулы». Показаниями для терапии были ожирение алиментарно-кон-
ституционального характера II степени (2 чел.), вегето-сосудистая дистония 
по гипертензивному типу (2 чел), менопаузальный синдром с дисциркуля-
торной энцефалопатией и синдромом вегетативной дисфункции (2 чел.). 
Продолжительность процедур терапии составляла 20 минут с последую-
щим увеличением продолжительности до 60 минут 1 раз в день в вечернее 
время.

У всех пациенток, согласно вопроснику «САН», отмечалось выражен-
ное улучшение общего самочувствия, активности и настроения. Это 
способствовало лучшей динамике снижения веса по сравнению с контроль-
ной группой женщин, получающих только традиционную терапию. Сред-
няя потеря массы тела у них составила 4,5 кг за 1 месяц.

У женщин с менопаузальным синдромом и вегето-сосудистой дистони-
ей значительно уменьшились проявления вегетативной дисфункции: исчез-
ли потливость, чувство онемения стоп, ощущение нехватки воздуха, наме-
тилась стабилизация гемодинамических показателей. Отрицательного взаи-
модействия с гипотензивными и другими лекарственными средствами не 
было.

В процессе эксплуатации изделий существенных недостатков не выяв-
лено. Проведенное исследования свидетельствует о выраженном позитив-
ном эффекте аппликаторов ООО «Альсария» на состояние кровотока и 
микроциркуляции в периферических тканях и ЦНС, с этим феноменом 
также ассоциированы противовоспалительный, метаболический, обезболи-
вающий и репаративный эффекты.

На основании апробации можно рекомендовать использование аппли-
каторов анатомических с микросферами производства ООО «Альсария» в 
качестве дополнительного реабилитационного средства у пациентов с деге-
неративно-дистрофическими заболеваниями опорно-двигательного аппара-
та и периферической нервной системы, мочеполовых органов. Возможны-
ми показаниями могут быть алиментарное ожирение и синдромы дисцирку-
ляторной энцефалопатии и функциональных нарушений ЦНС.

те, наличие артериоло-венулярных шунтов, приводящих к «обкрадыванию 
тканей. С помощью капилляроскопа мы выявляем нарушения в микроцир-
куляторном русле за 5-10 лет до начала органических изменений в тканях. 
Это позволяет с помощью смежных специалистов выявить причины нару-
шений микроциркуляции, оценить эффективность и длительность воздей-
ствия медикаментозных препаратов, осуществлять индивидуальный подбор 
терапии. В сложной современной экономической ситуации весьма актуаль-
но включение в курс лечения недорогих медицинских препаратов и мето-
дов, улучшающих микроциркуляцию в домашних условиях для поддержа-
ния эффективности проведенного курса. 

С этой целью нами было изучено воздействие изделий с микросферами 
ООО «Альсария» на состояние микроциркуляции в глазу. Изделие было 
выбрано учитывая отсутствие собственного излучения и зеркальный 
эффект микросфер, возвращающий собственное излучение тканей в потен-
цированном виде на рефлекторные зоны тела. Для воздействия были выбра-
ны зоны традиционно используемые для активации кровоснабжения в 
головном мозге и глазу воротниковой и параорбитальной зоны.

Была обследована группа из 36 пациентов с дегенеративными заболева-
ниями органа зрения. Из них 26 женщин и 10 мужчин. У всех больных выяв-
лены нарушения микроциркуляции на лимбе. У всех пациентов выявлены 
сопутствующие заболевания: 13-гипертоническая болезнь, 8-метаболиче-
ский синдром, 4-ИБС, недостаточность вертебро - базилярной системы-4. 
Контрольная группа представлена 15 пациентами -8 женщин и 7 мужчин с 
нарушением параметров микроциркуляции без патологии органа зрения. 
Сопутствующие заболевания: 12 человек-гипертоническая болезнь, 5-нару-
шения в вертебро-базилярной системе.

Всем пациентам проводилась капилляроскопия лимба, регистрирова-
лись параметры кровотока в глазу. Всем больным проводилось наложение 
изделия Альсария на воротниковую зону на 30 минут. После этого проводи-
лась повторная капилляроскопия сразу же после снятия аппликатора и через 
6 часов. Пользуясь результатами обследования отмечено у всех пациентов 
как в исследуемой, так и в контрольной группах  улучшение скорости 
кровотока, диаметра сосудов (в среднем на 30%). Воздействие на диаметр 
сосудов и наличие агрегантов в просвете сосудов не отмечено. 

16 пациентам проводилось аналогичное исследование при наложении 
повязки  «Альсария» на параорбитальную зону. Было также отмечено повы-
шение скорости кровотока в бульбарной конъюнктиве.Достоверно выявле-
но улучшение скорости кровотока в бульбарной конъюнктиве при воздей-
ствии очков «Альсария». При этом отмечалось субъективное ощущение 
легкости в глазу. Механизм воздействия, вероятнее всего, можно объяснить 

миорелаксирующим воздействием микрос-
фер, вызывающим положительное воздей-
ствие на прекапиллярные сфинктеры с 
последующим усилением кровотока и 
обменных процессов в капиллярах. В каче-
стве негативного воздействия следует от 
метить, что у двух пациентов с пониженным 
давлением головокружение, головная боль. 

Выводы:
• Изделия «Альсария» положительно 

влияют на микроциркуляцию в органе 
зрения;

• Отмечено увеличение скорости 
кровотока, что положительно влияет на 
обменные процессы в глазу;

• Использование изделия «Альсария» 
у пациентов с дегенерацией сетчатки и 
атрофией зрительного нерва позволяет 
продлить эффект курсового медикаментоз-
ного лечения и замедлить процесс гибели нервных элементов зрительного 
анализатора.

14. Клинический отзыв по использованию апплика-
торов анатомических с микросферами производ-
ства ООО «Альсария» по профилям: медицинская 
реабилитация пациентов с заболеваниями ЦНС и 
заболеваниями опорно-двигательного аппарата и 

периферической нервной системы
À. Ä. Ãðåáåííèê, ãëàâíûé âðà÷; Ñ. Â. Êî÷åòîâà, ïñèõîëîã

ÎÀÎ «Ñàíàòîðèé Âåøåíñêèé», ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó

По договору о безвозмездном использовании в ОАО Санаторий 
«Вешенский» в кабинете психологической разгрузки нам были переданы 
изделия медицинского назначения аппликаторы анатомические с микросфе-
рами «Альсария» в виде: шапочки (1 шт.), матраца (1 шт), подушки (1 шт), 
капсула и повязка на глаза.

13. Клиническая апробация аппликаторов «Альса-
рия» в лечении пациентов с дегенеративными забо-

леваниями органа зрения
Ò. Ñ. Õåéëî, Ñ. Â. Ñíûòêî,

êëèíèêà «Öåíòð Òåðàïåâòè÷åñêîé Îôòàëüìîëîãèè», ã. Ìîñêâà

В последние годы ВОЗ отмечает рост слепоты и инвалидности во всем 
мире за счет дегенеративных заболеваний сетчатки и зрительного нерва. По 
мнению большинства исследователей, в основе патогенеза этих заболева-
ний лежит нарушение микроциркуляции и обменных процессов в нервных 
элементах зрительного анализатора. Потеря зрения за счет этих заболева-
ний невосполнима и приводит к стойкой постепенной утрате трудоспособ-
ности. Основной задачей врача в этой ситуации является сдерживание 
процесса дегенерации путем восстановления кровоснабжения и поддержа-
ние обменных процессов в структурах зрительного анализатора. При этом 
используются различные методы лечения местные и общие как медикамен-
тозные, так и физиотерапевтические. В настоящее время сложившаяся 
практика лечения заключается в проведении 1 раз в 6-8 месяцев регулярных 
курсов лечения, направленных на улучшение метаболизма нервных элемен-
тов, а также подборе и проведении поддерживающей терапии в межкурсо-
вом периоде. 

В течение 20 лет Центр тера-
певтической офтальмологии 
занимается лечением дегенера-
тивных заболеваний сетчатки и 
зрительного нерва. С целью 
исследования микроциркуляции в 
глазу был создан офтальмологи-
ческий капилляроскоп ОКО, 
позволяющий объективизировать 
основные параметры микроцир-
куляции в глазу: скорость крово-
тока в артериальном и венозном 
отделах микрососудов, диаметр 
этих отделов, наличие сладжей и 
агрегатов эритроцитов в просве-

12. Клинический отзыв по использованию
аппликаторов анатомических с микросферами

производства ООО «Альсария»
в оздоровительном центре 

ê. ì. í. Ãóñîâà Ç. Ð.,
îçäîðîâèòåëüíûé öåíòð «Ñàêóðà è äóá», ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó

По договору безвозмездного использования в оздоровительный центр 
«Сакура и дуб» в г. Ростов-на-Дону были переданы изделия медицинского 
назначения «аппликаторы анатомические с микросферами» (далее «изде-
лия») в количестве 14 штук.

В течение трех месяцев изделия использовались в качестве дополни-
тельных лечебных средств у 16 пациентов со следующей патологией: сахар-
ный диабет 2 типа, диабетическая полинейропатия, сенсорная форма; 
диабетическая остеоартропатия; дегенеративно-дистрофические заболева-
ния позвоночника.

Аппликаторы размещались на следующие участки тела: область голени 
и голеностопного сустава (ботфорты), стопы (тапочки), пояснично-крестцо-
вый отдел позвоночника (широкий пояс). В начале курса лечения экспози-
ция составляла 15-20 минут 2 раза в день с последующим увеличением 
продолжительности процедуры до 40-60 минут 2 раза в день. Длительность 
курса лечения составляла 1 месяц.

Результаты клинического исследования демонстрируют выраженный 
терапевтический эффект через 3-4 недели применения аппликаторов, 
проявляющийся субъективным снижением выраженности болевого синдро-
ма по шкале ВАШ на 23 балла, улучшением вибрационной и тактильной 
чувствительности, значительным улучшением психоэмоционального фона 
пациентов. При этом необходимо отметить хорошую переносимость аппли-
каций и высокую комплаентность пациентов.

Три пациента получили курс лечения аппликаторами «шорты» в 
комплексе с традиционной медикаментозной терапией по поводу рецидиви-
рующего простатита. Продолжительность процедур терапии составляла 
15-20 минут 2 раза в день с последующим увеличением продолжительности 
процедуры до 40-60 минут 2 раза в день. Длительность применения аппли-
каторов составляла 1 мес.

Все пациенты отметили более быстрое исчезновение болевого синдро-
ма, нивелирование дизурических симптомов и эректильной дисфункции. 
При этом у одного пациента существенно повысился уровень тестостерона 
в сыворотке крови.

10. Заболевания опорно-двигательного аппарата
и нервной системы

10.1. Эффективность аппликаторов анатомических
с микросферами «Альсария» в качестве немедикаментозного

лечения при заболеваниях костно-мышечной системы  
Àíäðèÿíîâà Ò. Ô., «Óçëîâàÿ áîëüíèöà
íà ñò. Ðîññîøü ÎÀÎ ÐÆÄ», ã. Ðîññîøü

В течение четырех месяцев изделия использовались в качестве допол-
нительных лечебно-реабилитационных средств пациентами с заболевания-
ми ЦНС и заболеваниями опорно-двигательного аппарата и перифериче-
ской нервной системы, а также у бойцов ЛНР и ДНР с огнестрельными 
ранениями и ампутацией нижних конечностей.

Терапевтическая эффективность:
1. Использование аппликационных и имерсионных изделий ООО «Аль-

сария» у пациентов никаких нежелательных явлений не выявляло и хорошо 
переносилось всеми пациентами.

2. Использование шапки при головной боли напряжения и головной 
боли при вегетативно-сосудистой дистонии с венозной дисциркуляцией уже 
через 20 – 30 минут хорошо снимает головную боль и приводит к нормали-
зации артериального давления и частоты сердечных сокращений.

3. При шейно-плечевом спондилогенном миофасциальном синдроме 
аппликационные изделия с микросферами «Альсария» нормализуют 
мышечный тонус и снимают локальную болезненность мышц, увеличивают 
амплитуду подвижности шейного отдела позвоночника.

4. При дегенеративно-дистрофических поражениях грудного и пояс-
нично-крестцового отделов позвоночника с формированием грыжи межпо-
звонкового диска с нарушениями венозного оттока из позвоночного канала, 
спинного мозга и его корешков (дискогенно-венозные радикуло-миелоише-
мии) капсула с микросферами «Альсария» уменьшает субъективные болез-
ненные ощущения в пояснично-крестцовом отделе позвоночника и объек-
тивные показатели состояния глубоких рефлексов на ногах и вибрационной 
чувствительности на лодыжках.

5. Терапевтический эффект при использовании аппликационных изде-
лий «Альсария» подтверждает отмечаемый механизм их действия на состо-
яние микроциркуляции поверхностных и глубоких тканей организма чело-
века (оболочки головного мозга и позвоночника).

6. Терапевтическая эффективность медицинских изделий с микросфе-
рами «Альсария», а также простота использования позволяют рекомендо-
вать их широкое применение в лечебно-реабилитационных комплексах у 
неврологических пациентов с болевыми синдромами сосудистого генеза и 
повышениями мышечного тонуса.

7. Данное оборудование использовалось на занятиях по сенсорной 
интеграции у детей с детским церебральным параличом, задержкой 
психо-речевого развития. Необходимость и режим использования предо-
ставленного оборудования определялся терапевтом и психологом при 
составлении индивидуальной реабилитационной программы.

Основные показания для назначения терапии:
– нарушения сенсорной интеграции, проявляемые в недостатке пропри-

оцептивной информации;
– гиперактивность, невнимательность;
– тренировка двигательных функций у детей с парезами и параличами.

Основные направления и эффекты от использования оборудования:
– Утяжеленное одеяло и подушка анатомическая использовались на 

занятиях по сенсорной интеграции.
Детям предлагалось заворачиваться в одеяло. Эффект от использования 

— успокоение, снижение тревожности. Использование одеяла в конце 
насыщенного, активирующего занятия помогает ребенку успокоиться, 
восстановить равновесие нервной системы. Некоторым детям полезно 
использовать одеяло в начале занятий с целью снижения гиперактивности, 
улучшения концентрации внимания.

Выводы:
– Обнаружено положительное воздействие утяжеленных изделий за 

счет стимуляции пооприоцептивной нервной системы.
– Материал изделий позволяет производить гигиеническую обработку, 

легко очищается от загрязнений.

В процессе эксплуатации изделий можно отметить следующие положи-
тельные моменты:

1. Хорошая переносимость пациентами данного вида дополнительного 
лечения

2. Простота в применении
3. Субъективное снижение выраженности болезненной спастики у 

пациентов с церебральной патологией
4. У пациентов с болевым синдромом на фоне дегенеративного пораже-

ния позвоночника и суставов применение аппликаторов снижало выражен-
ность болевого синдрома

5. У пациентов с фантомными болями и огнестрельными ранениями 
выявлены значительные улучшения состояния. В данном случае фантомная 
боль снимается за счет моделирования состояния невесомости.

В процессе эксплуатации Изделий существенных недостатков не выяв-
лено.

На основании проведённой апробации можно активно рекомендовать 

использование изделия медицинского назначения – аппликаторы анатоми-
ческие с микросферами производства ООО «Альсария» в качестве допол-
нительного реабилитационного средства для пациентов с дегенератив-
но-дистрофическими заболеваниями опорно-двигательного аппарата, 
сопровождающегося болевым синдромом, а также при фантомных болях и 
огнестрельных ранах в кабинетах психологической разгрузки.



лечения заболеваний костно-мышечной системы.

10.2. Оценка эффективности медицинских изделий
из микростеклосфер «Альсария»

Ïðîôåññîð Ãîëîôååâñêèé Â. Þ., ÂÌÀ èìåíè Ñ. Ì. Êèðîâà,
ÎÎÎ ÍÈË «Äèíàìèêà», ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Была осуществлена оценка клинической эффективности медицинских 
изделий из микростеклосфер производства ООО «Альсария» у 28 пациен-
тов, которые проходили курс реабилитационного лечения после хирургиче-
ского воздействия на позвоночнике, после лечения различных травм опор-
но-двигательного аппарата. 18 пациентов имели сопутствующие заболева-
ния (ИБС, ГБ 12 стадии, признаки атеросклероза и метаболического 
синдрома, сахарный диабет 2 типа). Возраст пациентов 18-70 лет; мужчины 
и женщины. В исследование не включались пациенты с признаками тяже-
лой сердечной недостаточности, декомпенсированной патологии, инфекци-
онно-гнойными осложнениями, АД более 200/120 мм.рт.ст. Группы сравне-
ния: 15 пациентов – основная, 13 – контрольная. 

Изделия из микросфер (аппликаторы) применяли локально на различ-
ные пораженные области. Для проведения исследования были предоставле-
ны образцы изделий (подушки, варежки, шейные воротники, ботфорты, 
голеностопы, пояса и др.) и полная информация об изделиях и результатах 
их предшествующего использования. Область местного применения выби-
рали в соответствии с вариантом и локализацией основной патологии. 
Каждый пациент получал аппликации в течение 15 дней по 30 минут 2 раза 
в день (в первые 2-3 дня) с увеличением экспозиции до 60 минут в последу-
ющие дни наблюдения.

Для объективной оценки функционального состояния ВНС и адапта-
ции пациента в режиме реального времени до и после применения апплика-
торов использованы аппаратно-программные комплексы «ООО НИЛ «Ди-
намика» «ОМЕГА-М», версии «ОНИКС» и «ЛОТОС».

Краткая характеристика клинических результатов. В связи с разным 
нозологическим составом пациентов оценка субъективных проявлений 
патологии была затруднительна. Однако у всех пациентов основной группы 
констатировано выраженное уменьшение болевого синдрома в области 
травм или постоперационных швов (оценка по 7балльной шкале в течение 
всего периода наблюдения, а также при помощи вопросника оценки каче-
ства жизни SF36). В процессе терапии окончательное купирование боли у 
12 пациентов наблюдали к 10 дню лечения, в контрольной группе – у 5. 

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî êëèíè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ
àïïëèêàòîðîâ è ïîäóøåê íà îñíîâå ìèêðîñôåð 55

рами «Альсария», а также простота использования, позволяют рекомендо-
вать их широкое применение в лечебно-реабилитационных комплексах у 
неврологических пациентов с  болевыми синдромами сосудистого генеза и 
повышениями мышечного тонуса.  

10.4. Клиническая апробация аппликаторов «Альсария»
при лечении пациентов неврологического профиля  

Ñêîðîìåö À. Ï., ãëàâíûé äåòñêèé íåâðîëîã Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà,
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè, íåâðîëîã, íåîíàòîëîã,

äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð

Опыт работы с матрасиками «Альсария-бэйби» для новорожденных с 
болевым поведением в ДГБ №1 Санкт-Петербурга показал более быструю 
стабилизацию поведенческих нарушений при болевом синдроме. Особенно 
заметна разница у детей, лежащих без матерей. Максимально визуальный 
эффект наблюдали в первые сутки помещения на матрасик (обязательно 
подогретый до температуры человеческого тела). Особенности материала в 
матрасе позволяют ребенку формировать анталгическую позу, чаще с 
элементами внутриутробной флексии (так называемая поза эмбриона). 
Эффект сухой иммерсии на стабилизацию поведенческих и вегетативных 
функций при болевом синдроме у младенцев используется в реабилитаци-
онных технологиях более 20 лет и доказал свою эффективность.

Матрасик или конверт фирмы Альсария, подогретый до температуры 
человеческого тела, может использоваться у детей первых лет жизни с 
ППЦНС и нарушениями мышечного тонуса по спастическому и дисто-
ничскому типу, особенно у детей с ярко выраженной болевой реакцией при 
массажах, ЛФК, мануальных воздействиях на спастичные мышцы. Целесо-
образно помещать на матрасик ребенка на сон после тепловых процедур 
(парафин-озакерит-шунгит, ванн,грелок) или массажа. Сочетая с препарата-
ми снижающими миотатический рефлекс на растяжение и болезненность 
спастичных мышц: мидокалм, магне-В6 ампульная форма для питья, панто-
гам, пантокальцин.

Утяжеленное одеяло Альсария с эффектом сухой иммерсии может 
использоваться у детей дошкольного и школьного возраста с нарушениями 
сна. Это диссомнии с плохим засыпанием, доброкачественными миоклони-
ями при засыпании, неглубоким прерывистым тревожным сном, сноговоре-
ниями в рамках невротических проявлений. Выраженные нарушения сна, 
со сниженной потребностью во сне характерно для детей аутистического 
спектра, где тоже может использоваться утяжеленное одеяло, в сочетании с 
препаратами мелатонина (мелаксен, пениамин и др). Подогревания утяже-

ленного одеяла не требуется.
Изделия фирмы Альсария: ободок и шапка на голову, воротник на шею 

хорошо использовать у детей и подростков с цервикалгиями и цефалгиями. 
Четкий клинический эффект облегчения головной боли видим при голов-
ных болях напряжения: изделия на голову одеваем после самомассажа, 
предварительно нагрев (феном) нужное изделие до температуры тела чело-
века. При мигренеподобных болях нагревать ободок или шапочку не надо.

10.5. Клинический отзыв по использованию аппликаторов
«Альсария» при медицинской реабилитации пациентов
с заболеваниями ЦНС и опорно-двигательного аппарата

Ïðîôåññîð Ñêîðîìåö Ò. À.,
Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 23, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

По договору безвозмездного пользования в ГБУЗ СПб «ГБ № 23» г. 
Санкт-Петербурга были переданы изделия медицинского назначения 
«аппликаторы анатомические с микросферами» (далее «изделия») в количе-
стве 19 штук. В течение трех месяцев изделия использовались в качестве 
дополнительных реабилитационных средств пациентами со следующей 
патологией: последствия ОНМК с грубыми двигательными расстройствами 
и синдромом «отвисшего» плеча (76 больных); спастическими контрактура-
ми коленного и тазобедренного суставов (18 больных); дегенеративно-дис-
трофические заболевания позвоночника (преимущественно пояснично-кре-
стцового отдела) без выраженного корешкового синдрома (23 больных); 
распространенный остеоартроз преимущественно плечевых, тазобедрен-
ных и коленных суставов (35 больных).

Аппликаторы размещались на следующие участки тела: область плече-
вого сустава, пояснично-крестцового отдела позвоночника, тазобедренный 
и коленный суставы. Вначале экспозиция аппликатора составляла 20-30 
минут 2-3 раза в день с последующим увеличением времени до 2х часов 3 
раза в день. Длительность применения составила до 21 дня.

В процессе эксплуатации изделий можно отметить хорошую переноси-
мость пациентами данного вида дополнительного лечения (комплаентность 
составила около 90%), простоту применения, субъективное снижение выра-
женности болезненной спастики у пациентов с церебральной патологией. 
Кроме того, дополнительное применение аппликаторов в контрольной 
группе пациентов с болевым синдромом на фоне дегенеративного пораже-
ния позвоночника и суставов снижало выраженность болевого синдрома по 
ВАШ на 12 балла (82% пациентов).

Интенсивность боли также уменьшалась быстрее в основной группе (25±7 
часов) в сравнении с контрольной группой (45±9 часов). При анализе каче-
ства жизни по данным вопросника SF36 установлено улучшение общего 
самочувствия, сна, мотиваций, работоспособности, ролевого функциониро-
вания. У пациентов с артериальной гипертензией имела место более 
быстрая нормализация АД, показателей тонуса ВНС, сердечного ритма и 
показателей адаптации.

Никаких побочных эффектов при использовании аппликаторов из 
микростеклосфер производства ООО «АЛЬСАРИЯ» не зарегистрировано. 
Отмечен общий положительный психотерапевтический эффект. 

Таким образом, изделия «Альсария» обладают отчетливым положи-
тельным эффектом на конечные результаты лечения травм и хронических 
заболеваний опорно-двигательного аппарата. Оценка эффективности и 
отсутствие побочных эффектов позволяют заключить, что медицинские 
изделия ООО «Альсария» могут безопасно использоваться в реабилитации 
подобных пациентов в клинических, санаторно-курортных и домашних 
условиях.

10.3. Клиническая апробация аппликаторов «Альсария»
при лечении пациентов неврологического профиля  

Ñêîðîìåö À. À., ãëàâíûé íåâðîëîã Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà,
àêàäåìèê ÐÀÍ, ïðîôåññîð

По договору о безвозмездном использовании в клинике неврологии 
Первого СПбГБМУ им. И. П. Павлова были переданы изделия медицинско-
го назначения «аппликаторы анатомические с микросферами  «Альсария» в 
декабре 2015 года в виде:  шапочки (5 шт.), шейного воротника (5 шт.) и 
матраца (3 шт). В течение 2016 года изделия использовались в качестве 
дополнительных лечебно-реабилитационных средств пациентами со следу-
ющей патологией: головная боль напряжения (20 больных), вегетативно-со-
судистая дистония с цефалгией на фоне скрытого левшества и мигрени с 
аурой (30 больных), спондилогенный шейно –плечевой миофасциальный 
синдром (30 больных), дискогенно-венозная радикуломиелоишемия пояс-
нично-крестцовой локализации (50 больных). Все эти пациенты составляли 
основные группы. Терапевтическая эффективность у них сопоставлялась с 
контрольными группами пациентов, которые получали традиционную 
медикаментозную, бальнео-физиотерапию, ЛФК, мягкие методики ману-
альной терапии без использования изделий «Альсария».  

Аппликаторы размещались на следующие участки тела: шапка (предва-

рительно подогретая феном до температуры тела) – на голову; шейный 
воротник (без подогрева) – на область шеи и надплечий;   на матраце паци-
ент спал около 8 часов.

 Экспозиция шапки составляла 20 30 минут 2 раза в день; шейный 
воротник находился по 2 часа 2 раза в день (с 11.00 до 13.00 час  и с 18.00  
до 20.00 час). Продолжительность использования  изделия составила 10  
дней. В кодовой карте регистрировали до и после установленной экспози-
ции: АД, частоту сердечных сокращений, динамику субъективных ощуще-
ний (боль по ВАШ), состояние дермографизма, глубоких и поверхностных 
рефлексов, состояние болевой и температурной чувствительности в зонах 
гипестезии, вибрационная чувствительность на предплечьях и лодыжках. У 
пациентов с использованием шапки проверяли оригинальной скрининговой   
шкалой состояние когнитивных функций. Полученные результаты стати-
стически обработаны. Что позволило сформулировать следующие выводы:   

1. Использование аппликационных и иммерсионных изделий ООО 
«Альсария» в виде шапки, шейного воротника и матраца у неврологических  
пациентов  (всего 130 человек) никаких нежелательных явлений не выявля-
ло и хорошо переносилось всеми пациентами.

2. Использование шапки при головной боли напряжения и головной 
боли при вегетативно-сосудистой дистонии с венозной дисциркуляцией уже 
через 20 – 30 минут хорошо снимает головную боль у 87,5%, и приводит к 
нормализации артериального давления и частоты сердечных сокращений.

3. При шейно-плечевом спондилогенном миофасциальном синдроме   
аппликационный с микросферами «Альсария» воротник уже через 2 часа 
его экспозиции нормализует мышечный тонус и снимает локальную болез-
ненность мышц у 92,0%, увеличивает амплитуду подвижности шейного 
отдела позвоночника.

4. При дегенеративно-дистрофических поражениях грудного и пояс-
нично-крестцового отделов позвоночника с формированием грыжи межпо-
звонкового диска с нарушениями венозного оттока из позвоночного канала,  
спинного мозга и его корешков  (дискогенно-венозные радикуло-миелоише-
мии) ночной сон на матраце с микросферами «Альсария»   уменьшает субъ-
ективные болезненные ощущения в пояснично-крестцовом отделе позво-
ночника и объективные показатели состояния глубоких рефлексов на ногах 
и вибрационной чувствительности на лодыжках у 83,5% пациентов.

5. Терапевтический эффект при использовании аппликационных изде-
лий «Альсария» подтверждает отмечаемый  механизм их действия на состо-
яние микроциркуляции поверхностных и глубоких тканей организма чело-
века (оболочки головного мозга и позвоночника).   

6. Терапевтическая эффективность медицинских изделий с микросфе-

В качестве объекта исследования использованы комплекты аппликато-
ров с микросферами производства ООО «Альсария» на поясницу, на 
колено, на голеностопный сустав, на плечевой, локтевой и лучезапястный 
суставы. Предполагается, что данные изделия способны улучшать лимфо- и 
кровообращение в области суставов и позвоночника и таким образом 
снижать уровень воспаления в суставах, устранять болевой синдром при 
невралгиях и миалгиях.

Аппликаторы применены в условиях дневного стационара и амбулатор-
но при проведении больным стандартной терапии хронического деформи-
рующего артроза. В исследование были включены 24 больных в возрасте от 
37 до 85 лет (средний возраст 61±24 года). Все больные подписали инфор-
мированное согласие на проведение исследования.

Слепым способом были сформированы 2 группы по 12 пациентов в 
каждой, идентичных по возрасту и-полу. Пациенты основной группы 
подвергались воздействию немедикаментозного способа по 40 минут 
ежедневно в течение 10 дней.

Достоверное снижение болевого синдрома у больных в острый период 
заболевания наблюдали на второй-третий день, болевой синдром практиче-
ски полностью исчезал к окончанию курса лечения (10й день). В контроль-
ной группе подобного эффекта не наблюдали. У больных с хроническими 
заболеваниями снижение болевого синдрома наблюдали через 5-8 дней. 
После лечения отмечена положительная тенденция у всех пациентов основ-
ной группы: снижение или исчезновение болевого синдрома, исчезновение 
отека сустава.

Добавление к традиционному лечению немедикаментозного воздей-
ствия привело к достоверному улучшению состояния больного и уменьше-
нию сроков лечения. Таким образом, при лечении пациентов с артритами и 
артрозами недостаточная эффективность традиционной терапии может 
быть объяснена недостаточной возможностью положительного действия на 
крово- и лимфообращение в области суставов и позвоночника. Полученные 
данные позволяют рекомендовать применение изделий «Альсария» для 

В процессе эксплуатации изделий существенных недостатков не выяв-
лено. Замечена малая эффективность аппликатора при синдроме «отвисше-
го» плеча в отдаленном периоде ОНМК (более одного года).

На основании апробации можно рекомендовать использование изделия 
медицинского назначения «аппликаторы анатомические с микросферами» 
производства ООО «Альсария» в качестве дополнительного способа реаби-
литации для пациентов с дегенеративно-дистрофическими заболеваниями 
опорно-двигательного аппарата и наличием болевого синдрома.

11. Эффективность аппликаторов «Альсария»
при лечении больных с острым

и хроническим простатитом 
Áîãóíîâ È. Ì., Ìèðîíîâ Ì. Ã.,

ÎÎÎ «Ïîëèñòîìà», Âîðîíåæñêàÿ îáë., ã. Ðîññîøü

Известно, что воздействие ИК-теплом и сухой иммерсией на область 
предстательной железы способствует более быстрому и эффективному 
лечению простатита: улучшается приток крови и, соответственно, посту-
пление антибиотиков и других препаратов в предстательную железу; улуч-
шается лимфоотток, что усиливает выведение продуктов распада микроор-
ганизмов; улучшается крово- и лимфообращение, что способствует расса-
сыванию воспалительных инфильтратов; улучшается отток крови и лимфы 
и уменьшаются застойные явления в малом тазу; улучшается обмен 
веществ, что благоприятствует восстановительным процессам в предста-
тельной железе; активируются обменные процессы, что облегчает эвакуа-
цию секрета простаты, уменьшаются застойные явления; повышается 
проницаемость клеточных мембран, что способствует проникновению 
активных препаратов внутрь клетки. 

В качестве объекта исследования выбраны комплекты аппликаторов 
для вставки в нижнее бельё с микросферами «Альсария». Предполагается, 
что данные изделия способны улучшать лимфо- и кровообращение в обла-
сти малого таза и таким образом снижать уровень воспаления в предста-
тельной железе и способствовать ускорению выздоровления больных 
острым и хроническим простатитом.

В условиях клиники ООО «Полистома» изделия фирмы «Альсария» 
(аппликаторы для нижнего белья) применены амбулаторно при проведении 
больным стандартной терапии хронического простатита (с назначением 
антибиотиков, органотропных препаратов, ферментов эубиотиков). В 

исследование включены больные в возрасте от 30 до 66 лет (средний 
возраст 48 лет). Все больные подписали информированное согласие на 
проведение исследования. Рандомизированы 2 группы наблюдения по 10 
пациентов (основная и контрольная). Пациенты основной группы подверга-
лись немедикаментозному воздействию в течение 20 дней по 40 минут 
ежедневно. Оценку течения заболевания осуществляли с учетом жалоб, 
клинических и лабораторных данных, данных пальпации предстательной 
железы, выраженности лейкоцитурии.

Статистическую обработку данных проводили с помощью пакета 
программ SPSS 11.5. Статистическая достоверность присваивалась при 
значении p<0,05.

Результаты сравнивали после 1 и 10 процедуры лечения. Основными 
жалобами до начала лечения были дискомфорт и боли в области промежно-
сти, дизурия. Так, замечено, что добавление к традиционному лечению 
немедикаментозного воздействия привело к достоверному улучшению 
конечных результатов терапии и излечению по клиническим и лаборатор-
ным критериям в 90% случаев. До лечения у всех пациентов сумма баллов 
по вопроснику Вейна составила в среднем 69,7±3,1. На фоне применения 
изделий «Альсария» сумма баллов достоверно уменьшилась на 79% и 
составила в среднем 14,7±3,2 (p<0,001). Уменьшение суммы баллов на 60% 
после лечения расценивали как положительный эффект. После лечения у 
всех пациентов основной группы отмечена положительная тенденция: 
исчезли боль и дизурия. В тоже время более низкая эффективность тради-
ционной терапии может быть объяснена недостаточной возможностью 
воздействия на состояние крово- и лимфообращения малого таза.

Таким образом, использование аппликаторов анатомических с микрос-
ферами ООО «Альсария» в виде комплектов для нижнего белья улучшает 
лимфо- и кровоток, создавая предпосылки для улучшения состояния боль-
ных острым и хроническим простатитом. Происходит уменьшение выра-
женности жалоб и субъективное улучшение самочувствия (наиболее значи-
мо исчезновение дискомфорта или боли в области промежности и над 
лобком). У пациентов улучшаются объективные показатели состояния 
предстательной железы по данным анамнеза, пальпации и лабораторных 
показателей.

Шести пациентам проводили терапию с использованием «инфракрас-
ной капсулы». Показаниями для терапии были ожирение алиментарно-кон-
ституционального характера II степени (2 чел.), вегето-сосудистая дистония 
по гипертензивному типу (2 чел), менопаузальный синдром с дисциркуля-
торной энцефалопатией и синдромом вегетативной дисфункции (2 чел.). 
Продолжительность процедур терапии составляла 20 минут с последую-
щим увеличением продолжительности до 60 минут 1 раз в день в вечернее 
время.

У всех пациенток, согласно вопроснику «САН», отмечалось выражен-
ное улучшение общего самочувствия, активности и настроения. Это 
способствовало лучшей динамике снижения веса по сравнению с контроль-
ной группой женщин, получающих только традиционную терапию. Сред-
няя потеря массы тела у них составила 4,5 кг за 1 месяц.

У женщин с менопаузальным синдромом и вегето-сосудистой дистони-
ей значительно уменьшились проявления вегетативной дисфункции: исчез-
ли потливость, чувство онемения стоп, ощущение нехватки воздуха, наме-
тилась стабилизация гемодинамических показателей. Отрицательного взаи-
модействия с гипотензивными и другими лекарственными средствами не 
было.

В процессе эксплуатации изделий существенных недостатков не выяв-
лено. Проведенное исследования свидетельствует о выраженном позитив-
ном эффекте аппликаторов ООО «Альсария» на состояние кровотока и 
микроциркуляции в периферических тканях и ЦНС, с этим феноменом 
также ассоциированы противовоспалительный, метаболический, обезболи-
вающий и репаративный эффекты.

На основании апробации можно рекомендовать использование аппли-
каторов анатомических с микросферами производства ООО «Альсария» в 
качестве дополнительного реабилитационного средства у пациентов с деге-
неративно-дистрофическими заболеваниями опорно-двигательного аппара-
та и периферической нервной системы, мочеполовых органов. Возможны-
ми показаниями могут быть алиментарное ожирение и синдромы дисцирку-
ляторной энцефалопатии и функциональных нарушений ЦНС.

те, наличие артериоло-венулярных шунтов, приводящих к «обкрадыванию 
тканей. С помощью капилляроскопа мы выявляем нарушения в микроцир-
куляторном русле за 5-10 лет до начала органических изменений в тканях. 
Это позволяет с помощью смежных специалистов выявить причины нару-
шений микроциркуляции, оценить эффективность и длительность воздей-
ствия медикаментозных препаратов, осуществлять индивидуальный подбор 
терапии. В сложной современной экономической ситуации весьма актуаль-
но включение в курс лечения недорогих медицинских препаратов и мето-
дов, улучшающих микроциркуляцию в домашних условиях для поддержа-
ния эффективности проведенного курса. 

С этой целью нами было изучено воздействие изделий с микросферами 
ООО «Альсария» на состояние микроциркуляции в глазу. Изделие было 
выбрано учитывая отсутствие собственного излучения и зеркальный 
эффект микросфер, возвращающий собственное излучение тканей в потен-
цированном виде на рефлекторные зоны тела. Для воздействия были выбра-
ны зоны традиционно используемые для активации кровоснабжения в 
головном мозге и глазу воротниковой и параорбитальной зоны.

Была обследована группа из 36 пациентов с дегенеративными заболева-
ниями органа зрения. Из них 26 женщин и 10 мужчин. У всех больных выяв-
лены нарушения микроциркуляции на лимбе. У всех пациентов выявлены 
сопутствующие заболевания: 13-гипертоническая болезнь, 8-метаболиче-
ский синдром, 4-ИБС, недостаточность вертебро - базилярной системы-4. 
Контрольная группа представлена 15 пациентами -8 женщин и 7 мужчин с 
нарушением параметров микроциркуляции без патологии органа зрения. 
Сопутствующие заболевания: 12 человек-гипертоническая болезнь, 5-нару-
шения в вертебро-базилярной системе.

Всем пациентам проводилась капилляроскопия лимба, регистрирова-
лись параметры кровотока в глазу. Всем больным проводилось наложение 
изделия Альсария на воротниковую зону на 30 минут. После этого проводи-
лась повторная капилляроскопия сразу же после снятия аппликатора и через 
6 часов. Пользуясь результатами обследования отмечено у всех пациентов 
как в исследуемой, так и в контрольной группах  улучшение скорости 
кровотока, диаметра сосудов (в среднем на 30%). Воздействие на диаметр 
сосудов и наличие агрегантов в просвете сосудов не отмечено. 

16 пациентам проводилось аналогичное исследование при наложении 
повязки  «Альсария» на параорбитальную зону. Было также отмечено повы-
шение скорости кровотока в бульбарной конъюнктиве.Достоверно выявле-
но улучшение скорости кровотока в бульбарной конъюнктиве при воздей-
ствии очков «Альсария». При этом отмечалось субъективное ощущение 
легкости в глазу. Механизм воздействия, вероятнее всего, можно объяснить 

миорелаксирующим воздействием микрос-
фер, вызывающим положительное воздей-
ствие на прекапиллярные сфинктеры с 
последующим усилением кровотока и 
обменных процессов в капиллярах. В каче-
стве негативного воздействия следует от 
метить, что у двух пациентов с пониженным 
давлением головокружение, головная боль. 

Выводы:
• Изделия «Альсария» положительно 

влияют на микроциркуляцию в органе 
зрения;

• Отмечено увеличение скорости 
кровотока, что положительно влияет на 
обменные процессы в глазу;

• Использование изделия «Альсария» 
у пациентов с дегенерацией сетчатки и 
атрофией зрительного нерва позволяет 
продлить эффект курсового медикаментоз-
ного лечения и замедлить процесс гибели нервных элементов зрительного 
анализатора.

14. Клинический отзыв по использованию апплика-
торов анатомических с микросферами производ-
ства ООО «Альсария» по профилям: медицинская 
реабилитация пациентов с заболеваниями ЦНС и 
заболеваниями опорно-двигательного аппарата и 

периферической нервной системы
À. Ä. Ãðåáåííèê, ãëàâíûé âðà÷; Ñ. Â. Êî÷åòîâà, ïñèõîëîã

ÎÀÎ «Ñàíàòîðèé Âåøåíñêèé», ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó

По договору о безвозмездном использовании в ОАО Санаторий 
«Вешенский» в кабинете психологической разгрузки нам были переданы 
изделия медицинского назначения аппликаторы анатомические с микросфе-
рами «Альсария» в виде: шапочки (1 шт.), матраца (1 шт), подушки (1 шт), 
капсула и повязка на глаза.

13. Клиническая апробация аппликаторов «Альса-
рия» в лечении пациентов с дегенеративными забо-

леваниями органа зрения
Ò. Ñ. Õåéëî, Ñ. Â. Ñíûòêî,

êëèíèêà «Öåíòð Òåðàïåâòè÷åñêîé Îôòàëüìîëîãèè», ã. Ìîñêâà

В последние годы ВОЗ отмечает рост слепоты и инвалидности во всем 
мире за счет дегенеративных заболеваний сетчатки и зрительного нерва. По 
мнению большинства исследователей, в основе патогенеза этих заболева-
ний лежит нарушение микроциркуляции и обменных процессов в нервных 
элементах зрительного анализатора. Потеря зрения за счет этих заболева-
ний невосполнима и приводит к стойкой постепенной утрате трудоспособ-
ности. Основной задачей врача в этой ситуации является сдерживание 
процесса дегенерации путем восстановления кровоснабжения и поддержа-
ние обменных процессов в структурах зрительного анализатора. При этом 
используются различные методы лечения местные и общие как медикамен-
тозные, так и физиотерапевтические. В настоящее время сложившаяся 
практика лечения заключается в проведении 1 раз в 6-8 месяцев регулярных 
курсов лечения, направленных на улучшение метаболизма нервных элемен-
тов, а также подборе и проведении поддерживающей терапии в межкурсо-
вом периоде. 

В течение 20 лет Центр тера-
певтической офтальмологии 
занимается лечением дегенера-
тивных заболеваний сетчатки и 
зрительного нерва. С целью 
исследования микроциркуляции в 
глазу был создан офтальмологи-
ческий капилляроскоп ОКО, 
позволяющий объективизировать 
основные параметры микроцир-
куляции в глазу: скорость крово-
тока в артериальном и венозном 
отделах микрососудов, диаметр 
этих отделов, наличие сладжей и 
агрегатов эритроцитов в просве-

12. Клинический отзыв по использованию
аппликаторов анатомических с микросферами

производства ООО «Альсария»
в оздоровительном центре 

ê. ì. í. Ãóñîâà Ç. Ð.,
îçäîðîâèòåëüíûé öåíòð «Ñàêóðà è äóá», ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó

По договору безвозмездного использования в оздоровительный центр 
«Сакура и дуб» в г. Ростов-на-Дону были переданы изделия медицинского 
назначения «аппликаторы анатомические с микросферами» (далее «изде-
лия») в количестве 14 штук.

В течение трех месяцев изделия использовались в качестве дополни-
тельных лечебных средств у 16 пациентов со следующей патологией: сахар-
ный диабет 2 типа, диабетическая полинейропатия, сенсорная форма; 
диабетическая остеоартропатия; дегенеративно-дистрофические заболева-
ния позвоночника.

Аппликаторы размещались на следующие участки тела: область голени 
и голеностопного сустава (ботфорты), стопы (тапочки), пояснично-крестцо-
вый отдел позвоночника (широкий пояс). В начале курса лечения экспози-
ция составляла 15-20 минут 2 раза в день с последующим увеличением 
продолжительности процедуры до 40-60 минут 2 раза в день. Длительность 
курса лечения составляла 1 месяц.

Результаты клинического исследования демонстрируют выраженный 
терапевтический эффект через 3-4 недели применения аппликаторов, 
проявляющийся субъективным снижением выраженности болевого синдро-
ма по шкале ВАШ на 23 балла, улучшением вибрационной и тактильной 
чувствительности, значительным улучшением психоэмоционального фона 
пациентов. При этом необходимо отметить хорошую переносимость аппли-
каций и высокую комплаентность пациентов.

Три пациента получили курс лечения аппликаторами «шорты» в 
комплексе с традиционной медикаментозной терапией по поводу рецидиви-
рующего простатита. Продолжительность процедур терапии составляла 
15-20 минут 2 раза в день с последующим увеличением продолжительности 
процедуры до 40-60 минут 2 раза в день. Длительность применения аппли-
каторов составляла 1 мес.

Все пациенты отметили более быстрое исчезновение болевого синдро-
ма, нивелирование дизурических симптомов и эректильной дисфункции. 
При этом у одного пациента существенно повысился уровень тестостерона 
в сыворотке крови.

В течение четырех месяцев изделия использовались в качестве допол-
нительных лечебно-реабилитационных средств пациентами с заболевания-
ми ЦНС и заболеваниями опорно-двигательного аппарата и перифериче-
ской нервной системы, а также у бойцов ЛНР и ДНР с огнестрельными 
ранениями и ампутацией нижних конечностей.

Терапевтическая эффективность:
1. Использование аппликационных и имерсионных изделий ООО «Аль-

сария» у пациентов никаких нежелательных явлений не выявляло и хорошо 
переносилось всеми пациентами.

2. Использование шапки при головной боли напряжения и головной 
боли при вегетативно-сосудистой дистонии с венозной дисциркуляцией уже 
через 20 – 30 минут хорошо снимает головную боль и приводит к нормали-
зации артериального давления и частоты сердечных сокращений.

3. При шейно-плечевом спондилогенном миофасциальном синдроме 
аппликационные изделия с микросферами «Альсария» нормализуют 
мышечный тонус и снимают локальную болезненность мышц, увеличивают 
амплитуду подвижности шейного отдела позвоночника.

4. При дегенеративно-дистрофических поражениях грудного и пояс-
нично-крестцового отделов позвоночника с формированием грыжи межпо-
звонкового диска с нарушениями венозного оттока из позвоночного канала, 
спинного мозга и его корешков (дискогенно-венозные радикуло-миелоише-
мии) капсула с микросферами «Альсария» уменьшает субъективные болез-
ненные ощущения в пояснично-крестцовом отделе позвоночника и объек-
тивные показатели состояния глубоких рефлексов на ногах и вибрационной 
чувствительности на лодыжках.

5. Терапевтический эффект при использовании аппликационных изде-
лий «Альсария» подтверждает отмечаемый механизм их действия на состо-
яние микроциркуляции поверхностных и глубоких тканей организма чело-
века (оболочки головного мозга и позвоночника).

6. Терапевтическая эффективность медицинских изделий с микросфе-
рами «Альсария», а также простота использования позволяют рекомендо-
вать их широкое применение в лечебно-реабилитационных комплексах у 
неврологических пациентов с болевыми синдромами сосудистого генеза и 
повышениями мышечного тонуса.

7. Данное оборудование использовалось на занятиях по сенсорной 
интеграции у детей с детским церебральным параличом, задержкой 
психо-речевого развития. Необходимость и режим использования предо-
ставленного оборудования определялся терапевтом и психологом при 
составлении индивидуальной реабилитационной программы.

Основные показания для назначения терапии:
– нарушения сенсорной интеграции, проявляемые в недостатке пропри-

оцептивной информации;
– гиперактивность, невнимательность;
– тренировка двигательных функций у детей с парезами и параличами.

Основные направления и эффекты от использования оборудования:
– Утяжеленное одеяло и подушка анатомическая использовались на 

занятиях по сенсорной интеграции.
Детям предлагалось заворачиваться в одеяло. Эффект от использования 

— успокоение, снижение тревожности. Использование одеяла в конце 
насыщенного, активирующего занятия помогает ребенку успокоиться, 
восстановить равновесие нервной системы. Некоторым детям полезно 
использовать одеяло в начале занятий с целью снижения гиперактивности, 
улучшения концентрации внимания.

Выводы:
– Обнаружено положительное воздействие утяжеленных изделий за 

счет стимуляции пооприоцептивной нервной системы.
– Материал изделий позволяет производить гигиеническую обработку, 

легко очищается от загрязнений.

В процессе эксплуатации изделий можно отметить следующие положи-
тельные моменты:

1. Хорошая переносимость пациентами данного вида дополнительного 
лечения

2. Простота в применении
3. Субъективное снижение выраженности болезненной спастики у 

пациентов с церебральной патологией
4. У пациентов с болевым синдромом на фоне дегенеративного пораже-

ния позвоночника и суставов применение аппликаторов снижало выражен-
ность болевого синдрома

5. У пациентов с фантомными болями и огнестрельными ранениями 
выявлены значительные улучшения состояния. В данном случае фантомная 
боль снимается за счет моделирования состояния невесомости.

В процессе эксплуатации Изделий существенных недостатков не выяв-
лено.

На основании проведённой апробации можно активно рекомендовать 

использование изделия медицинского назначения – аппликаторы анатоми-
ческие с микросферами производства ООО «Альсария» в качестве допол-
нительного реабилитационного средства для пациентов с дегенератив-
но-дистрофическими заболеваниями опорно-двигательного аппарата, 
сопровождающегося болевым синдромом, а также при фантомных болях и 
огнестрельных ранах в кабинетах психологической разгрузки.



лечения заболеваний костно-мышечной системы.

10.2. Оценка эффективности медицинских изделий
из микростеклосфер «Альсария»

Ïðîôåññîð Ãîëîôååâñêèé Â. Þ., ÂÌÀ èìåíè Ñ. Ì. Êèðîâà,
ÎÎÎ ÍÈË «Äèíàìèêà», ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Была осуществлена оценка клинической эффективности медицинских 
изделий из микростеклосфер производства ООО «Альсария» у 28 пациен-
тов, которые проходили курс реабилитационного лечения после хирургиче-
ского воздействия на позвоночнике, после лечения различных травм опор-
но-двигательного аппарата. 18 пациентов имели сопутствующие заболева-
ния (ИБС, ГБ 12 стадии, признаки атеросклероза и метаболического 
синдрома, сахарный диабет 2 типа). Возраст пациентов 18-70 лет; мужчины 
и женщины. В исследование не включались пациенты с признаками тяже-
лой сердечной недостаточности, декомпенсированной патологии, инфекци-
онно-гнойными осложнениями, АД более 200/120 мм.рт.ст. Группы сравне-
ния: 15 пациентов – основная, 13 – контрольная. 

Изделия из микросфер (аппликаторы) применяли локально на различ-
ные пораженные области. Для проведения исследования были предоставле-
ны образцы изделий (подушки, варежки, шейные воротники, ботфорты, 
голеностопы, пояса и др.) и полная информация об изделиях и результатах 
их предшествующего использования. Область местного применения выби-
рали в соответствии с вариантом и локализацией основной патологии. 
Каждый пациент получал аппликации в течение 15 дней по 30 минут 2 раза 
в день (в первые 2-3 дня) с увеличением экспозиции до 60 минут в последу-
ющие дни наблюдения.

Для объективной оценки функционального состояния ВНС и адапта-
ции пациента в режиме реального времени до и после применения апплика-
торов использованы аппаратно-программные комплексы «ООО НИЛ «Ди-
намика» «ОМЕГА-М», версии «ОНИКС» и «ЛОТОС».

Краткая характеристика клинических результатов. В связи с разным 
нозологическим составом пациентов оценка субъективных проявлений 
патологии была затруднительна. Однако у всех пациентов основной группы 
констатировано выраженное уменьшение болевого синдрома в области 
травм или постоперационных швов (оценка по 7балльной шкале в течение 
всего периода наблюдения, а также при помощи вопросника оценки каче-
ства жизни SF36). В процессе терапии окончательное купирование боли у 
12 пациентов наблюдали к 10 дню лечения, в контрольной группе – у 5. 

56 Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî êëèíè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ
àïïëèêàòîðîâ è ïîäóøåê íà îñíîâå ìèêðîñôåð

рами «Альсария», а также простота использования, позволяют рекомендо-
вать их широкое применение в лечебно-реабилитационных комплексах у 
неврологических пациентов с  болевыми синдромами сосудистого генеза и 
повышениями мышечного тонуса.  

10.4. Клиническая апробация аппликаторов «Альсария»
при лечении пациентов неврологического профиля  

Ñêîðîìåö À. Ï., ãëàâíûé äåòñêèé íåâðîëîã Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà,
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè, íåâðîëîã, íåîíàòîëîã,

äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð

Опыт работы с матрасиками «Альсария-бэйби» для новорожденных с 
болевым поведением в ДГБ №1 Санкт-Петербурга показал более быструю 
стабилизацию поведенческих нарушений при болевом синдроме. Особенно 
заметна разница у детей, лежащих без матерей. Максимально визуальный 
эффект наблюдали в первые сутки помещения на матрасик (обязательно 
подогретый до температуры человеческого тела). Особенности материала в 
матрасе позволяют ребенку формировать анталгическую позу, чаще с 
элементами внутриутробной флексии (так называемая поза эмбриона). 
Эффект сухой иммерсии на стабилизацию поведенческих и вегетативных 
функций при болевом синдроме у младенцев используется в реабилитаци-
онных технологиях более 20 лет и доказал свою эффективность.

Матрасик или конверт фирмы Альсария, подогретый до температуры 
человеческого тела, может использоваться у детей первых лет жизни с 
ППЦНС и нарушениями мышечного тонуса по спастическому и дисто-
ничскому типу, особенно у детей с ярко выраженной болевой реакцией при 
массажах, ЛФК, мануальных воздействиях на спастичные мышцы. Целесо-
образно помещать на матрасик ребенка на сон после тепловых процедур 
(парафин-озакерит-шунгит, ванн,грелок) или массажа. Сочетая с препарата-
ми снижающими миотатический рефлекс на растяжение и болезненность 
спастичных мышц: мидокалм, магне-В6 ампульная форма для питья, панто-
гам, пантокальцин.

Утяжеленное одеяло Альсария с эффектом сухой иммерсии может 
использоваться у детей дошкольного и школьного возраста с нарушениями 
сна. Это диссомнии с плохим засыпанием, доброкачественными миоклони-
ями при засыпании, неглубоким прерывистым тревожным сном, сноговоре-
ниями в рамках невротических проявлений. Выраженные нарушения сна, 
со сниженной потребностью во сне характерно для детей аутистического 
спектра, где тоже может использоваться утяжеленное одеяло, в сочетании с 
препаратами мелатонина (мелаксен, пениамин и др). Подогревания утяже-

ленного одеяла не требуется.
Изделия фирмы Альсария: ободок и шапка на голову, воротник на шею 

хорошо использовать у детей и подростков с цервикалгиями и цефалгиями. 
Четкий клинический эффект облегчения головной боли видим при голов-
ных болях напряжения: изделия на голову одеваем после самомассажа, 
предварительно нагрев (феном) нужное изделие до температуры тела чело-
века. При мигренеподобных болях нагревать ободок или шапочку не надо.

10.5. Клинический отзыв по использованию аппликаторов
«Альсария» при медицинской реабилитации пациентов
с заболеваниями ЦНС и опорно-двигательного аппарата

Ïðîôåññîð Ñêîðîìåö Ò. À.,
Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 23, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

По договору безвозмездного пользования в ГБУЗ СПб «ГБ № 23» г. 
Санкт-Петербурга были переданы изделия медицинского назначения 
«аппликаторы анатомические с микросферами» (далее «изделия») в количе-
стве 19 штук. В течение трех месяцев изделия использовались в качестве 
дополнительных реабилитационных средств пациентами со следующей 
патологией: последствия ОНМК с грубыми двигательными расстройствами 
и синдромом «отвисшего» плеча (76 больных); спастическими контрактура-
ми коленного и тазобедренного суставов (18 больных); дегенеративно-дис-
трофические заболевания позвоночника (преимущественно пояснично-кре-
стцового отдела) без выраженного корешкового синдрома (23 больных); 
распространенный остеоартроз преимущественно плечевых, тазобедрен-
ных и коленных суставов (35 больных).

Аппликаторы размещались на следующие участки тела: область плече-
вого сустава, пояснично-крестцового отдела позвоночника, тазобедренный 
и коленный суставы. Вначале экспозиция аппликатора составляла 20-30 
минут 2-3 раза в день с последующим увеличением времени до 2х часов 3 
раза в день. Длительность применения составила до 21 дня.

В процессе эксплуатации изделий можно отметить хорошую переноси-
мость пациентами данного вида дополнительного лечения (комплаентность 
составила около 90%), простоту применения, субъективное снижение выра-
женности болезненной спастики у пациентов с церебральной патологией. 
Кроме того, дополнительное применение аппликаторов в контрольной 
группе пациентов с болевым синдромом на фоне дегенеративного пораже-
ния позвоночника и суставов снижало выраженность болевого синдрома по 
ВАШ на 12 балла (82% пациентов).

Интенсивность боли также уменьшалась быстрее в основной группе (25±7 
часов) в сравнении с контрольной группой (45±9 часов). При анализе каче-
ства жизни по данным вопросника SF36 установлено улучшение общего 
самочувствия, сна, мотиваций, работоспособности, ролевого функциониро-
вания. У пациентов с артериальной гипертензией имела место более 
быстрая нормализация АД, показателей тонуса ВНС, сердечного ритма и 
показателей адаптации.

Никаких побочных эффектов при использовании аппликаторов из 
микростеклосфер производства ООО «АЛЬСАРИЯ» не зарегистрировано. 
Отмечен общий положительный психотерапевтический эффект. 

Таким образом, изделия «Альсария» обладают отчетливым положи-
тельным эффектом на конечные результаты лечения травм и хронических 
заболеваний опорно-двигательного аппарата. Оценка эффективности и 
отсутствие побочных эффектов позволяют заключить, что медицинские 
изделия ООО «Альсария» могут безопасно использоваться в реабилитации 
подобных пациентов в клинических, санаторно-курортных и домашних 
условиях.

10.3. Клиническая апробация аппликаторов «Альсария»
при лечении пациентов неврологического профиля  

Ñêîðîìåö À. À., ãëàâíûé íåâðîëîã Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà,
àêàäåìèê ÐÀÍ, ïðîôåññîð

По договору о безвозмездном использовании в клинике неврологии 
Первого СПбГБМУ им. И. П. Павлова были переданы изделия медицинско-
го назначения «аппликаторы анатомические с микросферами  «Альсария» в 
декабре 2015 года в виде:  шапочки (5 шт.), шейного воротника (5 шт.) и 
матраца (3 шт). В течение 2016 года изделия использовались в качестве 
дополнительных лечебно-реабилитационных средств пациентами со следу-
ющей патологией: головная боль напряжения (20 больных), вегетативно-со-
судистая дистония с цефалгией на фоне скрытого левшества и мигрени с 
аурой (30 больных), спондилогенный шейно –плечевой миофасциальный 
синдром (30 больных), дискогенно-венозная радикуломиелоишемия пояс-
нично-крестцовой локализации (50 больных). Все эти пациенты составляли 
основные группы. Терапевтическая эффективность у них сопоставлялась с 
контрольными группами пациентов, которые получали традиционную 
медикаментозную, бальнео-физиотерапию, ЛФК, мягкие методики ману-
альной терапии без использования изделий «Альсария».  

Аппликаторы размещались на следующие участки тела: шапка (предва-

рительно подогретая феном до температуры тела) – на голову; шейный 
воротник (без подогрева) – на область шеи и надплечий;   на матраце паци-
ент спал около 8 часов.

 Экспозиция шапки составляла 20 30 минут 2 раза в день; шейный 
воротник находился по 2 часа 2 раза в день (с 11.00 до 13.00 час  и с 18.00  
до 20.00 час). Продолжительность использования  изделия составила 10  
дней. В кодовой карте регистрировали до и после установленной экспози-
ции: АД, частоту сердечных сокращений, динамику субъективных ощуще-
ний (боль по ВАШ), состояние дермографизма, глубоких и поверхностных 
рефлексов, состояние болевой и температурной чувствительности в зонах 
гипестезии, вибрационная чувствительность на предплечьях и лодыжках. У 
пациентов с использованием шапки проверяли оригинальной скрининговой   
шкалой состояние когнитивных функций. Полученные результаты стати-
стически обработаны. Что позволило сформулировать следующие выводы:   

1. Использование аппликационных и иммерсионных изделий ООО 
«Альсария» в виде шапки, шейного воротника и матраца у неврологических  
пациентов  (всего 130 человек) никаких нежелательных явлений не выявля-
ло и хорошо переносилось всеми пациентами.

2. Использование шапки при головной боли напряжения и головной 
боли при вегетативно-сосудистой дистонии с венозной дисциркуляцией уже 
через 20 – 30 минут хорошо снимает головную боль у 87,5%, и приводит к 
нормализации артериального давления и частоты сердечных сокращений.

3. При шейно-плечевом спондилогенном миофасциальном синдроме   
аппликационный с микросферами «Альсария» воротник уже через 2 часа 
его экспозиции нормализует мышечный тонус и снимает локальную болез-
ненность мышц у 92,0%, увеличивает амплитуду подвижности шейного 
отдела позвоночника.

4. При дегенеративно-дистрофических поражениях грудного и пояс-
нично-крестцового отделов позвоночника с формированием грыжи межпо-
звонкового диска с нарушениями венозного оттока из позвоночного канала,  
спинного мозга и его корешков  (дискогенно-венозные радикуло-миелоише-
мии) ночной сон на матраце с микросферами «Альсария»   уменьшает субъ-
ективные болезненные ощущения в пояснично-крестцовом отделе позво-
ночника и объективные показатели состояния глубоких рефлексов на ногах 
и вибрационной чувствительности на лодыжках у 83,5% пациентов.

5. Терапевтический эффект при использовании аппликационных изде-
лий «Альсария» подтверждает отмечаемый  механизм их действия на состо-
яние микроциркуляции поверхностных и глубоких тканей организма чело-
века (оболочки головного мозга и позвоночника).   

6. Терапевтическая эффективность медицинских изделий с микросфе-

В качестве объекта исследования использованы комплекты аппликато-
ров с микросферами производства ООО «Альсария» на поясницу, на 
колено, на голеностопный сустав, на плечевой, локтевой и лучезапястный 
суставы. Предполагается, что данные изделия способны улучшать лимфо- и 
кровообращение в области суставов и позвоночника и таким образом 
снижать уровень воспаления в суставах, устранять болевой синдром при 
невралгиях и миалгиях.

Аппликаторы применены в условиях дневного стационара и амбулатор-
но при проведении больным стандартной терапии хронического деформи-
рующего артроза. В исследование были включены 24 больных в возрасте от 
37 до 85 лет (средний возраст 61±24 года). Все больные подписали инфор-
мированное согласие на проведение исследования.

Слепым способом были сформированы 2 группы по 12 пациентов в 
каждой, идентичных по возрасту и-полу. Пациенты основной группы 
подвергались воздействию немедикаментозного способа по 40 минут 
ежедневно в течение 10 дней.

Достоверное снижение болевого синдрома у больных в острый период 
заболевания наблюдали на второй-третий день, болевой синдром практиче-
ски полностью исчезал к окончанию курса лечения (10й день). В контроль-
ной группе подобного эффекта не наблюдали. У больных с хроническими 
заболеваниями снижение болевого синдрома наблюдали через 5-8 дней. 
После лечения отмечена положительная тенденция у всех пациентов основ-
ной группы: снижение или исчезновение болевого синдрома, исчезновение 
отека сустава.

Добавление к традиционному лечению немедикаментозного воздей-
ствия привело к достоверному улучшению состояния больного и уменьше-
нию сроков лечения. Таким образом, при лечении пациентов с артритами и 
артрозами недостаточная эффективность традиционной терапии может 
быть объяснена недостаточной возможностью положительного действия на 
крово- и лимфообращение в области суставов и позвоночника. Полученные 
данные позволяют рекомендовать применение изделий «Альсария» для 

В процессе эксплуатации изделий существенных недостатков не выяв-
лено. Замечена малая эффективность аппликатора при синдроме «отвисше-
го» плеча в отдаленном периоде ОНМК (более одного года).

На основании апробации можно рекомендовать использование изделия 
медицинского назначения «аппликаторы анатомические с микросферами» 
производства ООО «Альсария» в качестве дополнительного способа реаби-
литации для пациентов с дегенеративно-дистрофическими заболеваниями 
опорно-двигательного аппарата и наличием болевого синдрома.

11. Эффективность аппликаторов «Альсария»
при лечении больных с острым

и хроническим простатитом 
Áîãóíîâ È. Ì., Ìèðîíîâ Ì. Ã.,

ÎÎÎ «Ïîëèñòîìà», Âîðîíåæñêàÿ îáë., ã. Ðîññîøü

Известно, что воздействие ИК-теплом и сухой иммерсией на область 
предстательной железы способствует более быстрому и эффективному 
лечению простатита: улучшается приток крови и, соответственно, посту-
пление антибиотиков и других препаратов в предстательную железу; улуч-
шается лимфоотток, что усиливает выведение продуктов распада микроор-
ганизмов; улучшается крово- и лимфообращение, что способствует расса-
сыванию воспалительных инфильтратов; улучшается отток крови и лимфы 
и уменьшаются застойные явления в малом тазу; улучшается обмен 
веществ, что благоприятствует восстановительным процессам в предста-
тельной железе; активируются обменные процессы, что облегчает эвакуа-
цию секрета простаты, уменьшаются застойные явления; повышается 
проницаемость клеточных мембран, что способствует проникновению 
активных препаратов внутрь клетки. 

В качестве объекта исследования выбраны комплекты аппликаторов 
для вставки в нижнее бельё с микросферами «Альсария». Предполагается, 
что данные изделия способны улучшать лимфо- и кровообращение в обла-
сти малого таза и таким образом снижать уровень воспаления в предста-
тельной железе и способствовать ускорению выздоровления больных 
острым и хроническим простатитом.

В условиях клиники ООО «Полистома» изделия фирмы «Альсария» 
(аппликаторы для нижнего белья) применены амбулаторно при проведении 
больным стандартной терапии хронического простатита (с назначением 
антибиотиков, органотропных препаратов, ферментов эубиотиков). В 

исследование включены больные в возрасте от 30 до 66 лет (средний 
возраст 48 лет). Все больные подписали информированное согласие на 
проведение исследования. Рандомизированы 2 группы наблюдения по 10 
пациентов (основная и контрольная). Пациенты основной группы подверга-
лись немедикаментозному воздействию в течение 20 дней по 40 минут 
ежедневно. Оценку течения заболевания осуществляли с учетом жалоб, 
клинических и лабораторных данных, данных пальпации предстательной 
железы, выраженности лейкоцитурии.

Статистическую обработку данных проводили с помощью пакета 
программ SPSS 11.5. Статистическая достоверность присваивалась при 
значении p<0,05.

Результаты сравнивали после 1 и 10 процедуры лечения. Основными 
жалобами до начала лечения были дискомфорт и боли в области промежно-
сти, дизурия. Так, замечено, что добавление к традиционному лечению 
немедикаментозного воздействия привело к достоверному улучшению 
конечных результатов терапии и излечению по клиническим и лаборатор-
ным критериям в 90% случаев. До лечения у всех пациентов сумма баллов 
по вопроснику Вейна составила в среднем 69,7±3,1. На фоне применения 
изделий «Альсария» сумма баллов достоверно уменьшилась на 79% и 
составила в среднем 14,7±3,2 (p<0,001). Уменьшение суммы баллов на 60% 
после лечения расценивали как положительный эффект. После лечения у 
всех пациентов основной группы отмечена положительная тенденция: 
исчезли боль и дизурия. В тоже время более низкая эффективность тради-
ционной терапии может быть объяснена недостаточной возможностью 
воздействия на состояние крово- и лимфообращения малого таза.

Таким образом, использование аппликаторов анатомических с микрос-
ферами ООО «Альсария» в виде комплектов для нижнего белья улучшает 
лимфо- и кровоток, создавая предпосылки для улучшения состояния боль-
ных острым и хроническим простатитом. Происходит уменьшение выра-
женности жалоб и субъективное улучшение самочувствия (наиболее значи-
мо исчезновение дискомфорта или боли в области промежности и над 
лобком). У пациентов улучшаются объективные показатели состояния 
предстательной железы по данным анамнеза, пальпации и лабораторных 
показателей.

Шести пациентам проводили терапию с использованием «инфракрас-
ной капсулы». Показаниями для терапии были ожирение алиментарно-кон-
ституционального характера II степени (2 чел.), вегето-сосудистая дистония 
по гипертензивному типу (2 чел), менопаузальный синдром с дисциркуля-
торной энцефалопатией и синдромом вегетативной дисфункции (2 чел.). 
Продолжительность процедур терапии составляла 20 минут с последую-
щим увеличением продолжительности до 60 минут 1 раз в день в вечернее 
время.

У всех пациенток, согласно вопроснику «САН», отмечалось выражен-
ное улучшение общего самочувствия, активности и настроения. Это 
способствовало лучшей динамике снижения веса по сравнению с контроль-
ной группой женщин, получающих только традиционную терапию. Сред-
няя потеря массы тела у них составила 4,5 кг за 1 месяц.

У женщин с менопаузальным синдромом и вегето-сосудистой дистони-
ей значительно уменьшились проявления вегетативной дисфункции: исчез-
ли потливость, чувство онемения стоп, ощущение нехватки воздуха, наме-
тилась стабилизация гемодинамических показателей. Отрицательного взаи-
модействия с гипотензивными и другими лекарственными средствами не 
было.

В процессе эксплуатации изделий существенных недостатков не выяв-
лено. Проведенное исследования свидетельствует о выраженном позитив-
ном эффекте аппликаторов ООО «Альсария» на состояние кровотока и 
микроциркуляции в периферических тканях и ЦНС, с этим феноменом 
также ассоциированы противовоспалительный, метаболический, обезболи-
вающий и репаративный эффекты.

На основании апробации можно рекомендовать использование аппли-
каторов анатомических с микросферами производства ООО «Альсария» в 
качестве дополнительного реабилитационного средства у пациентов с деге-
неративно-дистрофическими заболеваниями опорно-двигательного аппара-
та и периферической нервной системы, мочеполовых органов. Возможны-
ми показаниями могут быть алиментарное ожирение и синдромы дисцирку-
ляторной энцефалопатии и функциональных нарушений ЦНС.

те, наличие артериоло-венулярных шунтов, приводящих к «обкрадыванию 
тканей. С помощью капилляроскопа мы выявляем нарушения в микроцир-
куляторном русле за 5-10 лет до начала органических изменений в тканях. 
Это позволяет с помощью смежных специалистов выявить причины нару-
шений микроциркуляции, оценить эффективность и длительность воздей-
ствия медикаментозных препаратов, осуществлять индивидуальный подбор 
терапии. В сложной современной экономической ситуации весьма актуаль-
но включение в курс лечения недорогих медицинских препаратов и мето-
дов, улучшающих микроциркуляцию в домашних условиях для поддержа-
ния эффективности проведенного курса. 

С этой целью нами было изучено воздействие изделий с микросферами 
ООО «Альсария» на состояние микроциркуляции в глазу. Изделие было 
выбрано учитывая отсутствие собственного излучения и зеркальный 
эффект микросфер, возвращающий собственное излучение тканей в потен-
цированном виде на рефлекторные зоны тела. Для воздействия были выбра-
ны зоны традиционно используемые для активации кровоснабжения в 
головном мозге и глазу воротниковой и параорбитальной зоны.

Была обследована группа из 36 пациентов с дегенеративными заболева-
ниями органа зрения. Из них 26 женщин и 10 мужчин. У всех больных выяв-
лены нарушения микроциркуляции на лимбе. У всех пациентов выявлены 
сопутствующие заболевания: 13-гипертоническая болезнь, 8-метаболиче-
ский синдром, 4-ИБС, недостаточность вертебро - базилярной системы-4. 
Контрольная группа представлена 15 пациентами -8 женщин и 7 мужчин с 
нарушением параметров микроциркуляции без патологии органа зрения. 
Сопутствующие заболевания: 12 человек-гипертоническая болезнь, 5-нару-
шения в вертебро-базилярной системе.

Всем пациентам проводилась капилляроскопия лимба, регистрирова-
лись параметры кровотока в глазу. Всем больным проводилось наложение 
изделия Альсария на воротниковую зону на 30 минут. После этого проводи-
лась повторная капилляроскопия сразу же после снятия аппликатора и через 
6 часов. Пользуясь результатами обследования отмечено у всех пациентов 
как в исследуемой, так и в контрольной группах  улучшение скорости 
кровотока, диаметра сосудов (в среднем на 30%). Воздействие на диаметр 
сосудов и наличие агрегантов в просвете сосудов не отмечено. 

16 пациентам проводилось аналогичное исследование при наложении 
повязки  «Альсария» на параорбитальную зону. Было также отмечено повы-
шение скорости кровотока в бульбарной конъюнктиве.Достоверно выявле-
но улучшение скорости кровотока в бульбарной конъюнктиве при воздей-
ствии очков «Альсария». При этом отмечалось субъективное ощущение 
легкости в глазу. Механизм воздействия, вероятнее всего, можно объяснить 

миорелаксирующим воздействием микрос-
фер, вызывающим положительное воздей-
ствие на прекапиллярные сфинктеры с 
последующим усилением кровотока и 
обменных процессов в капиллярах. В каче-
стве негативного воздействия следует от 
метить, что у двух пациентов с пониженным 
давлением головокружение, головная боль. 

Выводы:
• Изделия «Альсария» положительно 

влияют на микроциркуляцию в органе 
зрения;

• Отмечено увеличение скорости 
кровотока, что положительно влияет на 
обменные процессы в глазу;

• Использование изделия «Альсария» 
у пациентов с дегенерацией сетчатки и 
атрофией зрительного нерва позволяет 
продлить эффект курсового медикаментоз-
ного лечения и замедлить процесс гибели нервных элементов зрительного 
анализатора.

14. Клинический отзыв по использованию апплика-
торов анатомических с микросферами производ-
ства ООО «Альсария» по профилям: медицинская 
реабилитация пациентов с заболеваниями ЦНС и 
заболеваниями опорно-двигательного аппарата и 

периферической нервной системы
À. Ä. Ãðåáåííèê, ãëàâíûé âðà÷; Ñ. Â. Êî÷åòîâà, ïñèõîëîã

ÎÀÎ «Ñàíàòîðèé Âåøåíñêèé», ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó

По договору о безвозмездном использовании в ОАО Санаторий 
«Вешенский» в кабинете психологической разгрузки нам были переданы 
изделия медицинского назначения аппликаторы анатомические с микросфе-
рами «Альсария» в виде: шапочки (1 шт.), матраца (1 шт), подушки (1 шт), 
капсула и повязка на глаза.

13. Клиническая апробация аппликаторов «Альса-
рия» в лечении пациентов с дегенеративными забо-

леваниями органа зрения
Ò. Ñ. Õåéëî, Ñ. Â. Ñíûòêî,

êëèíèêà «Öåíòð Òåðàïåâòè÷åñêîé Îôòàëüìîëîãèè», ã. Ìîñêâà

В последние годы ВОЗ отмечает рост слепоты и инвалидности во всем 
мире за счет дегенеративных заболеваний сетчатки и зрительного нерва. По 
мнению большинства исследователей, в основе патогенеза этих заболева-
ний лежит нарушение микроциркуляции и обменных процессов в нервных 
элементах зрительного анализатора. Потеря зрения за счет этих заболева-
ний невосполнима и приводит к стойкой постепенной утрате трудоспособ-
ности. Основной задачей врача в этой ситуации является сдерживание 
процесса дегенерации путем восстановления кровоснабжения и поддержа-
ние обменных процессов в структурах зрительного анализатора. При этом 
используются различные методы лечения местные и общие как медикамен-
тозные, так и физиотерапевтические. В настоящее время сложившаяся 
практика лечения заключается в проведении 1 раз в 6-8 месяцев регулярных 
курсов лечения, направленных на улучшение метаболизма нервных элемен-
тов, а также подборе и проведении поддерживающей терапии в межкурсо-
вом периоде. 

В течение 20 лет Центр тера-
певтической офтальмологии 
занимается лечением дегенера-
тивных заболеваний сетчатки и 
зрительного нерва. С целью 
исследования микроциркуляции в 
глазу был создан офтальмологи-
ческий капилляроскоп ОКО, 
позволяющий объективизировать 
основные параметры микроцир-
куляции в глазу: скорость крово-
тока в артериальном и венозном 
отделах микрососудов, диаметр 
этих отделов, наличие сладжей и 
агрегатов эритроцитов в просве-

12. Клинический отзыв по использованию
аппликаторов анатомических с микросферами

производства ООО «Альсария»
в оздоровительном центре 

ê. ì. í. Ãóñîâà Ç. Ð.,
îçäîðîâèòåëüíûé öåíòð «Ñàêóðà è äóá», ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó

По договору безвозмездного использования в оздоровительный центр 
«Сакура и дуб» в г. Ростов-на-Дону были переданы изделия медицинского 
назначения «аппликаторы анатомические с микросферами» (далее «изде-
лия») в количестве 14 штук.

В течение трех месяцев изделия использовались в качестве дополни-
тельных лечебных средств у 16 пациентов со следующей патологией: сахар-
ный диабет 2 типа, диабетическая полинейропатия, сенсорная форма; 
диабетическая остеоартропатия; дегенеративно-дистрофические заболева-
ния позвоночника.

Аппликаторы размещались на следующие участки тела: область голени 
и голеностопного сустава (ботфорты), стопы (тапочки), пояснично-крестцо-
вый отдел позвоночника (широкий пояс). В начале курса лечения экспози-
ция составляла 15-20 минут 2 раза в день с последующим увеличением 
продолжительности процедуры до 40-60 минут 2 раза в день. Длительность 
курса лечения составляла 1 месяц.

Результаты клинического исследования демонстрируют выраженный 
терапевтический эффект через 3-4 недели применения аппликаторов, 
проявляющийся субъективным снижением выраженности болевого синдро-
ма по шкале ВАШ на 23 балла, улучшением вибрационной и тактильной 
чувствительности, значительным улучшением психоэмоционального фона 
пациентов. При этом необходимо отметить хорошую переносимость аппли-
каций и высокую комплаентность пациентов.

Три пациента получили курс лечения аппликаторами «шорты» в 
комплексе с традиционной медикаментозной терапией по поводу рецидиви-
рующего простатита. Продолжительность процедур терапии составляла 
15-20 минут 2 раза в день с последующим увеличением продолжительности 
процедуры до 40-60 минут 2 раза в день. Длительность применения аппли-
каторов составляла 1 мес.

Все пациенты отметили более быстрое исчезновение болевого синдро-
ма, нивелирование дизурических симптомов и эректильной дисфункции. 
При этом у одного пациента существенно повысился уровень тестостерона 
в сыворотке крови.

В течение четырех месяцев изделия использовались в качестве допол-
нительных лечебно-реабилитационных средств пациентами с заболевания-
ми ЦНС и заболеваниями опорно-двигательного аппарата и перифериче-
ской нервной системы, а также у бойцов ЛНР и ДНР с огнестрельными 
ранениями и ампутацией нижних конечностей.

Терапевтическая эффективность:
1. Использование аппликационных и имерсионных изделий ООО «Аль-

сария» у пациентов никаких нежелательных явлений не выявляло и хорошо 
переносилось всеми пациентами.

2. Использование шапки при головной боли напряжения и головной 
боли при вегетативно-сосудистой дистонии с венозной дисциркуляцией уже 
через 20 – 30 минут хорошо снимает головную боль и приводит к нормали-
зации артериального давления и частоты сердечных сокращений.

3. При шейно-плечевом спондилогенном миофасциальном синдроме 
аппликационные изделия с микросферами «Альсария» нормализуют 
мышечный тонус и снимают локальную болезненность мышц, увеличивают 
амплитуду подвижности шейного отдела позвоночника.

4. При дегенеративно-дистрофических поражениях грудного и пояс-
нично-крестцового отделов позвоночника с формированием грыжи межпо-
звонкового диска с нарушениями венозного оттока из позвоночного канала, 
спинного мозга и его корешков (дискогенно-венозные радикуло-миелоише-
мии) капсула с микросферами «Альсария» уменьшает субъективные болез-
ненные ощущения в пояснично-крестцовом отделе позвоночника и объек-
тивные показатели состояния глубоких рефлексов на ногах и вибрационной 
чувствительности на лодыжках.

5. Терапевтический эффект при использовании аппликационных изде-
лий «Альсария» подтверждает отмечаемый механизм их действия на состо-
яние микроциркуляции поверхностных и глубоких тканей организма чело-
века (оболочки головного мозга и позвоночника).

6. Терапевтическая эффективность медицинских изделий с микросфе-
рами «Альсария», а также простота использования позволяют рекомендо-
вать их широкое применение в лечебно-реабилитационных комплексах у 
неврологических пациентов с болевыми синдромами сосудистого генеза и 
повышениями мышечного тонуса.

7. Данное оборудование использовалось на занятиях по сенсорной 
интеграции у детей с детским церебральным параличом, задержкой 
психо-речевого развития. Необходимость и режим использования предо-
ставленного оборудования определялся терапевтом и психологом при 
составлении индивидуальной реабилитационной программы.

Основные показания для назначения терапии:
– нарушения сенсорной интеграции, проявляемые в недостатке пропри-

оцептивной информации;
– гиперактивность, невнимательность;
– тренировка двигательных функций у детей с парезами и параличами.

Основные направления и эффекты от использования оборудования:
– Утяжеленное одеяло и подушка анатомическая использовались на 

занятиях по сенсорной интеграции.
Детям предлагалось заворачиваться в одеяло. Эффект от использования 

— успокоение, снижение тревожности. Использование одеяла в конце 
насыщенного, активирующего занятия помогает ребенку успокоиться, 
восстановить равновесие нервной системы. Некоторым детям полезно 
использовать одеяло в начале занятий с целью снижения гиперактивности, 
улучшения концентрации внимания.

Выводы:
– Обнаружено положительное воздействие утяжеленных изделий за 

счет стимуляции пооприоцептивной нервной системы.
– Материал изделий позволяет производить гигиеническую обработку, 

легко очищается от загрязнений.

В процессе эксплуатации изделий можно отметить следующие положи-
тельные моменты:

1. Хорошая переносимость пациентами данного вида дополнительного 
лечения

2. Простота в применении
3. Субъективное снижение выраженности болезненной спастики у 

пациентов с церебральной патологией
4. У пациентов с болевым синдромом на фоне дегенеративного пораже-

ния позвоночника и суставов применение аппликаторов снижало выражен-
ность болевого синдрома

5. У пациентов с фантомными болями и огнестрельными ранениями 
выявлены значительные улучшения состояния. В данном случае фантомная 
боль снимается за счет моделирования состояния невесомости.

В процессе эксплуатации Изделий существенных недостатков не выяв-
лено.

На основании проведённой апробации можно активно рекомендовать 

использование изделия медицинского назначения – аппликаторы анатоми-
ческие с микросферами производства ООО «Альсария» в качестве допол-
нительного реабилитационного средства для пациентов с дегенератив-
но-дистрофическими заболеваниями опорно-двигательного аппарата, 
сопровождающегося болевым синдромом, а также при фантомных болях и 
огнестрельных ранах в кабинетах психологической разгрузки.



лечения заболеваний костно-мышечной системы.

10.2. Оценка эффективности медицинских изделий
из микростеклосфер «Альсария»

Ïðîôåññîð Ãîëîôååâñêèé Â. Þ., ÂÌÀ èìåíè Ñ. Ì. Êèðîâà,
ÎÎÎ ÍÈË «Äèíàìèêà», ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Была осуществлена оценка клинической эффективности медицинских 
изделий из микростеклосфер производства ООО «Альсария» у 28 пациен-
тов, которые проходили курс реабилитационного лечения после хирургиче-
ского воздействия на позвоночнике, после лечения различных травм опор-
но-двигательного аппарата. 18 пациентов имели сопутствующие заболева-
ния (ИБС, ГБ 12 стадии, признаки атеросклероза и метаболического 
синдрома, сахарный диабет 2 типа). Возраст пациентов 18-70 лет; мужчины 
и женщины. В исследование не включались пациенты с признаками тяже-
лой сердечной недостаточности, декомпенсированной патологии, инфекци-
онно-гнойными осложнениями, АД более 200/120 мм.рт.ст. Группы сравне-
ния: 15 пациентов – основная, 13 – контрольная. 

Изделия из микросфер (аппликаторы) применяли локально на различ-
ные пораженные области. Для проведения исследования были предоставле-
ны образцы изделий (подушки, варежки, шейные воротники, ботфорты, 
голеностопы, пояса и др.) и полная информация об изделиях и результатах 
их предшествующего использования. Область местного применения выби-
рали в соответствии с вариантом и локализацией основной патологии. 
Каждый пациент получал аппликации в течение 15 дней по 30 минут 2 раза 
в день (в первые 2-3 дня) с увеличением экспозиции до 60 минут в последу-
ющие дни наблюдения.

Для объективной оценки функционального состояния ВНС и адапта-
ции пациента в режиме реального времени до и после применения апплика-
торов использованы аппаратно-программные комплексы «ООО НИЛ «Ди-
намика» «ОМЕГА-М», версии «ОНИКС» и «ЛОТОС».

Краткая характеристика клинических результатов. В связи с разным 
нозологическим составом пациентов оценка субъективных проявлений 
патологии была затруднительна. Однако у всех пациентов основной группы 
констатировано выраженное уменьшение болевого синдрома в области 
травм или постоперационных швов (оценка по 7балльной шкале в течение 
всего периода наблюдения, а также при помощи вопросника оценки каче-
ства жизни SF36). В процессе терапии окончательное купирование боли у 
12 пациентов наблюдали к 10 дню лечения, в контрольной группе – у 5. 

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî êëèíè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ
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рами «Альсария», а также простота использования, позволяют рекомендо-
вать их широкое применение в лечебно-реабилитационных комплексах у 
неврологических пациентов с  болевыми синдромами сосудистого генеза и 
повышениями мышечного тонуса.  

10.4. Клиническая апробация аппликаторов «Альсария»
при лечении пациентов неврологического профиля  

Ñêîðîìåö À. Ï., ãëàâíûé äåòñêèé íåâðîëîã Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà,
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè, íåâðîëîã, íåîíàòîëîã,

äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð

Опыт работы с матрасиками «Альсария-бэйби» для новорожденных с 
болевым поведением в ДГБ №1 Санкт-Петербурга показал более быструю 
стабилизацию поведенческих нарушений при болевом синдроме. Особенно 
заметна разница у детей, лежащих без матерей. Максимально визуальный 
эффект наблюдали в первые сутки помещения на матрасик (обязательно 
подогретый до температуры человеческого тела). Особенности материала в 
матрасе позволяют ребенку формировать анталгическую позу, чаще с 
элементами внутриутробной флексии (так называемая поза эмбриона). 
Эффект сухой иммерсии на стабилизацию поведенческих и вегетативных 
функций при болевом синдроме у младенцев используется в реабилитаци-
онных технологиях более 20 лет и доказал свою эффективность.

Матрасик или конверт фирмы Альсария, подогретый до температуры 
человеческого тела, может использоваться у детей первых лет жизни с 
ППЦНС и нарушениями мышечного тонуса по спастическому и дисто-
ничскому типу, особенно у детей с ярко выраженной болевой реакцией при 
массажах, ЛФК, мануальных воздействиях на спастичные мышцы. Целесо-
образно помещать на матрасик ребенка на сон после тепловых процедур 
(парафин-озакерит-шунгит, ванн,грелок) или массажа. Сочетая с препарата-
ми снижающими миотатический рефлекс на растяжение и болезненность 
спастичных мышц: мидокалм, магне-В6 ампульная форма для питья, панто-
гам, пантокальцин.

Утяжеленное одеяло Альсария с эффектом сухой иммерсии может 
использоваться у детей дошкольного и школьного возраста с нарушениями 
сна. Это диссомнии с плохим засыпанием, доброкачественными миоклони-
ями при засыпании, неглубоким прерывистым тревожным сном, сноговоре-
ниями в рамках невротических проявлений. Выраженные нарушения сна, 
со сниженной потребностью во сне характерно для детей аутистического 
спектра, где тоже может использоваться утяжеленное одеяло, в сочетании с 
препаратами мелатонина (мелаксен, пениамин и др). Подогревания утяже-

ленного одеяла не требуется.
Изделия фирмы Альсария: ободок и шапка на голову, воротник на шею 

хорошо использовать у детей и подростков с цервикалгиями и цефалгиями. 
Четкий клинический эффект облегчения головной боли видим при голов-
ных болях напряжения: изделия на голову одеваем после самомассажа, 
предварительно нагрев (феном) нужное изделие до температуры тела чело-
века. При мигренеподобных болях нагревать ободок или шапочку не надо.

10.5. Клинический отзыв по использованию аппликаторов
«Альсария» при медицинской реабилитации пациентов
с заболеваниями ЦНС и опорно-двигательного аппарата

Ïðîôåññîð Ñêîðîìåö Ò. À.,
Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 23, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

По договору безвозмездного пользования в ГБУЗ СПб «ГБ № 23» г. 
Санкт-Петербурга были переданы изделия медицинского назначения 
«аппликаторы анатомические с микросферами» (далее «изделия») в количе-
стве 19 штук. В течение трех месяцев изделия использовались в качестве 
дополнительных реабилитационных средств пациентами со следующей 
патологией: последствия ОНМК с грубыми двигательными расстройствами 
и синдромом «отвисшего» плеча (76 больных); спастическими контрактура-
ми коленного и тазобедренного суставов (18 больных); дегенеративно-дис-
трофические заболевания позвоночника (преимущественно пояснично-кре-
стцового отдела) без выраженного корешкового синдрома (23 больных); 
распространенный остеоартроз преимущественно плечевых, тазобедрен-
ных и коленных суставов (35 больных).

Аппликаторы размещались на следующие участки тела: область плече-
вого сустава, пояснично-крестцового отдела позвоночника, тазобедренный 
и коленный суставы. Вначале экспозиция аппликатора составляла 20-30 
минут 2-3 раза в день с последующим увеличением времени до 2х часов 3 
раза в день. Длительность применения составила до 21 дня.

В процессе эксплуатации изделий можно отметить хорошую переноси-
мость пациентами данного вида дополнительного лечения (комплаентность 
составила около 90%), простоту применения, субъективное снижение выра-
женности болезненной спастики у пациентов с церебральной патологией. 
Кроме того, дополнительное применение аппликаторов в контрольной 
группе пациентов с болевым синдромом на фоне дегенеративного пораже-
ния позвоночника и суставов снижало выраженность болевого синдрома по 
ВАШ на 12 балла (82% пациентов).

Интенсивность боли также уменьшалась быстрее в основной группе (25±7 
часов) в сравнении с контрольной группой (45±9 часов). При анализе каче-
ства жизни по данным вопросника SF36 установлено улучшение общего 
самочувствия, сна, мотиваций, работоспособности, ролевого функциониро-
вания. У пациентов с артериальной гипертензией имела место более 
быстрая нормализация АД, показателей тонуса ВНС, сердечного ритма и 
показателей адаптации.

Никаких побочных эффектов при использовании аппликаторов из 
микростеклосфер производства ООО «АЛЬСАРИЯ» не зарегистрировано. 
Отмечен общий положительный психотерапевтический эффект. 

Таким образом, изделия «Альсария» обладают отчетливым положи-
тельным эффектом на конечные результаты лечения травм и хронических 
заболеваний опорно-двигательного аппарата. Оценка эффективности и 
отсутствие побочных эффектов позволяют заключить, что медицинские 
изделия ООО «Альсария» могут безопасно использоваться в реабилитации 
подобных пациентов в клинических, санаторно-курортных и домашних 
условиях.

10.3. Клиническая апробация аппликаторов «Альсария»
при лечении пациентов неврологического профиля  

Ñêîðîìåö À. À., ãëàâíûé íåâðîëîã Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà,
àêàäåìèê ÐÀÍ, ïðîôåññîð

По договору о безвозмездном использовании в клинике неврологии 
Первого СПбГБМУ им. И. П. Павлова были переданы изделия медицинско-
го назначения «аппликаторы анатомические с микросферами  «Альсария» в 
декабре 2015 года в виде:  шапочки (5 шт.), шейного воротника (5 шт.) и 
матраца (3 шт). В течение 2016 года изделия использовались в качестве 
дополнительных лечебно-реабилитационных средств пациентами со следу-
ющей патологией: головная боль напряжения (20 больных), вегетативно-со-
судистая дистония с цефалгией на фоне скрытого левшества и мигрени с 
аурой (30 больных), спондилогенный шейно –плечевой миофасциальный 
синдром (30 больных), дискогенно-венозная радикуломиелоишемия пояс-
нично-крестцовой локализации (50 больных). Все эти пациенты составляли 
основные группы. Терапевтическая эффективность у них сопоставлялась с 
контрольными группами пациентов, которые получали традиционную 
медикаментозную, бальнео-физиотерапию, ЛФК, мягкие методики ману-
альной терапии без использования изделий «Альсария».  

Аппликаторы размещались на следующие участки тела: шапка (предва-

рительно подогретая феном до температуры тела) – на голову; шейный 
воротник (без подогрева) – на область шеи и надплечий;   на матраце паци-
ент спал около 8 часов.

 Экспозиция шапки составляла 20 30 минут 2 раза в день; шейный 
воротник находился по 2 часа 2 раза в день (с 11.00 до 13.00 час  и с 18.00  
до 20.00 час). Продолжительность использования  изделия составила 10  
дней. В кодовой карте регистрировали до и после установленной экспози-
ции: АД, частоту сердечных сокращений, динамику субъективных ощуще-
ний (боль по ВАШ), состояние дермографизма, глубоких и поверхностных 
рефлексов, состояние болевой и температурной чувствительности в зонах 
гипестезии, вибрационная чувствительность на предплечьях и лодыжках. У 
пациентов с использованием шапки проверяли оригинальной скрининговой   
шкалой состояние когнитивных функций. Полученные результаты стати-
стически обработаны. Что позволило сформулировать следующие выводы:   

1. Использование аппликационных и иммерсионных изделий ООО 
«Альсария» в виде шапки, шейного воротника и матраца у неврологических  
пациентов  (всего 130 человек) никаких нежелательных явлений не выявля-
ло и хорошо переносилось всеми пациентами.

2. Использование шапки при головной боли напряжения и головной 
боли при вегетативно-сосудистой дистонии с венозной дисциркуляцией уже 
через 20 – 30 минут хорошо снимает головную боль у 87,5%, и приводит к 
нормализации артериального давления и частоты сердечных сокращений.

3. При шейно-плечевом спондилогенном миофасциальном синдроме   
аппликационный с микросферами «Альсария» воротник уже через 2 часа 
его экспозиции нормализует мышечный тонус и снимает локальную болез-
ненность мышц у 92,0%, увеличивает амплитуду подвижности шейного 
отдела позвоночника.

4. При дегенеративно-дистрофических поражениях грудного и пояс-
нично-крестцового отделов позвоночника с формированием грыжи межпо-
звонкового диска с нарушениями венозного оттока из позвоночного канала,  
спинного мозга и его корешков  (дискогенно-венозные радикуло-миелоише-
мии) ночной сон на матраце с микросферами «Альсария»   уменьшает субъ-
ективные болезненные ощущения в пояснично-крестцовом отделе позво-
ночника и объективные показатели состояния глубоких рефлексов на ногах 
и вибрационной чувствительности на лодыжках у 83,5% пациентов.

5. Терапевтический эффект при использовании аппликационных изде-
лий «Альсария» подтверждает отмечаемый  механизм их действия на состо-
яние микроциркуляции поверхностных и глубоких тканей организма чело-
века (оболочки головного мозга и позвоночника).   

6. Терапевтическая эффективность медицинских изделий с микросфе-

В качестве объекта исследования использованы комплекты аппликато-
ров с микросферами производства ООО «Альсария» на поясницу, на 
колено, на голеностопный сустав, на плечевой, локтевой и лучезапястный 
суставы. Предполагается, что данные изделия способны улучшать лимфо- и 
кровообращение в области суставов и позвоночника и таким образом 
снижать уровень воспаления в суставах, устранять болевой синдром при 
невралгиях и миалгиях.

Аппликаторы применены в условиях дневного стационара и амбулатор-
но при проведении больным стандартной терапии хронического деформи-
рующего артроза. В исследование были включены 24 больных в возрасте от 
37 до 85 лет (средний возраст 61±24 года). Все больные подписали инфор-
мированное согласие на проведение исследования.

Слепым способом были сформированы 2 группы по 12 пациентов в 
каждой, идентичных по возрасту и-полу. Пациенты основной группы 
подвергались воздействию немедикаментозного способа по 40 минут 
ежедневно в течение 10 дней.

Достоверное снижение болевого синдрома у больных в острый период 
заболевания наблюдали на второй-третий день, болевой синдром практиче-
ски полностью исчезал к окончанию курса лечения (10й день). В контроль-
ной группе подобного эффекта не наблюдали. У больных с хроническими 
заболеваниями снижение болевого синдрома наблюдали через 5-8 дней. 
После лечения отмечена положительная тенденция у всех пациентов основ-
ной группы: снижение или исчезновение болевого синдрома, исчезновение 
отека сустава.

Добавление к традиционному лечению немедикаментозного воздей-
ствия привело к достоверному улучшению состояния больного и уменьше-
нию сроков лечения. Таким образом, при лечении пациентов с артритами и 
артрозами недостаточная эффективность традиционной терапии может 
быть объяснена недостаточной возможностью положительного действия на 
крово- и лимфообращение в области суставов и позвоночника. Полученные 
данные позволяют рекомендовать применение изделий «Альсария» для 

В процессе эксплуатации изделий существенных недостатков не выяв-
лено. Замечена малая эффективность аппликатора при синдроме «отвисше-
го» плеча в отдаленном периоде ОНМК (более одного года).

На основании апробации можно рекомендовать использование изделия 
медицинского назначения «аппликаторы анатомические с микросферами» 
производства ООО «Альсария» в качестве дополнительного способа реаби-
литации для пациентов с дегенеративно-дистрофическими заболеваниями 
опорно-двигательного аппарата и наличием болевого синдрома.

11. Эффективность аппликаторов «Альсария»
при лечении больных с острым

и хроническим простатитом 
Áîãóíîâ È. Ì., Ìèðîíîâ Ì. Ã.,

ÎÎÎ «Ïîëèñòîìà», Âîðîíåæñêàÿ îáë., ã. Ðîññîøü

Известно, что воздействие ИК-теплом и сухой иммерсией на область 
предстательной железы способствует более быстрому и эффективному 
лечению простатита: улучшается приток крови и, соответственно, посту-
пление антибиотиков и других препаратов в предстательную железу; улуч-
шается лимфоотток, что усиливает выведение продуктов распада микроор-
ганизмов; улучшается крово- и лимфообращение, что способствует расса-
сыванию воспалительных инфильтратов; улучшается отток крови и лимфы 
и уменьшаются застойные явления в малом тазу; улучшается обмен 
веществ, что благоприятствует восстановительным процессам в предста-
тельной железе; активируются обменные процессы, что облегчает эвакуа-
цию секрета простаты, уменьшаются застойные явления; повышается 
проницаемость клеточных мембран, что способствует проникновению 
активных препаратов внутрь клетки. 

В качестве объекта исследования выбраны комплекты аппликаторов 
для вставки в нижнее бельё с микросферами «Альсария». Предполагается, 
что данные изделия способны улучшать лимфо- и кровообращение в обла-
сти малого таза и таким образом снижать уровень воспаления в предста-
тельной железе и способствовать ускорению выздоровления больных 
острым и хроническим простатитом.

В условиях клиники ООО «Полистома» изделия фирмы «Альсария» 
(аппликаторы для нижнего белья) применены амбулаторно при проведении 
больным стандартной терапии хронического простатита (с назначением 
антибиотиков, органотропных препаратов, ферментов эубиотиков). В 

исследование включены больные в возрасте от 30 до 66 лет (средний 
возраст 48 лет). Все больные подписали информированное согласие на 
проведение исследования. Рандомизированы 2 группы наблюдения по 10 
пациентов (основная и контрольная). Пациенты основной группы подверга-
лись немедикаментозному воздействию в течение 20 дней по 40 минут 
ежедневно. Оценку течения заболевания осуществляли с учетом жалоб, 
клинических и лабораторных данных, данных пальпации предстательной 
железы, выраженности лейкоцитурии.

Статистическую обработку данных проводили с помощью пакета 
программ SPSS 11.5. Статистическая достоверность присваивалась при 
значении p<0,05.

Результаты сравнивали после 1 и 10 процедуры лечения. Основными 
жалобами до начала лечения были дискомфорт и боли в области промежно-
сти, дизурия. Так, замечено, что добавление к традиционному лечению 
немедикаментозного воздействия привело к достоверному улучшению 
конечных результатов терапии и излечению по клиническим и лаборатор-
ным критериям в 90% случаев. До лечения у всех пациентов сумма баллов 
по вопроснику Вейна составила в среднем 69,7±3,1. На фоне применения 
изделий «Альсария» сумма баллов достоверно уменьшилась на 79% и 
составила в среднем 14,7±3,2 (p<0,001). Уменьшение суммы баллов на 60% 
после лечения расценивали как положительный эффект. После лечения у 
всех пациентов основной группы отмечена положительная тенденция: 
исчезли боль и дизурия. В тоже время более низкая эффективность тради-
ционной терапии может быть объяснена недостаточной возможностью 
воздействия на состояние крово- и лимфообращения малого таза.

Таким образом, использование аппликаторов анатомических с микрос-
ферами ООО «Альсария» в виде комплектов для нижнего белья улучшает 
лимфо- и кровоток, создавая предпосылки для улучшения состояния боль-
ных острым и хроническим простатитом. Происходит уменьшение выра-
женности жалоб и субъективное улучшение самочувствия (наиболее значи-
мо исчезновение дискомфорта или боли в области промежности и над 
лобком). У пациентов улучшаются объективные показатели состояния 
предстательной железы по данным анамнеза, пальпации и лабораторных 
показателей.

Шести пациентам проводили терапию с использованием «инфракрас-
ной капсулы». Показаниями для терапии были ожирение алиментарно-кон-
ституционального характера II степени (2 чел.), вегето-сосудистая дистония 
по гипертензивному типу (2 чел), менопаузальный синдром с дисциркуля-
торной энцефалопатией и синдромом вегетативной дисфункции (2 чел.). 
Продолжительность процедур терапии составляла 20 минут с последую-
щим увеличением продолжительности до 60 минут 1 раз в день в вечернее 
время.

У всех пациенток, согласно вопроснику «САН», отмечалось выражен-
ное улучшение общего самочувствия, активности и настроения. Это 
способствовало лучшей динамике снижения веса по сравнению с контроль-
ной группой женщин, получающих только традиционную терапию. Сред-
няя потеря массы тела у них составила 4,5 кг за 1 месяц.

У женщин с менопаузальным синдромом и вегето-сосудистой дистони-
ей значительно уменьшились проявления вегетативной дисфункции: исчез-
ли потливость, чувство онемения стоп, ощущение нехватки воздуха, наме-
тилась стабилизация гемодинамических показателей. Отрицательного взаи-
модействия с гипотензивными и другими лекарственными средствами не 
было.

В процессе эксплуатации изделий существенных недостатков не выяв-
лено. Проведенное исследования свидетельствует о выраженном позитив-
ном эффекте аппликаторов ООО «Альсария» на состояние кровотока и 
микроциркуляции в периферических тканях и ЦНС, с этим феноменом 
также ассоциированы противовоспалительный, метаболический, обезболи-
вающий и репаративный эффекты.

На основании апробации можно рекомендовать использование аппли-
каторов анатомических с микросферами производства ООО «Альсария» в 
качестве дополнительного реабилитационного средства у пациентов с деге-
неративно-дистрофическими заболеваниями опорно-двигательного аппара-
та и периферической нервной системы, мочеполовых органов. Возможны-
ми показаниями могут быть алиментарное ожирение и синдромы дисцирку-
ляторной энцефалопатии и функциональных нарушений ЦНС.

те, наличие артериоло-венулярных шунтов, приводящих к «обкрадыванию 
тканей. С помощью капилляроскопа мы выявляем нарушения в микроцир-
куляторном русле за 5-10 лет до начала органических изменений в тканях. 
Это позволяет с помощью смежных специалистов выявить причины нару-
шений микроциркуляции, оценить эффективность и длительность воздей-
ствия медикаментозных препаратов, осуществлять индивидуальный подбор 
терапии. В сложной современной экономической ситуации весьма актуаль-
но включение в курс лечения недорогих медицинских препаратов и мето-
дов, улучшающих микроциркуляцию в домашних условиях для поддержа-
ния эффективности проведенного курса. 

С этой целью нами было изучено воздействие изделий с микросферами 
ООО «Альсария» на состояние микроциркуляции в глазу. Изделие было 
выбрано учитывая отсутствие собственного излучения и зеркальный 
эффект микросфер, возвращающий собственное излучение тканей в потен-
цированном виде на рефлекторные зоны тела. Для воздействия были выбра-
ны зоны традиционно используемые для активации кровоснабжения в 
головном мозге и глазу воротниковой и параорбитальной зоны.

Была обследована группа из 36 пациентов с дегенеративными заболева-
ниями органа зрения. Из них 26 женщин и 10 мужчин. У всех больных выяв-
лены нарушения микроциркуляции на лимбе. У всех пациентов выявлены 
сопутствующие заболевания: 13-гипертоническая болезнь, 8-метаболиче-
ский синдром, 4-ИБС, недостаточность вертебро - базилярной системы-4. 
Контрольная группа представлена 15 пациентами -8 женщин и 7 мужчин с 
нарушением параметров микроциркуляции без патологии органа зрения. 
Сопутствующие заболевания: 12 человек-гипертоническая болезнь, 5-нару-
шения в вертебро-базилярной системе.

Всем пациентам проводилась капилляроскопия лимба, регистрирова-
лись параметры кровотока в глазу. Всем больным проводилось наложение 
изделия Альсария на воротниковую зону на 30 минут. После этого проводи-
лась повторная капилляроскопия сразу же после снятия аппликатора и через 
6 часов. Пользуясь результатами обследования отмечено у всех пациентов 
как в исследуемой, так и в контрольной группах  улучшение скорости 
кровотока, диаметра сосудов (в среднем на 30%). Воздействие на диаметр 
сосудов и наличие агрегантов в просвете сосудов не отмечено. 

16 пациентам проводилось аналогичное исследование при наложении 
повязки  «Альсария» на параорбитальную зону. Было также отмечено повы-
шение скорости кровотока в бульбарной конъюнктиве.Достоверно выявле-
но улучшение скорости кровотока в бульбарной конъюнктиве при воздей-
ствии очков «Альсария». При этом отмечалось субъективное ощущение 
легкости в глазу. Механизм воздействия, вероятнее всего, можно объяснить 

миорелаксирующим воздействием микрос-
фер, вызывающим положительное воздей-
ствие на прекапиллярные сфинктеры с 
последующим усилением кровотока и 
обменных процессов в капиллярах. В каче-
стве негативного воздействия следует от 
метить, что у двух пациентов с пониженным 
давлением головокружение, головная боль. 

Выводы:
• Изделия «Альсария» положительно 

влияют на микроциркуляцию в органе 
зрения;

• Отмечено увеличение скорости 
кровотока, что положительно влияет на 
обменные процессы в глазу;

• Использование изделия «Альсария» 
у пациентов с дегенерацией сетчатки и 
атрофией зрительного нерва позволяет 
продлить эффект курсового медикаментоз-
ного лечения и замедлить процесс гибели нервных элементов зрительного 
анализатора.

14. Клинический отзыв по использованию апплика-
торов анатомических с микросферами производ-
ства ООО «Альсария» по профилям: медицинская 
реабилитация пациентов с заболеваниями ЦНС и 
заболеваниями опорно-двигательного аппарата и 

периферической нервной системы
À. Ä. Ãðåáåííèê, ãëàâíûé âðà÷; Ñ. Â. Êî÷åòîâà, ïñèõîëîã

ÎÀÎ «Ñàíàòîðèé Âåøåíñêèé», ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó

По договору о безвозмездном использовании в ОАО Санаторий 
«Вешенский» в кабинете психологической разгрузки нам были переданы 
изделия медицинского назначения аппликаторы анатомические с микросфе-
рами «Альсария» в виде: шапочки (1 шт.), матраца (1 шт), подушки (1 шт), 
капсула и повязка на глаза.

13. Клиническая апробация аппликаторов «Альса-
рия» в лечении пациентов с дегенеративными забо-

леваниями органа зрения
Ò. Ñ. Õåéëî, Ñ. Â. Ñíûòêî,

êëèíèêà «Öåíòð Òåðàïåâòè÷åñêîé Îôòàëüìîëîãèè», ã. Ìîñêâà

В последние годы ВОЗ отмечает рост слепоты и инвалидности во всем 
мире за счет дегенеративных заболеваний сетчатки и зрительного нерва. По 
мнению большинства исследователей, в основе патогенеза этих заболева-
ний лежит нарушение микроциркуляции и обменных процессов в нервных 
элементах зрительного анализатора. Потеря зрения за счет этих заболева-
ний невосполнима и приводит к стойкой постепенной утрате трудоспособ-
ности. Основной задачей врача в этой ситуации является сдерживание 
процесса дегенерации путем восстановления кровоснабжения и поддержа-
ние обменных процессов в структурах зрительного анализатора. При этом 
используются различные методы лечения местные и общие как медикамен-
тозные, так и физиотерапевтические. В настоящее время сложившаяся 
практика лечения заключается в проведении 1 раз в 6-8 месяцев регулярных 
курсов лечения, направленных на улучшение метаболизма нервных элемен-
тов, а также подборе и проведении поддерживающей терапии в межкурсо-
вом периоде. 

В течение 20 лет Центр тера-
певтической офтальмологии 
занимается лечением дегенера-
тивных заболеваний сетчатки и 
зрительного нерва. С целью 
исследования микроциркуляции в 
глазу был создан офтальмологи-
ческий капилляроскоп ОКО, 
позволяющий объективизировать 
основные параметры микроцир-
куляции в глазу: скорость крово-
тока в артериальном и венозном 
отделах микрососудов, диаметр 
этих отделов, наличие сладжей и 
агрегатов эритроцитов в просве-

12. Клинический отзыв по использованию
аппликаторов анатомических с микросферами

производства ООО «Альсария»
в оздоровительном центре 

ê. ì. í. Ãóñîâà Ç. Ð.,
îçäîðîâèòåëüíûé öåíòð «Ñàêóðà è äóá», ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó

По договору безвозмездного использования в оздоровительный центр 
«Сакура и дуб» в г. Ростов-на-Дону были переданы изделия медицинского 
назначения «аппликаторы анатомические с микросферами» (далее «изде-
лия») в количестве 14 штук.

В течение трех месяцев изделия использовались в качестве дополни-
тельных лечебных средств у 16 пациентов со следующей патологией: сахар-
ный диабет 2 типа, диабетическая полинейропатия, сенсорная форма; 
диабетическая остеоартропатия; дегенеративно-дистрофические заболева-
ния позвоночника.

Аппликаторы размещались на следующие участки тела: область голени 
и голеностопного сустава (ботфорты), стопы (тапочки), пояснично-крестцо-
вый отдел позвоночника (широкий пояс). В начале курса лечения экспози-
ция составляла 15-20 минут 2 раза в день с последующим увеличением 
продолжительности процедуры до 40-60 минут 2 раза в день. Длительность 
курса лечения составляла 1 месяц.

Результаты клинического исследования демонстрируют выраженный 
терапевтический эффект через 3-4 недели применения аппликаторов, 
проявляющийся субъективным снижением выраженности болевого синдро-
ма по шкале ВАШ на 23 балла, улучшением вибрационной и тактильной 
чувствительности, значительным улучшением психоэмоционального фона 
пациентов. При этом необходимо отметить хорошую переносимость аппли-
каций и высокую комплаентность пациентов.

Три пациента получили курс лечения аппликаторами «шорты» в 
комплексе с традиционной медикаментозной терапией по поводу рецидиви-
рующего простатита. Продолжительность процедур терапии составляла 
15-20 минут 2 раза в день с последующим увеличением продолжительности 
процедуры до 40-60 минут 2 раза в день. Длительность применения аппли-
каторов составляла 1 мес.

Все пациенты отметили более быстрое исчезновение болевого синдро-
ма, нивелирование дизурических симптомов и эректильной дисфункции. 
При этом у одного пациента существенно повысился уровень тестостерона 
в сыворотке крови.

В течение четырех месяцев изделия использовались в качестве допол-
нительных лечебно-реабилитационных средств пациентами с заболевания-
ми ЦНС и заболеваниями опорно-двигательного аппарата и перифериче-
ской нервной системы, а также у бойцов ЛНР и ДНР с огнестрельными 
ранениями и ампутацией нижних конечностей.

Терапевтическая эффективность:
1. Использование аппликационных и имерсионных изделий ООО «Аль-

сария» у пациентов никаких нежелательных явлений не выявляло и хорошо 
переносилось всеми пациентами.

2. Использование шапки при головной боли напряжения и головной 
боли при вегетативно-сосудистой дистонии с венозной дисциркуляцией уже 
через 20 – 30 минут хорошо снимает головную боль и приводит к нормали-
зации артериального давления и частоты сердечных сокращений.

3. При шейно-плечевом спондилогенном миофасциальном синдроме 
аппликационные изделия с микросферами «Альсария» нормализуют 
мышечный тонус и снимают локальную болезненность мышц, увеличивают 
амплитуду подвижности шейного отдела позвоночника.

4. При дегенеративно-дистрофических поражениях грудного и пояс-
нично-крестцового отделов позвоночника с формированием грыжи межпо-
звонкового диска с нарушениями венозного оттока из позвоночного канала, 
спинного мозга и его корешков (дискогенно-венозные радикуло-миелоише-
мии) капсула с микросферами «Альсария» уменьшает субъективные болез-
ненные ощущения в пояснично-крестцовом отделе позвоночника и объек-
тивные показатели состояния глубоких рефлексов на ногах и вибрационной 
чувствительности на лодыжках.

5. Терапевтический эффект при использовании аппликационных изде-
лий «Альсария» подтверждает отмечаемый механизм их действия на состо-
яние микроциркуляции поверхностных и глубоких тканей организма чело-
века (оболочки головного мозга и позвоночника).

6. Терапевтическая эффективность медицинских изделий с микросфе-
рами «Альсария», а также простота использования позволяют рекомендо-
вать их широкое применение в лечебно-реабилитационных комплексах у 
неврологических пациентов с болевыми синдромами сосудистого генеза и 
повышениями мышечного тонуса.

7. Данное оборудование использовалось на занятиях по сенсорной 
интеграции у детей с детским церебральным параличом, задержкой 
психо-речевого развития. Необходимость и режим использования предо-
ставленного оборудования определялся терапевтом и психологом при 
составлении индивидуальной реабилитационной программы.

Основные показания для назначения терапии:
– нарушения сенсорной интеграции, проявляемые в недостатке пропри-

оцептивной информации;
– гиперактивность, невнимательность;
– тренировка двигательных функций у детей с парезами и параличами.

Основные направления и эффекты от использования оборудования:
– Утяжеленное одеяло и подушка анатомическая использовались на 

занятиях по сенсорной интеграции.
Детям предлагалось заворачиваться в одеяло. Эффект от использования 

— успокоение, снижение тревожности. Использование одеяла в конце 
насыщенного, активирующего занятия помогает ребенку успокоиться, 
восстановить равновесие нервной системы. Некоторым детям полезно 
использовать одеяло в начале занятий с целью снижения гиперактивности, 
улучшения концентрации внимания.

Выводы:
– Обнаружено положительное воздействие утяжеленных изделий за 

счет стимуляции пооприоцептивной нервной системы.
– Материал изделий позволяет производить гигиеническую обработку, 

легко очищается от загрязнений.

В процессе эксплуатации изделий можно отметить следующие положи-
тельные моменты:

1. Хорошая переносимость пациентами данного вида дополнительного 
лечения

2. Простота в применении
3. Субъективное снижение выраженности болезненной спастики у 

пациентов с церебральной патологией
4. У пациентов с болевым синдромом на фоне дегенеративного пораже-

ния позвоночника и суставов применение аппликаторов снижало выражен-
ность болевого синдрома

5. У пациентов с фантомными болями и огнестрельными ранениями 
выявлены значительные улучшения состояния. В данном случае фантомная 
боль снимается за счет моделирования состояния невесомости.

В процессе эксплуатации Изделий существенных недостатков не выяв-
лено.

На основании проведённой апробации можно активно рекомендовать 

использование изделия медицинского назначения – аппликаторы анатоми-
ческие с микросферами производства ООО «Альсария» в качестве допол-
нительного реабилитационного средства для пациентов с дегенератив-
но-дистрофическими заболеваниями опорно-двигательного аппарата, 
сопровождающегося болевым синдромом, а также при фантомных болях и 
огнестрельных ранах в кабинетах психологической разгрузки.



лечения заболеваний костно-мышечной системы.

10.2. Оценка эффективности медицинских изделий
из микростеклосфер «Альсария»

Ïðîôåññîð Ãîëîôååâñêèé Â. Þ., ÂÌÀ èìåíè Ñ. Ì. Êèðîâà,
ÎÎÎ ÍÈË «Äèíàìèêà», ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Была осуществлена оценка клинической эффективности медицинских 
изделий из микростеклосфер производства ООО «Альсария» у 28 пациен-
тов, которые проходили курс реабилитационного лечения после хирургиче-
ского воздействия на позвоночнике, после лечения различных травм опор-
но-двигательного аппарата. 18 пациентов имели сопутствующие заболева-
ния (ИБС, ГБ 12 стадии, признаки атеросклероза и метаболического 
синдрома, сахарный диабет 2 типа). Возраст пациентов 18-70 лет; мужчины 
и женщины. В исследование не включались пациенты с признаками тяже-
лой сердечной недостаточности, декомпенсированной патологии, инфекци-
онно-гнойными осложнениями, АД более 200/120 мм.рт.ст. Группы сравне-
ния: 15 пациентов – основная, 13 – контрольная. 

Изделия из микросфер (аппликаторы) применяли локально на различ-
ные пораженные области. Для проведения исследования были предоставле-
ны образцы изделий (подушки, варежки, шейные воротники, ботфорты, 
голеностопы, пояса и др.) и полная информация об изделиях и результатах 
их предшествующего использования. Область местного применения выби-
рали в соответствии с вариантом и локализацией основной патологии. 
Каждый пациент получал аппликации в течение 15 дней по 30 минут 2 раза 
в день (в первые 2-3 дня) с увеличением экспозиции до 60 минут в последу-
ющие дни наблюдения.

Для объективной оценки функционального состояния ВНС и адапта-
ции пациента в режиме реального времени до и после применения апплика-
торов использованы аппаратно-программные комплексы «ООО НИЛ «Ди-
намика» «ОМЕГА-М», версии «ОНИКС» и «ЛОТОС».

Краткая характеристика клинических результатов. В связи с разным 
нозологическим составом пациентов оценка субъективных проявлений 
патологии была затруднительна. Однако у всех пациентов основной группы 
констатировано выраженное уменьшение болевого синдрома в области 
травм или постоперационных швов (оценка по 7балльной шкале в течение 
всего периода наблюдения, а также при помощи вопросника оценки каче-
ства жизни SF36). В процессе терапии окончательное купирование боли у 
12 пациентов наблюдали к 10 дню лечения, в контрольной группе – у 5. 

58 Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî êëèíè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ
àïïëèêàòîðîâ è ïîäóøåê íà îñíîâå ìèêðîñôåð

рами «Альсария», а также простота использования, позволяют рекомендо-
вать их широкое применение в лечебно-реабилитационных комплексах у 
неврологических пациентов с  болевыми синдромами сосудистого генеза и 
повышениями мышечного тонуса.  

10.4. Клиническая апробация аппликаторов «Альсария»
при лечении пациентов неврологического профиля  

Ñêîðîìåö À. Ï., ãëàâíûé äåòñêèé íåâðîëîã Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà,
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè, íåâðîëîã, íåîíàòîëîã,

äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð

Опыт работы с матрасиками «Альсария-бэйби» для новорожденных с 
болевым поведением в ДГБ №1 Санкт-Петербурга показал более быструю 
стабилизацию поведенческих нарушений при болевом синдроме. Особенно 
заметна разница у детей, лежащих без матерей. Максимально визуальный 
эффект наблюдали в первые сутки помещения на матрасик (обязательно 
подогретый до температуры человеческого тела). Особенности материала в 
матрасе позволяют ребенку формировать анталгическую позу, чаще с 
элементами внутриутробной флексии (так называемая поза эмбриона). 
Эффект сухой иммерсии на стабилизацию поведенческих и вегетативных 
функций при болевом синдроме у младенцев используется в реабилитаци-
онных технологиях более 20 лет и доказал свою эффективность.

Матрасик или конверт фирмы Альсария, подогретый до температуры 
человеческого тела, может использоваться у детей первых лет жизни с 
ППЦНС и нарушениями мышечного тонуса по спастическому и дисто-
ничскому типу, особенно у детей с ярко выраженной болевой реакцией при 
массажах, ЛФК, мануальных воздействиях на спастичные мышцы. Целесо-
образно помещать на матрасик ребенка на сон после тепловых процедур 
(парафин-озакерит-шунгит, ванн,грелок) или массажа. Сочетая с препарата-
ми снижающими миотатический рефлекс на растяжение и болезненность 
спастичных мышц: мидокалм, магне-В6 ампульная форма для питья, панто-
гам, пантокальцин.

Утяжеленное одеяло Альсария с эффектом сухой иммерсии может 
использоваться у детей дошкольного и школьного возраста с нарушениями 
сна. Это диссомнии с плохим засыпанием, доброкачественными миоклони-
ями при засыпании, неглубоким прерывистым тревожным сном, сноговоре-
ниями в рамках невротических проявлений. Выраженные нарушения сна, 
со сниженной потребностью во сне характерно для детей аутистического 
спектра, где тоже может использоваться утяжеленное одеяло, в сочетании с 
препаратами мелатонина (мелаксен, пениамин и др). Подогревания утяже-

ленного одеяла не требуется.
Изделия фирмы Альсария: ободок и шапка на голову, воротник на шею 

хорошо использовать у детей и подростков с цервикалгиями и цефалгиями. 
Четкий клинический эффект облегчения головной боли видим при голов-
ных болях напряжения: изделия на голову одеваем после самомассажа, 
предварительно нагрев (феном) нужное изделие до температуры тела чело-
века. При мигренеподобных болях нагревать ободок или шапочку не надо.

10.5. Клинический отзыв по использованию аппликаторов
«Альсария» при медицинской реабилитации пациентов
с заболеваниями ЦНС и опорно-двигательного аппарата

Ïðîôåññîð Ñêîðîìåö Ò. À.,
Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 23, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

По договору безвозмездного пользования в ГБУЗ СПб «ГБ № 23» г. 
Санкт-Петербурга были переданы изделия медицинского назначения 
«аппликаторы анатомические с микросферами» (далее «изделия») в количе-
стве 19 штук. В течение трех месяцев изделия использовались в качестве 
дополнительных реабилитационных средств пациентами со следующей 
патологией: последствия ОНМК с грубыми двигательными расстройствами 
и синдромом «отвисшего» плеча (76 больных); спастическими контрактура-
ми коленного и тазобедренного суставов (18 больных); дегенеративно-дис-
трофические заболевания позвоночника (преимущественно пояснично-кре-
стцового отдела) без выраженного корешкового синдрома (23 больных); 
распространенный остеоартроз преимущественно плечевых, тазобедрен-
ных и коленных суставов (35 больных).

Аппликаторы размещались на следующие участки тела: область плече-
вого сустава, пояснично-крестцового отдела позвоночника, тазобедренный 
и коленный суставы. Вначале экспозиция аппликатора составляла 20-30 
минут 2-3 раза в день с последующим увеличением времени до 2х часов 3 
раза в день. Длительность применения составила до 21 дня.

В процессе эксплуатации изделий можно отметить хорошую переноси-
мость пациентами данного вида дополнительного лечения (комплаентность 
составила около 90%), простоту применения, субъективное снижение выра-
женности болезненной спастики у пациентов с церебральной патологией. 
Кроме того, дополнительное применение аппликаторов в контрольной 
группе пациентов с болевым синдромом на фоне дегенеративного пораже-
ния позвоночника и суставов снижало выраженность болевого синдрома по 
ВАШ на 12 балла (82% пациентов).

Интенсивность боли также уменьшалась быстрее в основной группе (25±7 
часов) в сравнении с контрольной группой (45±9 часов). При анализе каче-
ства жизни по данным вопросника SF36 установлено улучшение общего 
самочувствия, сна, мотиваций, работоспособности, ролевого функциониро-
вания. У пациентов с артериальной гипертензией имела место более 
быстрая нормализация АД, показателей тонуса ВНС, сердечного ритма и 
показателей адаптации.

Никаких побочных эффектов при использовании аппликаторов из 
микростеклосфер производства ООО «АЛЬСАРИЯ» не зарегистрировано. 
Отмечен общий положительный психотерапевтический эффект. 

Таким образом, изделия «Альсария» обладают отчетливым положи-
тельным эффектом на конечные результаты лечения травм и хронических 
заболеваний опорно-двигательного аппарата. Оценка эффективности и 
отсутствие побочных эффектов позволяют заключить, что медицинские 
изделия ООО «Альсария» могут безопасно использоваться в реабилитации 
подобных пациентов в клинических, санаторно-курортных и домашних 
условиях.

10.3. Клиническая апробация аппликаторов «Альсария»
при лечении пациентов неврологического профиля  

Ñêîðîìåö À. À., ãëàâíûé íåâðîëîã Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà,
àêàäåìèê ÐÀÍ, ïðîôåññîð

По договору о безвозмездном использовании в клинике неврологии 
Первого СПбГБМУ им. И. П. Павлова были переданы изделия медицинско-
го назначения «аппликаторы анатомические с микросферами  «Альсария» в 
декабре 2015 года в виде:  шапочки (5 шт.), шейного воротника (5 шт.) и 
матраца (3 шт). В течение 2016 года изделия использовались в качестве 
дополнительных лечебно-реабилитационных средств пациентами со следу-
ющей патологией: головная боль напряжения (20 больных), вегетативно-со-
судистая дистония с цефалгией на фоне скрытого левшества и мигрени с 
аурой (30 больных), спондилогенный шейно –плечевой миофасциальный 
синдром (30 больных), дискогенно-венозная радикуломиелоишемия пояс-
нично-крестцовой локализации (50 больных). Все эти пациенты составляли 
основные группы. Терапевтическая эффективность у них сопоставлялась с 
контрольными группами пациентов, которые получали традиционную 
медикаментозную, бальнео-физиотерапию, ЛФК, мягкие методики ману-
альной терапии без использования изделий «Альсария».  

Аппликаторы размещались на следующие участки тела: шапка (предва-

рительно подогретая феном до температуры тела) – на голову; шейный 
воротник (без подогрева) – на область шеи и надплечий;   на матраце паци-
ент спал около 8 часов.

 Экспозиция шапки составляла 20 30 минут 2 раза в день; шейный 
воротник находился по 2 часа 2 раза в день (с 11.00 до 13.00 час  и с 18.00  
до 20.00 час). Продолжительность использования  изделия составила 10  
дней. В кодовой карте регистрировали до и после установленной экспози-
ции: АД, частоту сердечных сокращений, динамику субъективных ощуще-
ний (боль по ВАШ), состояние дермографизма, глубоких и поверхностных 
рефлексов, состояние болевой и температурной чувствительности в зонах 
гипестезии, вибрационная чувствительность на предплечьях и лодыжках. У 
пациентов с использованием шапки проверяли оригинальной скрининговой   
шкалой состояние когнитивных функций. Полученные результаты стати-
стически обработаны. Что позволило сформулировать следующие выводы:   

1. Использование аппликационных и иммерсионных изделий ООО 
«Альсария» в виде шапки, шейного воротника и матраца у неврологических  
пациентов  (всего 130 человек) никаких нежелательных явлений не выявля-
ло и хорошо переносилось всеми пациентами.

2. Использование шапки при головной боли напряжения и головной 
боли при вегетативно-сосудистой дистонии с венозной дисциркуляцией уже 
через 20 – 30 минут хорошо снимает головную боль у 87,5%, и приводит к 
нормализации артериального давления и частоты сердечных сокращений.

3. При шейно-плечевом спондилогенном миофасциальном синдроме   
аппликационный с микросферами «Альсария» воротник уже через 2 часа 
его экспозиции нормализует мышечный тонус и снимает локальную болез-
ненность мышц у 92,0%, увеличивает амплитуду подвижности шейного 
отдела позвоночника.

4. При дегенеративно-дистрофических поражениях грудного и пояс-
нично-крестцового отделов позвоночника с формированием грыжи межпо-
звонкового диска с нарушениями венозного оттока из позвоночного канала,  
спинного мозга и его корешков  (дискогенно-венозные радикуло-миелоише-
мии) ночной сон на матраце с микросферами «Альсария»   уменьшает субъ-
ективные болезненные ощущения в пояснично-крестцовом отделе позво-
ночника и объективные показатели состояния глубоких рефлексов на ногах 
и вибрационной чувствительности на лодыжках у 83,5% пациентов.

5. Терапевтический эффект при использовании аппликационных изде-
лий «Альсария» подтверждает отмечаемый  механизм их действия на состо-
яние микроциркуляции поверхностных и глубоких тканей организма чело-
века (оболочки головного мозга и позвоночника).   

6. Терапевтическая эффективность медицинских изделий с микросфе-

В качестве объекта исследования использованы комплекты аппликато-
ров с микросферами производства ООО «Альсария» на поясницу, на 
колено, на голеностопный сустав, на плечевой, локтевой и лучезапястный 
суставы. Предполагается, что данные изделия способны улучшать лимфо- и 
кровообращение в области суставов и позвоночника и таким образом 
снижать уровень воспаления в суставах, устранять болевой синдром при 
невралгиях и миалгиях.

Аппликаторы применены в условиях дневного стационара и амбулатор-
но при проведении больным стандартной терапии хронического деформи-
рующего артроза. В исследование были включены 24 больных в возрасте от 
37 до 85 лет (средний возраст 61±24 года). Все больные подписали инфор-
мированное согласие на проведение исследования.

Слепым способом были сформированы 2 группы по 12 пациентов в 
каждой, идентичных по возрасту и-полу. Пациенты основной группы 
подвергались воздействию немедикаментозного способа по 40 минут 
ежедневно в течение 10 дней.

Достоверное снижение болевого синдрома у больных в острый период 
заболевания наблюдали на второй-третий день, болевой синдром практиче-
ски полностью исчезал к окончанию курса лечения (10й день). В контроль-
ной группе подобного эффекта не наблюдали. У больных с хроническими 
заболеваниями снижение болевого синдрома наблюдали через 5-8 дней. 
После лечения отмечена положительная тенденция у всех пациентов основ-
ной группы: снижение или исчезновение болевого синдрома, исчезновение 
отека сустава.

Добавление к традиционному лечению немедикаментозного воздей-
ствия привело к достоверному улучшению состояния больного и уменьше-
нию сроков лечения. Таким образом, при лечении пациентов с артритами и 
артрозами недостаточная эффективность традиционной терапии может 
быть объяснена недостаточной возможностью положительного действия на 
крово- и лимфообращение в области суставов и позвоночника. Полученные 
данные позволяют рекомендовать применение изделий «Альсария» для 

В процессе эксплуатации изделий существенных недостатков не выяв-
лено. Замечена малая эффективность аппликатора при синдроме «отвисше-
го» плеча в отдаленном периоде ОНМК (более одного года).

На основании апробации можно рекомендовать использование изделия 
медицинского назначения «аппликаторы анатомические с микросферами» 
производства ООО «Альсария» в качестве дополнительного способа реаби-
литации для пациентов с дегенеративно-дистрофическими заболеваниями 
опорно-двигательного аппарата и наличием болевого синдрома.

11. Эффективность аппликаторов «Альсария»
при лечении больных с острым

и хроническим простатитом 
Áîãóíîâ È. Ì., Ìèðîíîâ Ì. Ã.,

ÎÎÎ «Ïîëèñòîìà», Âîðîíåæñêàÿ îáë., ã. Ðîññîøü

Известно, что воздействие ИК-теплом и сухой иммерсией на область 
предстательной железы способствует более быстрому и эффективному 
лечению простатита: улучшается приток крови и, соответственно, посту-
пление антибиотиков и других препаратов в предстательную железу; улуч-
шается лимфоотток, что усиливает выведение продуктов распада микроор-
ганизмов; улучшается крово- и лимфообращение, что способствует расса-
сыванию воспалительных инфильтратов; улучшается отток крови и лимфы 
и уменьшаются застойные явления в малом тазу; улучшается обмен 
веществ, что благоприятствует восстановительным процессам в предста-
тельной железе; активируются обменные процессы, что облегчает эвакуа-
цию секрета простаты, уменьшаются застойные явления; повышается 
проницаемость клеточных мембран, что способствует проникновению 
активных препаратов внутрь клетки. 

В качестве объекта исследования выбраны комплекты аппликаторов 
для вставки в нижнее бельё с микросферами «Альсария». Предполагается, 
что данные изделия способны улучшать лимфо- и кровообращение в обла-
сти малого таза и таким образом снижать уровень воспаления в предста-
тельной железе и способствовать ускорению выздоровления больных 
острым и хроническим простатитом.

В условиях клиники ООО «Полистома» изделия фирмы «Альсария» 
(аппликаторы для нижнего белья) применены амбулаторно при проведении 
больным стандартной терапии хронического простатита (с назначением 
антибиотиков, органотропных препаратов, ферментов эубиотиков). В 

исследование включены больные в возрасте от 30 до 66 лет (средний 
возраст 48 лет). Все больные подписали информированное согласие на 
проведение исследования. Рандомизированы 2 группы наблюдения по 10 
пациентов (основная и контрольная). Пациенты основной группы подверга-
лись немедикаментозному воздействию в течение 20 дней по 40 минут 
ежедневно. Оценку течения заболевания осуществляли с учетом жалоб, 
клинических и лабораторных данных, данных пальпации предстательной 
железы, выраженности лейкоцитурии.

Статистическую обработку данных проводили с помощью пакета 
программ SPSS 11.5. Статистическая достоверность присваивалась при 
значении p<0,05.

Результаты сравнивали после 1 и 10 процедуры лечения. Основными 
жалобами до начала лечения были дискомфорт и боли в области промежно-
сти, дизурия. Так, замечено, что добавление к традиционному лечению 
немедикаментозного воздействия привело к достоверному улучшению 
конечных результатов терапии и излечению по клиническим и лаборатор-
ным критериям в 90% случаев. До лечения у всех пациентов сумма баллов 
по вопроснику Вейна составила в среднем 69,7±3,1. На фоне применения 
изделий «Альсария» сумма баллов достоверно уменьшилась на 79% и 
составила в среднем 14,7±3,2 (p<0,001). Уменьшение суммы баллов на 60% 
после лечения расценивали как положительный эффект. После лечения у 
всех пациентов основной группы отмечена положительная тенденция: 
исчезли боль и дизурия. В тоже время более низкая эффективность тради-
ционной терапии может быть объяснена недостаточной возможностью 
воздействия на состояние крово- и лимфообращения малого таза.

Таким образом, использование аппликаторов анатомических с микрос-
ферами ООО «Альсария» в виде комплектов для нижнего белья улучшает 
лимфо- и кровоток, создавая предпосылки для улучшения состояния боль-
ных острым и хроническим простатитом. Происходит уменьшение выра-
женности жалоб и субъективное улучшение самочувствия (наиболее значи-
мо исчезновение дискомфорта или боли в области промежности и над 
лобком). У пациентов улучшаются объективные показатели состояния 
предстательной железы по данным анамнеза, пальпации и лабораторных 
показателей.

Шести пациентам проводили терапию с использованием «инфракрас-
ной капсулы». Показаниями для терапии были ожирение алиментарно-кон-
ституционального характера II степени (2 чел.), вегето-сосудистая дистония 
по гипертензивному типу (2 чел), менопаузальный синдром с дисциркуля-
торной энцефалопатией и синдромом вегетативной дисфункции (2 чел.). 
Продолжительность процедур терапии составляла 20 минут с последую-
щим увеличением продолжительности до 60 минут 1 раз в день в вечернее 
время.

У всех пациенток, согласно вопроснику «САН», отмечалось выражен-
ное улучшение общего самочувствия, активности и настроения. Это 
способствовало лучшей динамике снижения веса по сравнению с контроль-
ной группой женщин, получающих только традиционную терапию. Сред-
няя потеря массы тела у них составила 4,5 кг за 1 месяц.

У женщин с менопаузальным синдромом и вегето-сосудистой дистони-
ей значительно уменьшились проявления вегетативной дисфункции: исчез-
ли потливость, чувство онемения стоп, ощущение нехватки воздуха, наме-
тилась стабилизация гемодинамических показателей. Отрицательного взаи-
модействия с гипотензивными и другими лекарственными средствами не 
было.

В процессе эксплуатации изделий существенных недостатков не выяв-
лено. Проведенное исследования свидетельствует о выраженном позитив-
ном эффекте аппликаторов ООО «Альсария» на состояние кровотока и 
микроциркуляции в периферических тканях и ЦНС, с этим феноменом 
также ассоциированы противовоспалительный, метаболический, обезболи-
вающий и репаративный эффекты.

На основании апробации можно рекомендовать использование аппли-
каторов анатомических с микросферами производства ООО «Альсария» в 
качестве дополнительного реабилитационного средства у пациентов с деге-
неративно-дистрофическими заболеваниями опорно-двигательного аппара-
та и периферической нервной системы, мочеполовых органов. Возможны-
ми показаниями могут быть алиментарное ожирение и синдромы дисцирку-
ляторной энцефалопатии и функциональных нарушений ЦНС.

те, наличие артериоло-венулярных шунтов, приводящих к «обкрадыванию 
тканей. С помощью капилляроскопа мы выявляем нарушения в микроцир-
куляторном русле за 5-10 лет до начала органических изменений в тканях. 
Это позволяет с помощью смежных специалистов выявить причины нару-
шений микроциркуляции, оценить эффективность и длительность воздей-
ствия медикаментозных препаратов, осуществлять индивидуальный подбор 
терапии. В сложной современной экономической ситуации весьма актуаль-
но включение в курс лечения недорогих медицинских препаратов и мето-
дов, улучшающих микроциркуляцию в домашних условиях для поддержа-
ния эффективности проведенного курса. 

С этой целью нами было изучено воздействие изделий с микросферами 
ООО «Альсария» на состояние микроциркуляции в глазу. Изделие было 
выбрано учитывая отсутствие собственного излучения и зеркальный 
эффект микросфер, возвращающий собственное излучение тканей в потен-
цированном виде на рефлекторные зоны тела. Для воздействия были выбра-
ны зоны традиционно используемые для активации кровоснабжения в 
головном мозге и глазу воротниковой и параорбитальной зоны.

Была обследована группа из 36 пациентов с дегенеративными заболева-
ниями органа зрения. Из них 26 женщин и 10 мужчин. У всех больных выяв-
лены нарушения микроциркуляции на лимбе. У всех пациентов выявлены 
сопутствующие заболевания: 13-гипертоническая болезнь, 8-метаболиче-
ский синдром, 4-ИБС, недостаточность вертебро - базилярной системы-4. 
Контрольная группа представлена 15 пациентами -8 женщин и 7 мужчин с 
нарушением параметров микроциркуляции без патологии органа зрения. 
Сопутствующие заболевания: 12 человек-гипертоническая болезнь, 5-нару-
шения в вертебро-базилярной системе.

Всем пациентам проводилась капилляроскопия лимба, регистрирова-
лись параметры кровотока в глазу. Всем больным проводилось наложение 
изделия Альсария на воротниковую зону на 30 минут. После этого проводи-
лась повторная капилляроскопия сразу же после снятия аппликатора и через 
6 часов. Пользуясь результатами обследования отмечено у всех пациентов 
как в исследуемой, так и в контрольной группах  улучшение скорости 
кровотока, диаметра сосудов (в среднем на 30%). Воздействие на диаметр 
сосудов и наличие агрегантов в просвете сосудов не отмечено. 

16 пациентам проводилось аналогичное исследование при наложении 
повязки  «Альсария» на параорбитальную зону. Было также отмечено повы-
шение скорости кровотока в бульбарной конъюнктиве.Достоверно выявле-
но улучшение скорости кровотока в бульбарной конъюнктиве при воздей-
ствии очков «Альсария». При этом отмечалось субъективное ощущение 
легкости в глазу. Механизм воздействия, вероятнее всего, можно объяснить 

миорелаксирующим воздействием микрос-
фер, вызывающим положительное воздей-
ствие на прекапиллярные сфинктеры с 
последующим усилением кровотока и 
обменных процессов в капиллярах. В каче-
стве негативного воздействия следует от 
метить, что у двух пациентов с пониженным 
давлением головокружение, головная боль. 

Выводы:
• Изделия «Альсария» положительно 

влияют на микроциркуляцию в органе 
зрения;

• Отмечено увеличение скорости 
кровотока, что положительно влияет на 
обменные процессы в глазу;

• Использование изделия «Альсария» 
у пациентов с дегенерацией сетчатки и 
атрофией зрительного нерва позволяет 
продлить эффект курсового медикаментоз-
ного лечения и замедлить процесс гибели нервных элементов зрительного 
анализатора.

14. Клинический отзыв по использованию апплика-
торов анатомических с микросферами производ-
ства ООО «Альсария» по профилям: медицинская 
реабилитация пациентов с заболеваниями ЦНС и 
заболеваниями опорно-двигательного аппарата и 

периферической нервной системы
À. Ä. Ãðåáåííèê, ãëàâíûé âðà÷; Ñ. Â. Êî÷åòîâà, ïñèõîëîã

ÎÀÎ «Ñàíàòîðèé Âåøåíñêèé», ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó

По договору о безвозмездном использовании в ОАО Санаторий 
«Вешенский» в кабинете психологической разгрузки нам были переданы 
изделия медицинского назначения аппликаторы анатомические с микросфе-
рами «Альсария» в виде: шапочки (1 шт.), матраца (1 шт), подушки (1 шт), 
капсула и повязка на глаза.

13. Клиническая апробация аппликаторов «Альса-
рия» в лечении пациентов с дегенеративными забо-

леваниями органа зрения
Ò. Ñ. Õåéëî, Ñ. Â. Ñíûòêî,

êëèíèêà «Öåíòð Òåðàïåâòè÷åñêîé Îôòàëüìîëîãèè», ã. Ìîñêâà

В последние годы ВОЗ отмечает рост слепоты и инвалидности во всем 
мире за счет дегенеративных заболеваний сетчатки и зрительного нерва. По 
мнению большинства исследователей, в основе патогенеза этих заболева-
ний лежит нарушение микроциркуляции и обменных процессов в нервных 
элементах зрительного анализатора. Потеря зрения за счет этих заболева-
ний невосполнима и приводит к стойкой постепенной утрате трудоспособ-
ности. Основной задачей врача в этой ситуации является сдерживание 
процесса дегенерации путем восстановления кровоснабжения и поддержа-
ние обменных процессов в структурах зрительного анализатора. При этом 
используются различные методы лечения местные и общие как медикамен-
тозные, так и физиотерапевтические. В настоящее время сложившаяся 
практика лечения заключается в проведении 1 раз в 6-8 месяцев регулярных 
курсов лечения, направленных на улучшение метаболизма нервных элемен-
тов, а также подборе и проведении поддерживающей терапии в межкурсо-
вом периоде. 

В течение 20 лет Центр тера-
певтической офтальмологии 
занимается лечением дегенера-
тивных заболеваний сетчатки и 
зрительного нерва. С целью 
исследования микроциркуляции в 
глазу был создан офтальмологи-
ческий капилляроскоп ОКО, 
позволяющий объективизировать 
основные параметры микроцир-
куляции в глазу: скорость крово-
тока в артериальном и венозном 
отделах микрососудов, диаметр 
этих отделов, наличие сладжей и 
агрегатов эритроцитов в просве-

12. Клинический отзыв по использованию
аппликаторов анатомических с микросферами

производства ООО «Альсария»
в оздоровительном центре 

ê. ì. í. Ãóñîâà Ç. Ð.,
îçäîðîâèòåëüíûé öåíòð «Ñàêóðà è äóá», ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó

По договору безвозмездного использования в оздоровительный центр 
«Сакура и дуб» в г. Ростов-на-Дону были переданы изделия медицинского 
назначения «аппликаторы анатомические с микросферами» (далее «изде-
лия») в количестве 14 штук.

В течение трех месяцев изделия использовались в качестве дополни-
тельных лечебных средств у 16 пациентов со следующей патологией: сахар-
ный диабет 2 типа, диабетическая полинейропатия, сенсорная форма; 
диабетическая остеоартропатия; дегенеративно-дистрофические заболева-
ния позвоночника.

Аппликаторы размещались на следующие участки тела: область голени 
и голеностопного сустава (ботфорты), стопы (тапочки), пояснично-крестцо-
вый отдел позвоночника (широкий пояс). В начале курса лечения экспози-
ция составляла 15-20 минут 2 раза в день с последующим увеличением 
продолжительности процедуры до 40-60 минут 2 раза в день. Длительность 
курса лечения составляла 1 месяц.

Результаты клинического исследования демонстрируют выраженный 
терапевтический эффект через 3-4 недели применения аппликаторов, 
проявляющийся субъективным снижением выраженности болевого синдро-
ма по шкале ВАШ на 23 балла, улучшением вибрационной и тактильной 
чувствительности, значительным улучшением психоэмоционального фона 
пациентов. При этом необходимо отметить хорошую переносимость аппли-
каций и высокую комплаентность пациентов.

Три пациента получили курс лечения аппликаторами «шорты» в 
комплексе с традиционной медикаментозной терапией по поводу рецидиви-
рующего простатита. Продолжительность процедур терапии составляла 
15-20 минут 2 раза в день с последующим увеличением продолжительности 
процедуры до 40-60 минут 2 раза в день. Длительность применения аппли-
каторов составляла 1 мес.

Все пациенты отметили более быстрое исчезновение болевого синдро-
ма, нивелирование дизурических симптомов и эректильной дисфункции. 
При этом у одного пациента существенно повысился уровень тестостерона 
в сыворотке крови.

В течение четырех месяцев изделия использовались в качестве допол-
нительных лечебно-реабилитационных средств пациентами с заболевания-
ми ЦНС и заболеваниями опорно-двигательного аппарата и перифериче-
ской нервной системы, а также у бойцов ЛНР и ДНР с огнестрельными 
ранениями и ампутацией нижних конечностей.

Терапевтическая эффективность:
1. Использование аппликационных и имерсионных изделий ООО «Аль-

сария» у пациентов никаких нежелательных явлений не выявляло и хорошо 
переносилось всеми пациентами.

2. Использование шапки при головной боли напряжения и головной 
боли при вегетативно-сосудистой дистонии с венозной дисциркуляцией уже 
через 20 – 30 минут хорошо снимает головную боль и приводит к нормали-
зации артериального давления и частоты сердечных сокращений.

3. При шейно-плечевом спондилогенном миофасциальном синдроме 
аппликационные изделия с микросферами «Альсария» нормализуют 
мышечный тонус и снимают локальную болезненность мышц, увеличивают 
амплитуду подвижности шейного отдела позвоночника.

4. При дегенеративно-дистрофических поражениях грудного и пояс-
нично-крестцового отделов позвоночника с формированием грыжи межпо-
звонкового диска с нарушениями венозного оттока из позвоночного канала, 
спинного мозга и его корешков (дискогенно-венозные радикуло-миелоише-
мии) капсула с микросферами «Альсария» уменьшает субъективные болез-
ненные ощущения в пояснично-крестцовом отделе позвоночника и объек-
тивные показатели состояния глубоких рефлексов на ногах и вибрационной 
чувствительности на лодыжках.

5. Терапевтический эффект при использовании аппликационных изде-
лий «Альсария» подтверждает отмечаемый механизм их действия на состо-
яние микроциркуляции поверхностных и глубоких тканей организма чело-
века (оболочки головного мозга и позвоночника).

6. Терапевтическая эффективность медицинских изделий с микросфе-
рами «Альсария», а также простота использования позволяют рекомендо-
вать их широкое применение в лечебно-реабилитационных комплексах у 
неврологических пациентов с болевыми синдромами сосудистого генеза и 
повышениями мышечного тонуса.

7. Данное оборудование использовалось на занятиях по сенсорной 
интеграции у детей с детским церебральным параличом, задержкой 
психо-речевого развития. Необходимость и режим использования предо-
ставленного оборудования определялся терапевтом и психологом при 
составлении индивидуальной реабилитационной программы.

Основные показания для назначения терапии:
– нарушения сенсорной интеграции, проявляемые в недостатке пропри-

оцептивной информации;
– гиперактивность, невнимательность;
– тренировка двигательных функций у детей с парезами и параличами.

Основные направления и эффекты от использования оборудования:
– Утяжеленное одеяло и подушка анатомическая использовались на 

занятиях по сенсорной интеграции.
Детям предлагалось заворачиваться в одеяло. Эффект от использования 

— успокоение, снижение тревожности. Использование одеяла в конце 
насыщенного, активирующего занятия помогает ребенку успокоиться, 
восстановить равновесие нервной системы. Некоторым детям полезно 
использовать одеяло в начале занятий с целью снижения гиперактивности, 
улучшения концентрации внимания.

Выводы:
– Обнаружено положительное воздействие утяжеленных изделий за 

счет стимуляции пооприоцептивной нервной системы.
– Материал изделий позволяет производить гигиеническую обработку, 

легко очищается от загрязнений.

В процессе эксплуатации изделий можно отметить следующие положи-
тельные моменты:

1. Хорошая переносимость пациентами данного вида дополнительного 
лечения

2. Простота в применении
3. Субъективное снижение выраженности болезненной спастики у 

пациентов с церебральной патологией
4. У пациентов с болевым синдромом на фоне дегенеративного пораже-

ния позвоночника и суставов применение аппликаторов снижало выражен-
ность болевого синдрома

5. У пациентов с фантомными болями и огнестрельными ранениями 
выявлены значительные улучшения состояния. В данном случае фантомная 
боль снимается за счет моделирования состояния невесомости.

В процессе эксплуатации Изделий существенных недостатков не выяв-
лено.

На основании проведённой апробации можно активно рекомендовать 

использование изделия медицинского назначения – аппликаторы анатоми-
ческие с микросферами производства ООО «Альсария» в качестве допол-
нительного реабилитационного средства для пациентов с дегенератив-
но-дистрофическими заболеваниями опорно-двигательного аппарата, 
сопровождающегося болевым синдромом, а также при фантомных болях и 
огнестрельных ранах в кабинетах психологической разгрузки.



лечения заболеваний костно-мышечной системы.

10.2. Оценка эффективности медицинских изделий
из микростеклосфер «Альсария»

Ïðîôåññîð Ãîëîôååâñêèé Â. Þ., ÂÌÀ èìåíè Ñ. Ì. Êèðîâà,
ÎÎÎ ÍÈË «Äèíàìèêà», ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Была осуществлена оценка клинической эффективности медицинских 
изделий из микростеклосфер производства ООО «Альсария» у 28 пациен-
тов, которые проходили курс реабилитационного лечения после хирургиче-
ского воздействия на позвоночнике, после лечения различных травм опор-
но-двигательного аппарата. 18 пациентов имели сопутствующие заболева-
ния (ИБС, ГБ 12 стадии, признаки атеросклероза и метаболического 
синдрома, сахарный диабет 2 типа). Возраст пациентов 18-70 лет; мужчины 
и женщины. В исследование не включались пациенты с признаками тяже-
лой сердечной недостаточности, декомпенсированной патологии, инфекци-
онно-гнойными осложнениями, АД более 200/120 мм.рт.ст. Группы сравне-
ния: 15 пациентов – основная, 13 – контрольная. 

Изделия из микросфер (аппликаторы) применяли локально на различ-
ные пораженные области. Для проведения исследования были предоставле-
ны образцы изделий (подушки, варежки, шейные воротники, ботфорты, 
голеностопы, пояса и др.) и полная информация об изделиях и результатах 
их предшествующего использования. Область местного применения выби-
рали в соответствии с вариантом и локализацией основной патологии. 
Каждый пациент получал аппликации в течение 15 дней по 30 минут 2 раза 
в день (в первые 2-3 дня) с увеличением экспозиции до 60 минут в последу-
ющие дни наблюдения.

Для объективной оценки функционального состояния ВНС и адапта-
ции пациента в режиме реального времени до и после применения апплика-
торов использованы аппаратно-программные комплексы «ООО НИЛ «Ди-
намика» «ОМЕГА-М», версии «ОНИКС» и «ЛОТОС».

Краткая характеристика клинических результатов. В связи с разным 
нозологическим составом пациентов оценка субъективных проявлений 
патологии была затруднительна. Однако у всех пациентов основной группы 
констатировано выраженное уменьшение болевого синдрома в области 
травм или постоперационных швов (оценка по 7балльной шкале в течение 
всего периода наблюдения, а также при помощи вопросника оценки каче-
ства жизни SF36). В процессе терапии окончательное купирование боли у 
12 пациентов наблюдали к 10 дню лечения, в контрольной группе – у 5. 

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî êëèíè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ
àïïëèêàòîðîâ è ïîäóøåê íà îñíîâå ìèêðîñôåð 59

рами «Альсария», а также простота использования, позволяют рекомендо-
вать их широкое применение в лечебно-реабилитационных комплексах у 
неврологических пациентов с  болевыми синдромами сосудистого генеза и 
повышениями мышечного тонуса.  

10.4. Клиническая апробация аппликаторов «Альсария»
при лечении пациентов неврологического профиля  

Ñêîðîìåö À. Ï., ãëàâíûé äåòñêèé íåâðîëîã Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà,
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè, íåâðîëîã, íåîíàòîëîã,

äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð

Опыт работы с матрасиками «Альсария-бэйби» для новорожденных с 
болевым поведением в ДГБ №1 Санкт-Петербурга показал более быструю 
стабилизацию поведенческих нарушений при болевом синдроме. Особенно 
заметна разница у детей, лежащих без матерей. Максимально визуальный 
эффект наблюдали в первые сутки помещения на матрасик (обязательно 
подогретый до температуры человеческого тела). Особенности материала в 
матрасе позволяют ребенку формировать анталгическую позу, чаще с 
элементами внутриутробной флексии (так называемая поза эмбриона). 
Эффект сухой иммерсии на стабилизацию поведенческих и вегетативных 
функций при болевом синдроме у младенцев используется в реабилитаци-
онных технологиях более 20 лет и доказал свою эффективность.

Матрасик или конверт фирмы Альсария, подогретый до температуры 
человеческого тела, может использоваться у детей первых лет жизни с 
ППЦНС и нарушениями мышечного тонуса по спастическому и дисто-
ничскому типу, особенно у детей с ярко выраженной болевой реакцией при 
массажах, ЛФК, мануальных воздействиях на спастичные мышцы. Целесо-
образно помещать на матрасик ребенка на сон после тепловых процедур 
(парафин-озакерит-шунгит, ванн,грелок) или массажа. Сочетая с препарата-
ми снижающими миотатический рефлекс на растяжение и болезненность 
спастичных мышц: мидокалм, магне-В6 ампульная форма для питья, панто-
гам, пантокальцин.

Утяжеленное одеяло Альсария с эффектом сухой иммерсии может 
использоваться у детей дошкольного и школьного возраста с нарушениями 
сна. Это диссомнии с плохим засыпанием, доброкачественными миоклони-
ями при засыпании, неглубоким прерывистым тревожным сном, сноговоре-
ниями в рамках невротических проявлений. Выраженные нарушения сна, 
со сниженной потребностью во сне характерно для детей аутистического 
спектра, где тоже может использоваться утяжеленное одеяло, в сочетании с 
препаратами мелатонина (мелаксен, пениамин и др). Подогревания утяже-

ленного одеяла не требуется.
Изделия фирмы Альсария: ободок и шапка на голову, воротник на шею 

хорошо использовать у детей и подростков с цервикалгиями и цефалгиями. 
Четкий клинический эффект облегчения головной боли видим при голов-
ных болях напряжения: изделия на голову одеваем после самомассажа, 
предварительно нагрев (феном) нужное изделие до температуры тела чело-
века. При мигренеподобных болях нагревать ободок или шапочку не надо.

10.5. Клинический отзыв по использованию аппликаторов
«Альсария» при медицинской реабилитации пациентов
с заболеваниями ЦНС и опорно-двигательного аппарата

Ïðîôåññîð Ñêîðîìåö Ò. À.,
Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 23, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

По договору безвозмездного пользования в ГБУЗ СПб «ГБ № 23» г. 
Санкт-Петербурга были переданы изделия медицинского назначения 
«аппликаторы анатомические с микросферами» (далее «изделия») в количе-
стве 19 штук. В течение трех месяцев изделия использовались в качестве 
дополнительных реабилитационных средств пациентами со следующей 
патологией: последствия ОНМК с грубыми двигательными расстройствами 
и синдромом «отвисшего» плеча (76 больных); спастическими контрактура-
ми коленного и тазобедренного суставов (18 больных); дегенеративно-дис-
трофические заболевания позвоночника (преимущественно пояснично-кре-
стцового отдела) без выраженного корешкового синдрома (23 больных); 
распространенный остеоартроз преимущественно плечевых, тазобедрен-
ных и коленных суставов (35 больных).

Аппликаторы размещались на следующие участки тела: область плече-
вого сустава, пояснично-крестцового отдела позвоночника, тазобедренный 
и коленный суставы. Вначале экспозиция аппликатора составляла 20-30 
минут 2-3 раза в день с последующим увеличением времени до 2х часов 3 
раза в день. Длительность применения составила до 21 дня.

В процессе эксплуатации изделий можно отметить хорошую переноси-
мость пациентами данного вида дополнительного лечения (комплаентность 
составила около 90%), простоту применения, субъективное снижение выра-
женности болезненной спастики у пациентов с церебральной патологией. 
Кроме того, дополнительное применение аппликаторов в контрольной 
группе пациентов с болевым синдромом на фоне дегенеративного пораже-
ния позвоночника и суставов снижало выраженность болевого синдрома по 
ВАШ на 12 балла (82% пациентов).

Интенсивность боли также уменьшалась быстрее в основной группе (25±7 
часов) в сравнении с контрольной группой (45±9 часов). При анализе каче-
ства жизни по данным вопросника SF36 установлено улучшение общего 
самочувствия, сна, мотиваций, работоспособности, ролевого функциониро-
вания. У пациентов с артериальной гипертензией имела место более 
быстрая нормализация АД, показателей тонуса ВНС, сердечного ритма и 
показателей адаптации.

Никаких побочных эффектов при использовании аппликаторов из 
микростеклосфер производства ООО «АЛЬСАРИЯ» не зарегистрировано. 
Отмечен общий положительный психотерапевтический эффект. 

Таким образом, изделия «Альсария» обладают отчетливым положи-
тельным эффектом на конечные результаты лечения травм и хронических 
заболеваний опорно-двигательного аппарата. Оценка эффективности и 
отсутствие побочных эффектов позволяют заключить, что медицинские 
изделия ООО «Альсария» могут безопасно использоваться в реабилитации 
подобных пациентов в клинических, санаторно-курортных и домашних 
условиях.

10.3. Клиническая апробация аппликаторов «Альсария»
при лечении пациентов неврологического профиля  

Ñêîðîìåö À. À., ãëàâíûé íåâðîëîã Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà,
àêàäåìèê ÐÀÍ, ïðîôåññîð

По договору о безвозмездном использовании в клинике неврологии 
Первого СПбГБМУ им. И. П. Павлова были переданы изделия медицинско-
го назначения «аппликаторы анатомические с микросферами  «Альсария» в 
декабре 2015 года в виде:  шапочки (5 шт.), шейного воротника (5 шт.) и 
матраца (3 шт). В течение 2016 года изделия использовались в качестве 
дополнительных лечебно-реабилитационных средств пациентами со следу-
ющей патологией: головная боль напряжения (20 больных), вегетативно-со-
судистая дистония с цефалгией на фоне скрытого левшества и мигрени с 
аурой (30 больных), спондилогенный шейно –плечевой миофасциальный 
синдром (30 больных), дискогенно-венозная радикуломиелоишемия пояс-
нично-крестцовой локализации (50 больных). Все эти пациенты составляли 
основные группы. Терапевтическая эффективность у них сопоставлялась с 
контрольными группами пациентов, которые получали традиционную 
медикаментозную, бальнео-физиотерапию, ЛФК, мягкие методики ману-
альной терапии без использования изделий «Альсария».  

Аппликаторы размещались на следующие участки тела: шапка (предва-

рительно подогретая феном до температуры тела) – на голову; шейный 
воротник (без подогрева) – на область шеи и надплечий;   на матраце паци-
ент спал около 8 часов.

 Экспозиция шапки составляла 20 30 минут 2 раза в день; шейный 
воротник находился по 2 часа 2 раза в день (с 11.00 до 13.00 час  и с 18.00  
до 20.00 час). Продолжительность использования  изделия составила 10  
дней. В кодовой карте регистрировали до и после установленной экспози-
ции: АД, частоту сердечных сокращений, динамику субъективных ощуще-
ний (боль по ВАШ), состояние дермографизма, глубоких и поверхностных 
рефлексов, состояние болевой и температурной чувствительности в зонах 
гипестезии, вибрационная чувствительность на предплечьях и лодыжках. У 
пациентов с использованием шапки проверяли оригинальной скрининговой   
шкалой состояние когнитивных функций. Полученные результаты стати-
стически обработаны. Что позволило сформулировать следующие выводы:   

1. Использование аппликационных и иммерсионных изделий ООО 
«Альсария» в виде шапки, шейного воротника и матраца у неврологических  
пациентов  (всего 130 человек) никаких нежелательных явлений не выявля-
ло и хорошо переносилось всеми пациентами.

2. Использование шапки при головной боли напряжения и головной 
боли при вегетативно-сосудистой дистонии с венозной дисциркуляцией уже 
через 20 – 30 минут хорошо снимает головную боль у 87,5%, и приводит к 
нормализации артериального давления и частоты сердечных сокращений.

3. При шейно-плечевом спондилогенном миофасциальном синдроме   
аппликационный с микросферами «Альсария» воротник уже через 2 часа 
его экспозиции нормализует мышечный тонус и снимает локальную болез-
ненность мышц у 92,0%, увеличивает амплитуду подвижности шейного 
отдела позвоночника.

4. При дегенеративно-дистрофических поражениях грудного и пояс-
нично-крестцового отделов позвоночника с формированием грыжи межпо-
звонкового диска с нарушениями венозного оттока из позвоночного канала,  
спинного мозга и его корешков  (дискогенно-венозные радикуло-миелоише-
мии) ночной сон на матраце с микросферами «Альсария»   уменьшает субъ-
ективные болезненные ощущения в пояснично-крестцовом отделе позво-
ночника и объективные показатели состояния глубоких рефлексов на ногах 
и вибрационной чувствительности на лодыжках у 83,5% пациентов.

5. Терапевтический эффект при использовании аппликационных изде-
лий «Альсария» подтверждает отмечаемый  механизм их действия на состо-
яние микроциркуляции поверхностных и глубоких тканей организма чело-
века (оболочки головного мозга и позвоночника).   

6. Терапевтическая эффективность медицинских изделий с микросфе-

В качестве объекта исследования использованы комплекты аппликато-
ров с микросферами производства ООО «Альсария» на поясницу, на 
колено, на голеностопный сустав, на плечевой, локтевой и лучезапястный 
суставы. Предполагается, что данные изделия способны улучшать лимфо- и 
кровообращение в области суставов и позвоночника и таким образом 
снижать уровень воспаления в суставах, устранять болевой синдром при 
невралгиях и миалгиях.

Аппликаторы применены в условиях дневного стационара и амбулатор-
но при проведении больным стандартной терапии хронического деформи-
рующего артроза. В исследование были включены 24 больных в возрасте от 
37 до 85 лет (средний возраст 61±24 года). Все больные подписали инфор-
мированное согласие на проведение исследования.

Слепым способом были сформированы 2 группы по 12 пациентов в 
каждой, идентичных по возрасту и-полу. Пациенты основной группы 
подвергались воздействию немедикаментозного способа по 40 минут 
ежедневно в течение 10 дней.

Достоверное снижение болевого синдрома у больных в острый период 
заболевания наблюдали на второй-третий день, болевой синдром практиче-
ски полностью исчезал к окончанию курса лечения (10й день). В контроль-
ной группе подобного эффекта не наблюдали. У больных с хроническими 
заболеваниями снижение болевого синдрома наблюдали через 5-8 дней. 
После лечения отмечена положительная тенденция у всех пациентов основ-
ной группы: снижение или исчезновение болевого синдрома, исчезновение 
отека сустава.

Добавление к традиционному лечению немедикаментозного воздей-
ствия привело к достоверному улучшению состояния больного и уменьше-
нию сроков лечения. Таким образом, при лечении пациентов с артритами и 
артрозами недостаточная эффективность традиционной терапии может 
быть объяснена недостаточной возможностью положительного действия на 
крово- и лимфообращение в области суставов и позвоночника. Полученные 
данные позволяют рекомендовать применение изделий «Альсария» для 

В процессе эксплуатации изделий существенных недостатков не выяв-
лено. Замечена малая эффективность аппликатора при синдроме «отвисше-
го» плеча в отдаленном периоде ОНМК (более одного года).

На основании апробации можно рекомендовать использование изделия 
медицинского назначения «аппликаторы анатомические с микросферами» 
производства ООО «Альсария» в качестве дополнительного способа реаби-
литации для пациентов с дегенеративно-дистрофическими заболеваниями 
опорно-двигательного аппарата и наличием болевого синдрома.

11. Эффективность аппликаторов «Альсария»
при лечении больных с острым

и хроническим простатитом 
Áîãóíîâ È. Ì., Ìèðîíîâ Ì. Ã.,

ÎÎÎ «Ïîëèñòîìà», Âîðîíåæñêàÿ îáë., ã. Ðîññîøü

Известно, что воздействие ИК-теплом и сухой иммерсией на область 
предстательной железы способствует более быстрому и эффективному 
лечению простатита: улучшается приток крови и, соответственно, посту-
пление антибиотиков и других препаратов в предстательную железу; улуч-
шается лимфоотток, что усиливает выведение продуктов распада микроор-
ганизмов; улучшается крово- и лимфообращение, что способствует расса-
сыванию воспалительных инфильтратов; улучшается отток крови и лимфы 
и уменьшаются застойные явления в малом тазу; улучшается обмен 
веществ, что благоприятствует восстановительным процессам в предста-
тельной железе; активируются обменные процессы, что облегчает эвакуа-
цию секрета простаты, уменьшаются застойные явления; повышается 
проницаемость клеточных мембран, что способствует проникновению 
активных препаратов внутрь клетки. 

В качестве объекта исследования выбраны комплекты аппликаторов 
для вставки в нижнее бельё с микросферами «Альсария». Предполагается, 
что данные изделия способны улучшать лимфо- и кровообращение в обла-
сти малого таза и таким образом снижать уровень воспаления в предста-
тельной железе и способствовать ускорению выздоровления больных 
острым и хроническим простатитом.

В условиях клиники ООО «Полистома» изделия фирмы «Альсария» 
(аппликаторы для нижнего белья) применены амбулаторно при проведении 
больным стандартной терапии хронического простатита (с назначением 
антибиотиков, органотропных препаратов, ферментов эубиотиков). В 

исследование включены больные в возрасте от 30 до 66 лет (средний 
возраст 48 лет). Все больные подписали информированное согласие на 
проведение исследования. Рандомизированы 2 группы наблюдения по 10 
пациентов (основная и контрольная). Пациенты основной группы подверга-
лись немедикаментозному воздействию в течение 20 дней по 40 минут 
ежедневно. Оценку течения заболевания осуществляли с учетом жалоб, 
клинических и лабораторных данных, данных пальпации предстательной 
железы, выраженности лейкоцитурии.

Статистическую обработку данных проводили с помощью пакета 
программ SPSS 11.5. Статистическая достоверность присваивалась при 
значении p<0,05.

Результаты сравнивали после 1 и 10 процедуры лечения. Основными 
жалобами до начала лечения были дискомфорт и боли в области промежно-
сти, дизурия. Так, замечено, что добавление к традиционному лечению 
немедикаментозного воздействия привело к достоверному улучшению 
конечных результатов терапии и излечению по клиническим и лаборатор-
ным критериям в 90% случаев. До лечения у всех пациентов сумма баллов 
по вопроснику Вейна составила в среднем 69,7±3,1. На фоне применения 
изделий «Альсария» сумма баллов достоверно уменьшилась на 79% и 
составила в среднем 14,7±3,2 (p<0,001). Уменьшение суммы баллов на 60% 
после лечения расценивали как положительный эффект. После лечения у 
всех пациентов основной группы отмечена положительная тенденция: 
исчезли боль и дизурия. В тоже время более низкая эффективность тради-
ционной терапии может быть объяснена недостаточной возможностью 
воздействия на состояние крово- и лимфообращения малого таза.

Таким образом, использование аппликаторов анатомических с микрос-
ферами ООО «Альсария» в виде комплектов для нижнего белья улучшает 
лимфо- и кровоток, создавая предпосылки для улучшения состояния боль-
ных острым и хроническим простатитом. Происходит уменьшение выра-
женности жалоб и субъективное улучшение самочувствия (наиболее значи-
мо исчезновение дискомфорта или боли в области промежности и над 
лобком). У пациентов улучшаются объективные показатели состояния 
предстательной железы по данным анамнеза, пальпации и лабораторных 
показателей.

Шести пациентам проводили терапию с использованием «инфракрас-
ной капсулы». Показаниями для терапии были ожирение алиментарно-кон-
ституционального характера II степени (2 чел.), вегето-сосудистая дистония 
по гипертензивному типу (2 чел), менопаузальный синдром с дисциркуля-
торной энцефалопатией и синдромом вегетативной дисфункции (2 чел.). 
Продолжительность процедур терапии составляла 20 минут с последую-
щим увеличением продолжительности до 60 минут 1 раз в день в вечернее 
время.

У всех пациенток, согласно вопроснику «САН», отмечалось выражен-
ное улучшение общего самочувствия, активности и настроения. Это 
способствовало лучшей динамике снижения веса по сравнению с контроль-
ной группой женщин, получающих только традиционную терапию. Сред-
няя потеря массы тела у них составила 4,5 кг за 1 месяц.

У женщин с менопаузальным синдромом и вегето-сосудистой дистони-
ей значительно уменьшились проявления вегетативной дисфункции: исчез-
ли потливость, чувство онемения стоп, ощущение нехватки воздуха, наме-
тилась стабилизация гемодинамических показателей. Отрицательного взаи-
модействия с гипотензивными и другими лекарственными средствами не 
было.

В процессе эксплуатации изделий существенных недостатков не выяв-
лено. Проведенное исследования свидетельствует о выраженном позитив-
ном эффекте аппликаторов ООО «Альсария» на состояние кровотока и 
микроциркуляции в периферических тканях и ЦНС, с этим феноменом 
также ассоциированы противовоспалительный, метаболический, обезболи-
вающий и репаративный эффекты.

На основании апробации можно рекомендовать использование аппли-
каторов анатомических с микросферами производства ООО «Альсария» в 
качестве дополнительного реабилитационного средства у пациентов с деге-
неративно-дистрофическими заболеваниями опорно-двигательного аппара-
та и периферической нервной системы, мочеполовых органов. Возможны-
ми показаниями могут быть алиментарное ожирение и синдромы дисцирку-
ляторной энцефалопатии и функциональных нарушений ЦНС.

те, наличие артериоло-венулярных шунтов, приводящих к «обкрадыванию 
тканей. С помощью капилляроскопа мы выявляем нарушения в микроцир-
куляторном русле за 5-10 лет до начала органических изменений в тканях. 
Это позволяет с помощью смежных специалистов выявить причины нару-
шений микроциркуляции, оценить эффективность и длительность воздей-
ствия медикаментозных препаратов, осуществлять индивидуальный подбор 
терапии. В сложной современной экономической ситуации весьма актуаль-
но включение в курс лечения недорогих медицинских препаратов и мето-
дов, улучшающих микроциркуляцию в домашних условиях для поддержа-
ния эффективности проведенного курса. 

С этой целью нами было изучено воздействие изделий с микросферами 
ООО «Альсария» на состояние микроциркуляции в глазу. Изделие было 
выбрано учитывая отсутствие собственного излучения и зеркальный 
эффект микросфер, возвращающий собственное излучение тканей в потен-
цированном виде на рефлекторные зоны тела. Для воздействия были выбра-
ны зоны традиционно используемые для активации кровоснабжения в 
головном мозге и глазу воротниковой и параорбитальной зоны.

Была обследована группа из 36 пациентов с дегенеративными заболева-
ниями органа зрения. Из них 26 женщин и 10 мужчин. У всех больных выяв-
лены нарушения микроциркуляции на лимбе. У всех пациентов выявлены 
сопутствующие заболевания: 13-гипертоническая болезнь, 8-метаболиче-
ский синдром, 4-ИБС, недостаточность вертебро - базилярной системы-4. 
Контрольная группа представлена 15 пациентами -8 женщин и 7 мужчин с 
нарушением параметров микроциркуляции без патологии органа зрения. 
Сопутствующие заболевания: 12 человек-гипертоническая болезнь, 5-нару-
шения в вертебро-базилярной системе.

Всем пациентам проводилась капилляроскопия лимба, регистрирова-
лись параметры кровотока в глазу. Всем больным проводилось наложение 
изделия Альсария на воротниковую зону на 30 минут. После этого проводи-
лась повторная капилляроскопия сразу же после снятия аппликатора и через 
6 часов. Пользуясь результатами обследования отмечено у всех пациентов 
как в исследуемой, так и в контрольной группах  улучшение скорости 
кровотока, диаметра сосудов (в среднем на 30%). Воздействие на диаметр 
сосудов и наличие агрегантов в просвете сосудов не отмечено. 

16 пациентам проводилось аналогичное исследование при наложении 
повязки  «Альсария» на параорбитальную зону. Было также отмечено повы-
шение скорости кровотока в бульбарной конъюнктиве.Достоверно выявле-
но улучшение скорости кровотока в бульбарной конъюнктиве при воздей-
ствии очков «Альсария». При этом отмечалось субъективное ощущение 
легкости в глазу. Механизм воздействия, вероятнее всего, можно объяснить 

миорелаксирующим воздействием микрос-
фер, вызывающим положительное воздей-
ствие на прекапиллярные сфинктеры с 
последующим усилением кровотока и 
обменных процессов в капиллярах. В каче-
стве негативного воздействия следует от 
метить, что у двух пациентов с пониженным 
давлением головокружение, головная боль. 

Выводы:
• Изделия «Альсария» положительно 

влияют на микроциркуляцию в органе 
зрения;

• Отмечено увеличение скорости 
кровотока, что положительно влияет на 
обменные процессы в глазу;

• Использование изделия «Альсария» 
у пациентов с дегенерацией сетчатки и 
атрофией зрительного нерва позволяет 
продлить эффект курсового медикаментоз-
ного лечения и замедлить процесс гибели нервных элементов зрительного 
анализатора.

14. Клинический отзыв по использованию апплика-
торов анатомических с микросферами производ-
ства ООО «Альсария» по профилям: медицинская 
реабилитация пациентов с заболеваниями ЦНС и 
заболеваниями опорно-двигательного аппарата и 

периферической нервной системы
À. Ä. Ãðåáåííèê, ãëàâíûé âðà÷; Ñ. Â. Êî÷åòîâà, ïñèõîëîã

ÎÀÎ «Ñàíàòîðèé Âåøåíñêèé», ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó

По договору о безвозмездном использовании в ОАО Санаторий 
«Вешенский» в кабинете психологической разгрузки нам были переданы 
изделия медицинского назначения аппликаторы анатомические с микросфе-
рами «Альсария» в виде: шапочки (1 шт.), матраца (1 шт), подушки (1 шт), 
капсула и повязка на глаза.

13. Клиническая апробация аппликаторов «Альса-
рия» в лечении пациентов с дегенеративными забо-

леваниями органа зрения
Ò. Ñ. Õåéëî, Ñ. Â. Ñíûòêî,

êëèíèêà «Öåíòð Òåðàïåâòè÷åñêîé Îôòàëüìîëîãèè», ã. Ìîñêâà

В последние годы ВОЗ отмечает рост слепоты и инвалидности во всем 
мире за счет дегенеративных заболеваний сетчатки и зрительного нерва. По 
мнению большинства исследователей, в основе патогенеза этих заболева-
ний лежит нарушение микроциркуляции и обменных процессов в нервных 
элементах зрительного анализатора. Потеря зрения за счет этих заболева-
ний невосполнима и приводит к стойкой постепенной утрате трудоспособ-
ности. Основной задачей врача в этой ситуации является сдерживание 
процесса дегенерации путем восстановления кровоснабжения и поддержа-
ние обменных процессов в структурах зрительного анализатора. При этом 
используются различные методы лечения местные и общие как медикамен-
тозные, так и физиотерапевтические. В настоящее время сложившаяся 
практика лечения заключается в проведении 1 раз в 6-8 месяцев регулярных 
курсов лечения, направленных на улучшение метаболизма нервных элемен-
тов, а также подборе и проведении поддерживающей терапии в межкурсо-
вом периоде. 

В течение 20 лет Центр тера-
певтической офтальмологии 
занимается лечением дегенера-
тивных заболеваний сетчатки и 
зрительного нерва. С целью 
исследования микроциркуляции в 
глазу был создан офтальмологи-
ческий капилляроскоп ОКО, 
позволяющий объективизировать 
основные параметры микроцир-
куляции в глазу: скорость крово-
тока в артериальном и венозном 
отделах микрососудов, диаметр 
этих отделов, наличие сладжей и 
агрегатов эритроцитов в просве-

12. Клинический отзыв по использованию
аппликаторов анатомических с микросферами

производства ООО «Альсария»
в оздоровительном центре 

ê. ì. í. Ãóñîâà Ç. Ð.,
îçäîðîâèòåëüíûé öåíòð «Ñàêóðà è äóá», ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó

По договору безвозмездного использования в оздоровительный центр 
«Сакура и дуб» в г. Ростов-на-Дону были переданы изделия медицинского 
назначения «аппликаторы анатомические с микросферами» (далее «изде-
лия») в количестве 14 штук.

В течение трех месяцев изделия использовались в качестве дополни-
тельных лечебных средств у 16 пациентов со следующей патологией: сахар-
ный диабет 2 типа, диабетическая полинейропатия, сенсорная форма; 
диабетическая остеоартропатия; дегенеративно-дистрофические заболева-
ния позвоночника.

Аппликаторы размещались на следующие участки тела: область голени 
и голеностопного сустава (ботфорты), стопы (тапочки), пояснично-крестцо-
вый отдел позвоночника (широкий пояс). В начале курса лечения экспози-
ция составляла 15-20 минут 2 раза в день с последующим увеличением 
продолжительности процедуры до 40-60 минут 2 раза в день. Длительность 
курса лечения составляла 1 месяц.

Результаты клинического исследования демонстрируют выраженный 
терапевтический эффект через 3-4 недели применения аппликаторов, 
проявляющийся субъективным снижением выраженности болевого синдро-
ма по шкале ВАШ на 23 балла, улучшением вибрационной и тактильной 
чувствительности, значительным улучшением психоэмоционального фона 
пациентов. При этом необходимо отметить хорошую переносимость аппли-
каций и высокую комплаентность пациентов.

Три пациента получили курс лечения аппликаторами «шорты» в 
комплексе с традиционной медикаментозной терапией по поводу рецидиви-
рующего простатита. Продолжительность процедур терапии составляла 
15-20 минут 2 раза в день с последующим увеличением продолжительности 
процедуры до 40-60 минут 2 раза в день. Длительность применения аппли-
каторов составляла 1 мес.

Все пациенты отметили более быстрое исчезновение болевого синдро-
ма, нивелирование дизурических симптомов и эректильной дисфункции. 
При этом у одного пациента существенно повысился уровень тестостерона 
в сыворотке крови.

В течение четырех месяцев изделия использовались в качестве допол-
нительных лечебно-реабилитационных средств пациентами с заболевания-
ми ЦНС и заболеваниями опорно-двигательного аппарата и перифериче-
ской нервной системы, а также у бойцов ЛНР и ДНР с огнестрельными 
ранениями и ампутацией нижних конечностей.

Терапевтическая эффективность:
1. Использование аппликационных и имерсионных изделий ООО «Аль-

сария» у пациентов никаких нежелательных явлений не выявляло и хорошо 
переносилось всеми пациентами.

2. Использование шапки при головной боли напряжения и головной 
боли при вегетативно-сосудистой дистонии с венозной дисциркуляцией уже 
через 20 – 30 минут хорошо снимает головную боль и приводит к нормали-
зации артериального давления и частоты сердечных сокращений.

3. При шейно-плечевом спондилогенном миофасциальном синдроме 
аппликационные изделия с микросферами «Альсария» нормализуют 
мышечный тонус и снимают локальную болезненность мышц, увеличивают 
амплитуду подвижности шейного отдела позвоночника.

4. При дегенеративно-дистрофических поражениях грудного и пояс-
нично-крестцового отделов позвоночника с формированием грыжи межпо-
звонкового диска с нарушениями венозного оттока из позвоночного канала, 
спинного мозга и его корешков (дискогенно-венозные радикуло-миелоише-
мии) капсула с микросферами «Альсария» уменьшает субъективные болез-
ненные ощущения в пояснично-крестцовом отделе позвоночника и объек-
тивные показатели состояния глубоких рефлексов на ногах и вибрационной 
чувствительности на лодыжках.

5. Терапевтический эффект при использовании аппликационных изде-
лий «Альсария» подтверждает отмечаемый механизм их действия на состо-
яние микроциркуляции поверхностных и глубоких тканей организма чело-
века (оболочки головного мозга и позвоночника).

6. Терапевтическая эффективность медицинских изделий с микросфе-
рами «Альсария», а также простота использования позволяют рекомендо-
вать их широкое применение в лечебно-реабилитационных комплексах у 
неврологических пациентов с болевыми синдромами сосудистого генеза и 
повышениями мышечного тонуса.

7. Данное оборудование использовалось на занятиях по сенсорной 
интеграции у детей с детским церебральным параличом, задержкой 
психо-речевого развития. Необходимость и режим использования предо-
ставленного оборудования определялся терапевтом и психологом при 
составлении индивидуальной реабилитационной программы.

Основные показания для назначения терапии:
– нарушения сенсорной интеграции, проявляемые в недостатке пропри-

оцептивной информации;
– гиперактивность, невнимательность;
– тренировка двигательных функций у детей с парезами и параличами.

Основные направления и эффекты от использования оборудования:
– Утяжеленное одеяло и подушка анатомическая использовались на 

занятиях по сенсорной интеграции.
Детям предлагалось заворачиваться в одеяло. Эффект от использования 

— успокоение, снижение тревожности. Использование одеяла в конце 
насыщенного, активирующего занятия помогает ребенку успокоиться, 
восстановить равновесие нервной системы. Некоторым детям полезно 
использовать одеяло в начале занятий с целью снижения гиперактивности, 
улучшения концентрации внимания.

Выводы:
– Обнаружено положительное воздействие утяжеленных изделий за 

счет стимуляции пооприоцептивной нервной системы.
– Материал изделий позволяет производить гигиеническую обработку, 

легко очищается от загрязнений.

В процессе эксплуатации изделий можно отметить следующие положи-
тельные моменты:

1. Хорошая переносимость пациентами данного вида дополнительного 
лечения

2. Простота в применении
3. Субъективное снижение выраженности болезненной спастики у 

пациентов с церебральной патологией
4. У пациентов с болевым синдромом на фоне дегенеративного пораже-

ния позвоночника и суставов применение аппликаторов снижало выражен-
ность болевого синдрома

5. У пациентов с фантомными болями и огнестрельными ранениями 
выявлены значительные улучшения состояния. В данном случае фантомная 
боль снимается за счет моделирования состояния невесомости.

В процессе эксплуатации Изделий существенных недостатков не выяв-
лено.

На основании проведённой апробации можно активно рекомендовать 

использование изделия медицинского назначения – аппликаторы анатоми-
ческие с микросферами производства ООО «Альсария» в качестве допол-
нительного реабилитационного средства для пациентов с дегенератив-
но-дистрофическими заболеваниями опорно-двигательного аппарата, 
сопровождающегося болевым синдромом, а также при фантомных болях и 
огнестрельных ранах в кабинетах психологической разгрузки.



лечения заболеваний костно-мышечной системы.

10.2. Оценка эффективности медицинских изделий
из микростеклосфер «Альсария»

Ïðîôåññîð Ãîëîôååâñêèé Â. Þ., ÂÌÀ èìåíè Ñ. Ì. Êèðîâà,
ÎÎÎ ÍÈË «Äèíàìèêà», ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Была осуществлена оценка клинической эффективности медицинских 
изделий из микростеклосфер производства ООО «Альсария» у 28 пациен-
тов, которые проходили курс реабилитационного лечения после хирургиче-
ского воздействия на позвоночнике, после лечения различных травм опор-
но-двигательного аппарата. 18 пациентов имели сопутствующие заболева-
ния (ИБС, ГБ 12 стадии, признаки атеросклероза и метаболического 
синдрома, сахарный диабет 2 типа). Возраст пациентов 18-70 лет; мужчины 
и женщины. В исследование не включались пациенты с признаками тяже-
лой сердечной недостаточности, декомпенсированной патологии, инфекци-
онно-гнойными осложнениями, АД более 200/120 мм.рт.ст. Группы сравне-
ния: 15 пациентов – основная, 13 – контрольная. 

Изделия из микросфер (аппликаторы) применяли локально на различ-
ные пораженные области. Для проведения исследования были предоставле-
ны образцы изделий (подушки, варежки, шейные воротники, ботфорты, 
голеностопы, пояса и др.) и полная информация об изделиях и результатах 
их предшествующего использования. Область местного применения выби-
рали в соответствии с вариантом и локализацией основной патологии. 
Каждый пациент получал аппликации в течение 15 дней по 30 минут 2 раза 
в день (в первые 2-3 дня) с увеличением экспозиции до 60 минут в последу-
ющие дни наблюдения.

Для объективной оценки функционального состояния ВНС и адапта-
ции пациента в режиме реального времени до и после применения апплика-
торов использованы аппаратно-программные комплексы «ООО НИЛ «Ди-
намика» «ОМЕГА-М», версии «ОНИКС» и «ЛОТОС».

Краткая характеристика клинических результатов. В связи с разным 
нозологическим составом пациентов оценка субъективных проявлений 
патологии была затруднительна. Однако у всех пациентов основной группы 
констатировано выраженное уменьшение болевого синдрома в области 
травм или постоперационных швов (оценка по 7балльной шкале в течение 
всего периода наблюдения, а также при помощи вопросника оценки каче-
ства жизни SF36). В процессе терапии окончательное купирование боли у 
12 пациентов наблюдали к 10 дню лечения, в контрольной группе – у 5. 

рами «Альсария», а также простота использования, позволяют рекомендо-
вать их широкое применение в лечебно-реабилитационных комплексах у 
неврологических пациентов с  болевыми синдромами сосудистого генеза и 
повышениями мышечного тонуса.  

10.4. Клиническая апробация аппликаторов «Альсария»
при лечении пациентов неврологического профиля  

Ñêîðîìåö À. Ï., ãëàâíûé äåòñêèé íåâðîëîã Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà,
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè, íåâðîëîã, íåîíàòîëîã,

äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð

Опыт работы с матрасиками «Альсария-бэйби» для новорожденных с 
болевым поведением в ДГБ №1 Санкт-Петербурга показал более быструю 
стабилизацию поведенческих нарушений при болевом синдроме. Особенно 
заметна разница у детей, лежащих без матерей. Максимально визуальный 
эффект наблюдали в первые сутки помещения на матрасик (обязательно 
подогретый до температуры человеческого тела). Особенности материала в 
матрасе позволяют ребенку формировать анталгическую позу, чаще с 
элементами внутриутробной флексии (так называемая поза эмбриона). 
Эффект сухой иммерсии на стабилизацию поведенческих и вегетативных 
функций при болевом синдроме у младенцев используется в реабилитаци-
онных технологиях более 20 лет и доказал свою эффективность.

Матрасик или конверт фирмы Альсария, подогретый до температуры 
человеческого тела, может использоваться у детей первых лет жизни с 
ППЦНС и нарушениями мышечного тонуса по спастическому и дисто-
ничскому типу, особенно у детей с ярко выраженной болевой реакцией при 
массажах, ЛФК, мануальных воздействиях на спастичные мышцы. Целесо-
образно помещать на матрасик ребенка на сон после тепловых процедур 
(парафин-озакерит-шунгит, ванн,грелок) или массажа. Сочетая с препарата-
ми снижающими миотатический рефлекс на растяжение и болезненность 
спастичных мышц: мидокалм, магне-В6 ампульная форма для питья, панто-
гам, пантокальцин.

Утяжеленное одеяло Альсария с эффектом сухой иммерсии может 
использоваться у детей дошкольного и школьного возраста с нарушениями 
сна. Это диссомнии с плохим засыпанием, доброкачественными миоклони-
ями при засыпании, неглубоким прерывистым тревожным сном, сноговоре-
ниями в рамках невротических проявлений. Выраженные нарушения сна, 
со сниженной потребностью во сне характерно для детей аутистического 
спектра, где тоже может использоваться утяжеленное одеяло, в сочетании с 
препаратами мелатонина (мелаксен, пениамин и др). Подогревания утяже-

ленного одеяла не требуется.
Изделия фирмы Альсария: ободок и шапка на голову, воротник на шею 

хорошо использовать у детей и подростков с цервикалгиями и цефалгиями. 
Четкий клинический эффект облегчения головной боли видим при голов-
ных болях напряжения: изделия на голову одеваем после самомассажа, 
предварительно нагрев (феном) нужное изделие до температуры тела чело-
века. При мигренеподобных болях нагревать ободок или шапочку не надо.

10.5. Клинический отзыв по использованию аппликаторов
«Альсария» при медицинской реабилитации пациентов
с заболеваниями ЦНС и опорно-двигательного аппарата

Ïðîôåññîð Ñêîðîìåö Ò. À.,
Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 23, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

По договору безвозмездного пользования в ГБУЗ СПб «ГБ № 23» г. 
Санкт-Петербурга были переданы изделия медицинского назначения 
«аппликаторы анатомические с микросферами» (далее «изделия») в количе-
стве 19 штук. В течение трех месяцев изделия использовались в качестве 
дополнительных реабилитационных средств пациентами со следующей 
патологией: последствия ОНМК с грубыми двигательными расстройствами 
и синдромом «отвисшего» плеча (76 больных); спастическими контрактура-
ми коленного и тазобедренного суставов (18 больных); дегенеративно-дис-
трофические заболевания позвоночника (преимущественно пояснично-кре-
стцового отдела) без выраженного корешкового синдрома (23 больных); 
распространенный остеоартроз преимущественно плечевых, тазобедрен-
ных и коленных суставов (35 больных).

Аппликаторы размещались на следующие участки тела: область плече-
вого сустава, пояснично-крестцового отдела позвоночника, тазобедренный 
и коленный суставы. Вначале экспозиция аппликатора составляла 20-30 
минут 2-3 раза в день с последующим увеличением времени до 2х часов 3 
раза в день. Длительность применения составила до 21 дня.

В процессе эксплуатации изделий можно отметить хорошую переноси-
мость пациентами данного вида дополнительного лечения (комплаентность 
составила около 90%), простоту применения, субъективное снижение выра-
женности болезненной спастики у пациентов с церебральной патологией. 
Кроме того, дополнительное применение аппликаторов в контрольной 
группе пациентов с болевым синдромом на фоне дегенеративного пораже-
ния позвоночника и суставов снижало выраженность болевого синдрома по 
ВАШ на 12 балла (82% пациентов).

Интенсивность боли также уменьшалась быстрее в основной группе (25±7 
часов) в сравнении с контрольной группой (45±9 часов). При анализе каче-
ства жизни по данным вопросника SF36 установлено улучшение общего 
самочувствия, сна, мотиваций, работоспособности, ролевого функциониро-
вания. У пациентов с артериальной гипертензией имела место более 
быстрая нормализация АД, показателей тонуса ВНС, сердечного ритма и 
показателей адаптации.

Никаких побочных эффектов при использовании аппликаторов из 
микростеклосфер производства ООО «АЛЬСАРИЯ» не зарегистрировано. 
Отмечен общий положительный психотерапевтический эффект. 

Таким образом, изделия «Альсария» обладают отчетливым положи-
тельным эффектом на конечные результаты лечения травм и хронических 
заболеваний опорно-двигательного аппарата. Оценка эффективности и 
отсутствие побочных эффектов позволяют заключить, что медицинские 
изделия ООО «Альсария» могут безопасно использоваться в реабилитации 
подобных пациентов в клинических, санаторно-курортных и домашних 
условиях.

10.3. Клиническая апробация аппликаторов «Альсария»
при лечении пациентов неврологического профиля  

Ñêîðîìåö À. À., ãëàâíûé íåâðîëîã Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà,
àêàäåìèê ÐÀÍ, ïðîôåññîð

По договору о безвозмездном использовании в клинике неврологии 
Первого СПбГБМУ им. И. П. Павлова были переданы изделия медицинско-
го назначения «аппликаторы анатомические с микросферами  «Альсария» в 
декабре 2015 года в виде:  шапочки (5 шт.), шейного воротника (5 шт.) и 
матраца (3 шт). В течение 2016 года изделия использовались в качестве 
дополнительных лечебно-реабилитационных средств пациентами со следу-
ющей патологией: головная боль напряжения (20 больных), вегетативно-со-
судистая дистония с цефалгией на фоне скрытого левшества и мигрени с 
аурой (30 больных), спондилогенный шейно –плечевой миофасциальный 
синдром (30 больных), дискогенно-венозная радикуломиелоишемия пояс-
нично-крестцовой локализации (50 больных). Все эти пациенты составляли 
основные группы. Терапевтическая эффективность у них сопоставлялась с 
контрольными группами пациентов, которые получали традиционную 
медикаментозную, бальнео-физиотерапию, ЛФК, мягкие методики ману-
альной терапии без использования изделий «Альсария».  

Аппликаторы размещались на следующие участки тела: шапка (предва-

рительно подогретая феном до температуры тела) – на голову; шейный 
воротник (без подогрева) – на область шеи и надплечий;   на матраце паци-
ент спал около 8 часов.

 Экспозиция шапки составляла 20 30 минут 2 раза в день; шейный 
воротник находился по 2 часа 2 раза в день (с 11.00 до 13.00 час  и с 18.00  
до 20.00 час). Продолжительность использования  изделия составила 10  
дней. В кодовой карте регистрировали до и после установленной экспози-
ции: АД, частоту сердечных сокращений, динамику субъективных ощуще-
ний (боль по ВАШ), состояние дермографизма, глубоких и поверхностных 
рефлексов, состояние болевой и температурной чувствительности в зонах 
гипестезии, вибрационная чувствительность на предплечьях и лодыжках. У 
пациентов с использованием шапки проверяли оригинальной скрининговой   
шкалой состояние когнитивных функций. Полученные результаты стати-
стически обработаны. Что позволило сформулировать следующие выводы:   

1. Использование аппликационных и иммерсионных изделий ООО 
«Альсария» в виде шапки, шейного воротника и матраца у неврологических  
пациентов  (всего 130 человек) никаких нежелательных явлений не выявля-
ло и хорошо переносилось всеми пациентами.

2. Использование шапки при головной боли напряжения и головной 
боли при вегетативно-сосудистой дистонии с венозной дисциркуляцией уже 
через 20 – 30 минут хорошо снимает головную боль у 87,5%, и приводит к 
нормализации артериального давления и частоты сердечных сокращений.

3. При шейно-плечевом спондилогенном миофасциальном синдроме   
аппликационный с микросферами «Альсария» воротник уже через 2 часа 
его экспозиции нормализует мышечный тонус и снимает локальную болез-
ненность мышц у 92,0%, увеличивает амплитуду подвижности шейного 
отдела позвоночника.

4. При дегенеративно-дистрофических поражениях грудного и пояс-
нично-крестцового отделов позвоночника с формированием грыжи межпо-
звонкового диска с нарушениями венозного оттока из позвоночного канала,  
спинного мозга и его корешков  (дискогенно-венозные радикуло-миелоише-
мии) ночной сон на матраце с микросферами «Альсария»   уменьшает субъ-
ективные болезненные ощущения в пояснично-крестцовом отделе позво-
ночника и объективные показатели состояния глубоких рефлексов на ногах 
и вибрационной чувствительности на лодыжках у 83,5% пациентов.

5. Терапевтический эффект при использовании аппликационных изде-
лий «Альсария» подтверждает отмечаемый  механизм их действия на состо-
яние микроциркуляции поверхностных и глубоких тканей организма чело-
века (оболочки головного мозга и позвоночника).   

6. Терапевтическая эффективность медицинских изделий с микросфе-

В качестве объекта исследования использованы комплекты аппликато-
ров с микросферами производства ООО «Альсария» на поясницу, на 
колено, на голеностопный сустав, на плечевой, локтевой и лучезапястный 
суставы. Предполагается, что данные изделия способны улучшать лимфо- и 
кровообращение в области суставов и позвоночника и таким образом 
снижать уровень воспаления в суставах, устранять болевой синдром при 
невралгиях и миалгиях.

Аппликаторы применены в условиях дневного стационара и амбулатор-
но при проведении больным стандартной терапии хронического деформи-
рующего артроза. В исследование были включены 24 больных в возрасте от 
37 до 85 лет (средний возраст 61±24 года). Все больные подписали инфор-
мированное согласие на проведение исследования.

Слепым способом были сформированы 2 группы по 12 пациентов в 
каждой, идентичных по возрасту и-полу. Пациенты основной группы 
подвергались воздействию немедикаментозного способа по 40 минут 
ежедневно в течение 10 дней.

Достоверное снижение болевого синдрома у больных в острый период 
заболевания наблюдали на второй-третий день, болевой синдром практиче-
ски полностью исчезал к окончанию курса лечения (10й день). В контроль-
ной группе подобного эффекта не наблюдали. У больных с хроническими 
заболеваниями снижение болевого синдрома наблюдали через 5-8 дней. 
После лечения отмечена положительная тенденция у всех пациентов основ-
ной группы: снижение или исчезновение болевого синдрома, исчезновение 
отека сустава.

Добавление к традиционному лечению немедикаментозного воздей-
ствия привело к достоверному улучшению состояния больного и уменьше-
нию сроков лечения. Таким образом, при лечении пациентов с артритами и 
артрозами недостаточная эффективность традиционной терапии может 
быть объяснена недостаточной возможностью положительного действия на 
крово- и лимфообращение в области суставов и позвоночника. Полученные 
данные позволяют рекомендовать применение изделий «Альсария» для 
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В процессе эксплуатации изделий существенных недостатков не выяв-
лено. Замечена малая эффективность аппликатора при синдроме «отвисше-
го» плеча в отдаленном периоде ОНМК (более одного года).

На основании апробации можно рекомендовать использование изделия 
медицинского назначения «аппликаторы анатомические с микросферами» 
производства ООО «Альсария» в качестве дополнительного способа реаби-
литации для пациентов с дегенеративно-дистрофическими заболеваниями 
опорно-двигательного аппарата и наличием болевого синдрома.

11. Эффективность аппликаторов «Альсария»
при лечении больных с острым

и хроническим простатитом 
Áîãóíîâ È. Ì., Ìèðîíîâ Ì. Ã.,

ÎÎÎ «Ïîëèñòîìà», Âîðîíåæñêàÿ îáë., ã. Ðîññîøü

Известно, что воздействие ИК-теплом и сухой иммерсией на область 
предстательной железы способствует более быстрому и эффективному 
лечению простатита: улучшается приток крови и, соответственно, посту-
пление антибиотиков и других препаратов в предстательную железу; улуч-
шается лимфоотток, что усиливает выведение продуктов распада микроор-
ганизмов; улучшается крово- и лимфообращение, что способствует расса-
сыванию воспалительных инфильтратов; улучшается отток крови и лимфы 
и уменьшаются застойные явления в малом тазу; улучшается обмен 
веществ, что благоприятствует восстановительным процессам в предста-
тельной железе; активируются обменные процессы, что облегчает эвакуа-
цию секрета простаты, уменьшаются застойные явления; повышается 
проницаемость клеточных мембран, что способствует проникновению 
активных препаратов внутрь клетки. 

В качестве объекта исследования выбраны комплекты аппликаторов 
для вставки в нижнее бельё с микросферами «Альсария». Предполагается, 
что данные изделия способны улучшать лимфо- и кровообращение в обла-
сти малого таза и таким образом снижать уровень воспаления в предста-
тельной железе и способствовать ускорению выздоровления больных 
острым и хроническим простатитом.

В условиях клиники ООО «Полистома» изделия фирмы «Альсария» 
(аппликаторы для нижнего белья) применены амбулаторно при проведении 
больным стандартной терапии хронического простатита (с назначением 
антибиотиков, органотропных препаратов, ферментов эубиотиков). В 

исследование включены больные в возрасте от 30 до 66 лет (средний 
возраст 48 лет). Все больные подписали информированное согласие на 
проведение исследования. Рандомизированы 2 группы наблюдения по 10 
пациентов (основная и контрольная). Пациенты основной группы подверга-
лись немедикаментозному воздействию в течение 20 дней по 40 минут 
ежедневно. Оценку течения заболевания осуществляли с учетом жалоб, 
клинических и лабораторных данных, данных пальпации предстательной 
железы, выраженности лейкоцитурии.

Статистическую обработку данных проводили с помощью пакета 
программ SPSS 11.5. Статистическая достоверность присваивалась при 
значении p<0,05.

Результаты сравнивали после 1 и 10 процедуры лечения. Основными 
жалобами до начала лечения были дискомфорт и боли в области промежно-
сти, дизурия. Так, замечено, что добавление к традиционному лечению 
немедикаментозного воздействия привело к достоверному улучшению 
конечных результатов терапии и излечению по клиническим и лаборатор-
ным критериям в 90% случаев. До лечения у всех пациентов сумма баллов 
по вопроснику Вейна составила в среднем 69,7±3,1. На фоне применения 
изделий «Альсария» сумма баллов достоверно уменьшилась на 79% и 
составила в среднем 14,7±3,2 (p<0,001). Уменьшение суммы баллов на 60% 
после лечения расценивали как положительный эффект. После лечения у 
всех пациентов основной группы отмечена положительная тенденция: 
исчезли боль и дизурия. В тоже время более низкая эффективность тради-
ционной терапии может быть объяснена недостаточной возможностью 
воздействия на состояние крово- и лимфообращения малого таза.

Таким образом, использование аппликаторов анатомических с микрос-
ферами ООО «Альсария» в виде комплектов для нижнего белья улучшает 
лимфо- и кровоток, создавая предпосылки для улучшения состояния боль-
ных острым и хроническим простатитом. Происходит уменьшение выра-
женности жалоб и субъективное улучшение самочувствия (наиболее значи-
мо исчезновение дискомфорта или боли в области промежности и над 
лобком). У пациентов улучшаются объективные показатели состояния 
предстательной железы по данным анамнеза, пальпации и лабораторных 
показателей.

Шести пациентам проводили терапию с использованием «инфракрас-
ной капсулы». Показаниями для терапии были ожирение алиментарно-кон-
ституционального характера II степени (2 чел.), вегето-сосудистая дистония 
по гипертензивному типу (2 чел), менопаузальный синдром с дисциркуля-
торной энцефалопатией и синдромом вегетативной дисфункции (2 чел.). 
Продолжительность процедур терапии составляла 20 минут с последую-
щим увеличением продолжительности до 60 минут 1 раз в день в вечернее 
время.

У всех пациенток, согласно вопроснику «САН», отмечалось выражен-
ное улучшение общего самочувствия, активности и настроения. Это 
способствовало лучшей динамике снижения веса по сравнению с контроль-
ной группой женщин, получающих только традиционную терапию. Сред-
няя потеря массы тела у них составила 4,5 кг за 1 месяц.

У женщин с менопаузальным синдромом и вегето-сосудистой дистони-
ей значительно уменьшились проявления вегетативной дисфункции: исчез-
ли потливость, чувство онемения стоп, ощущение нехватки воздуха, наме-
тилась стабилизация гемодинамических показателей. Отрицательного взаи-
модействия с гипотензивными и другими лекарственными средствами не 
было.

В процессе эксплуатации изделий существенных недостатков не выяв-
лено. Проведенное исследования свидетельствует о выраженном позитив-
ном эффекте аппликаторов ООО «Альсария» на состояние кровотока и 
микроциркуляции в периферических тканях и ЦНС, с этим феноменом 
также ассоциированы противовоспалительный, метаболический, обезболи-
вающий и репаративный эффекты.

На основании апробации можно рекомендовать использование аппли-
каторов анатомических с микросферами производства ООО «Альсария» в 
качестве дополнительного реабилитационного средства у пациентов с деге-
неративно-дистрофическими заболеваниями опорно-двигательного аппара-
та и периферической нервной системы, мочеполовых органов. Возможны-
ми показаниями могут быть алиментарное ожирение и синдромы дисцирку-
ляторной энцефалопатии и функциональных нарушений ЦНС.

те, наличие артериоло-венулярных шунтов, приводящих к «обкрадыванию 
тканей. С помощью капилляроскопа мы выявляем нарушения в микроцир-
куляторном русле за 5-10 лет до начала органических изменений в тканях. 
Это позволяет с помощью смежных специалистов выявить причины нару-
шений микроциркуляции, оценить эффективность и длительность воздей-
ствия медикаментозных препаратов, осуществлять индивидуальный подбор 
терапии. В сложной современной экономической ситуации весьма актуаль-
но включение в курс лечения недорогих медицинских препаратов и мето-
дов, улучшающих микроциркуляцию в домашних условиях для поддержа-
ния эффективности проведенного курса. 

С этой целью нами было изучено воздействие изделий с микросферами 
ООО «Альсария» на состояние микроциркуляции в глазу. Изделие было 
выбрано учитывая отсутствие собственного излучения и зеркальный 
эффект микросфер, возвращающий собственное излучение тканей в потен-
цированном виде на рефлекторные зоны тела. Для воздействия были выбра-
ны зоны традиционно используемые для активации кровоснабжения в 
головном мозге и глазу воротниковой и параорбитальной зоны.

Была обследована группа из 36 пациентов с дегенеративными заболева-
ниями органа зрения. Из них 26 женщин и 10 мужчин. У всех больных выяв-
лены нарушения микроциркуляции на лимбе. У всех пациентов выявлены 
сопутствующие заболевания: 13-гипертоническая болезнь, 8-метаболиче-
ский синдром, 4-ИБС, недостаточность вертебро - базилярной системы-4. 
Контрольная группа представлена 15 пациентами -8 женщин и 7 мужчин с 
нарушением параметров микроциркуляции без патологии органа зрения. 
Сопутствующие заболевания: 12 человек-гипертоническая болезнь, 5-нару-
шения в вертебро-базилярной системе.

Всем пациентам проводилась капилляроскопия лимба, регистрирова-
лись параметры кровотока в глазу. Всем больным проводилось наложение 
изделия Альсария на воротниковую зону на 30 минут. После этого проводи-
лась повторная капилляроскопия сразу же после снятия аппликатора и через 
6 часов. Пользуясь результатами обследования отмечено у всех пациентов 
как в исследуемой, так и в контрольной группах  улучшение скорости 
кровотока, диаметра сосудов (в среднем на 30%). Воздействие на диаметр 
сосудов и наличие агрегантов в просвете сосудов не отмечено. 

16 пациентам проводилось аналогичное исследование при наложении 
повязки  «Альсария» на параорбитальную зону. Было также отмечено повы-
шение скорости кровотока в бульбарной конъюнктиве.Достоверно выявле-
но улучшение скорости кровотока в бульбарной конъюнктиве при воздей-
ствии очков «Альсария». При этом отмечалось субъективное ощущение 
легкости в глазу. Механизм воздействия, вероятнее всего, можно объяснить 

миорелаксирующим воздействием микрос-
фер, вызывающим положительное воздей-
ствие на прекапиллярные сфинктеры с 
последующим усилением кровотока и 
обменных процессов в капиллярах. В каче-
стве негативного воздействия следует от 
метить, что у двух пациентов с пониженным 
давлением головокружение, головная боль. 

Выводы:
• Изделия «Альсария» положительно 

влияют на микроциркуляцию в органе 
зрения;

• Отмечено увеличение скорости 
кровотока, что положительно влияет на 
обменные процессы в глазу;

• Использование изделия «Альсария» 
у пациентов с дегенерацией сетчатки и 
атрофией зрительного нерва позволяет 
продлить эффект курсового медикаментоз-
ного лечения и замедлить процесс гибели нервных элементов зрительного 
анализатора.

14. Клинический отзыв по использованию апплика-
торов анатомических с микросферами производ-
ства ООО «Альсария» по профилям: медицинская 
реабилитация пациентов с заболеваниями ЦНС и 
заболеваниями опорно-двигательного аппарата и 

периферической нервной системы
À. Ä. Ãðåáåííèê, ãëàâíûé âðà÷; Ñ. Â. Êî÷åòîâà, ïñèõîëîã

ÎÀÎ «Ñàíàòîðèé Âåøåíñêèé», ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó

По договору о безвозмездном использовании в ОАО Санаторий 
«Вешенский» в кабинете психологической разгрузки нам были переданы 
изделия медицинского назначения аппликаторы анатомические с микросфе-
рами «Альсария» в виде: шапочки (1 шт.), матраца (1 шт), подушки (1 шт), 
капсула и повязка на глаза.

13. Клиническая апробация аппликаторов «Альса-
рия» в лечении пациентов с дегенеративными забо-

леваниями органа зрения
Ò. Ñ. Õåéëî, Ñ. Â. Ñíûòêî,

êëèíèêà «Öåíòð Òåðàïåâòè÷åñêîé Îôòàëüìîëîãèè», ã. Ìîñêâà

В последние годы ВОЗ отмечает рост слепоты и инвалидности во всем 
мире за счет дегенеративных заболеваний сетчатки и зрительного нерва. По 
мнению большинства исследователей, в основе патогенеза этих заболева-
ний лежит нарушение микроциркуляции и обменных процессов в нервных 
элементах зрительного анализатора. Потеря зрения за счет этих заболева-
ний невосполнима и приводит к стойкой постепенной утрате трудоспособ-
ности. Основной задачей врача в этой ситуации является сдерживание 
процесса дегенерации путем восстановления кровоснабжения и поддержа-
ние обменных процессов в структурах зрительного анализатора. При этом 
используются различные методы лечения местные и общие как медикамен-
тозные, так и физиотерапевтические. В настоящее время сложившаяся 
практика лечения заключается в проведении 1 раз в 6-8 месяцев регулярных 
курсов лечения, направленных на улучшение метаболизма нервных элемен-
тов, а также подборе и проведении поддерживающей терапии в межкурсо-
вом периоде. 

В течение 20 лет Центр тера-
певтической офтальмологии 
занимается лечением дегенера-
тивных заболеваний сетчатки и 
зрительного нерва. С целью 
исследования микроциркуляции в 
глазу был создан офтальмологи-
ческий капилляроскоп ОКО, 
позволяющий объективизировать 
основные параметры микроцир-
куляции в глазу: скорость крово-
тока в артериальном и венозном 
отделах микрососудов, диаметр 
этих отделов, наличие сладжей и 
агрегатов эритроцитов в просве-

12. Клинический отзыв по использованию
аппликаторов анатомических с микросферами

производства ООО «Альсария»
в оздоровительном центре 

ê. ì. í. Ãóñîâà Ç. Ð.,
îçäîðîâèòåëüíûé öåíòð «Ñàêóðà è äóá», ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó

По договору безвозмездного использования в оздоровительный центр 
«Сакура и дуб» в г. Ростов-на-Дону были переданы изделия медицинского 
назначения «аппликаторы анатомические с микросферами» (далее «изде-
лия») в количестве 14 штук.

В течение трех месяцев изделия использовались в качестве дополни-
тельных лечебных средств у 16 пациентов со следующей патологией: сахар-
ный диабет 2 типа, диабетическая полинейропатия, сенсорная форма; 
диабетическая остеоартропатия; дегенеративно-дистрофические заболева-
ния позвоночника.

Аппликаторы размещались на следующие участки тела: область голени 
и голеностопного сустава (ботфорты), стопы (тапочки), пояснично-крестцо-
вый отдел позвоночника (широкий пояс). В начале курса лечения экспози-
ция составляла 15-20 минут 2 раза в день с последующим увеличением 
продолжительности процедуры до 40-60 минут 2 раза в день. Длительность 
курса лечения составляла 1 месяц.

Результаты клинического исследования демонстрируют выраженный 
терапевтический эффект через 3-4 недели применения аппликаторов, 
проявляющийся субъективным снижением выраженности болевого синдро-
ма по шкале ВАШ на 23 балла, улучшением вибрационной и тактильной 
чувствительности, значительным улучшением психоэмоционального фона 
пациентов. При этом необходимо отметить хорошую переносимость аппли-
каций и высокую комплаентность пациентов.

Три пациента получили курс лечения аппликаторами «шорты» в 
комплексе с традиционной медикаментозной терапией по поводу рецидиви-
рующего простатита. Продолжительность процедур терапии составляла 
15-20 минут 2 раза в день с последующим увеличением продолжительности 
процедуры до 40-60 минут 2 раза в день. Длительность применения аппли-
каторов составляла 1 мес.

Все пациенты отметили более быстрое исчезновение болевого синдро-
ма, нивелирование дизурических симптомов и эректильной дисфункции. 
При этом у одного пациента существенно повысился уровень тестостерона 
в сыворотке крови.

В течение четырех месяцев изделия использовались в качестве допол-
нительных лечебно-реабилитационных средств пациентами с заболевания-
ми ЦНС и заболеваниями опорно-двигательного аппарата и перифериче-
ской нервной системы, а также у бойцов ЛНР и ДНР с огнестрельными 
ранениями и ампутацией нижних конечностей.

Терапевтическая эффективность:
1. Использование аппликационных и имерсионных изделий ООО «Аль-

сария» у пациентов никаких нежелательных явлений не выявляло и хорошо 
переносилось всеми пациентами.

2. Использование шапки при головной боли напряжения и головной 
боли при вегетативно-сосудистой дистонии с венозной дисциркуляцией уже 
через 20 – 30 минут хорошо снимает головную боль и приводит к нормали-
зации артериального давления и частоты сердечных сокращений.

3. При шейно-плечевом спондилогенном миофасциальном синдроме 
аппликационные изделия с микросферами «Альсария» нормализуют 
мышечный тонус и снимают локальную болезненность мышц, увеличивают 
амплитуду подвижности шейного отдела позвоночника.

4. При дегенеративно-дистрофических поражениях грудного и пояс-
нично-крестцового отделов позвоночника с формированием грыжи межпо-
звонкового диска с нарушениями венозного оттока из позвоночного канала, 
спинного мозга и его корешков (дискогенно-венозные радикуло-миелоише-
мии) капсула с микросферами «Альсария» уменьшает субъективные болез-
ненные ощущения в пояснично-крестцовом отделе позвоночника и объек-
тивные показатели состояния глубоких рефлексов на ногах и вибрационной 
чувствительности на лодыжках.

5. Терапевтический эффект при использовании аппликационных изде-
лий «Альсария» подтверждает отмечаемый механизм их действия на состо-
яние микроциркуляции поверхностных и глубоких тканей организма чело-
века (оболочки головного мозга и позвоночника).

6. Терапевтическая эффективность медицинских изделий с микросфе-
рами «Альсария», а также простота использования позволяют рекомендо-
вать их широкое применение в лечебно-реабилитационных комплексах у 
неврологических пациентов с болевыми синдромами сосудистого генеза и 
повышениями мышечного тонуса.

7. Данное оборудование использовалось на занятиях по сенсорной 
интеграции у детей с детским церебральным параличом, задержкой 
психо-речевого развития. Необходимость и режим использования предо-
ставленного оборудования определялся терапевтом и психологом при 
составлении индивидуальной реабилитационной программы.

Основные показания для назначения терапии:
– нарушения сенсорной интеграции, проявляемые в недостатке пропри-

оцептивной информации;
– гиперактивность, невнимательность;
– тренировка двигательных функций у детей с парезами и параличами.

Основные направления и эффекты от использования оборудования:
– Утяжеленное одеяло и подушка анатомическая использовались на 

занятиях по сенсорной интеграции.
Детям предлагалось заворачиваться в одеяло. Эффект от использования 

— успокоение, снижение тревожности. Использование одеяла в конце 
насыщенного, активирующего занятия помогает ребенку успокоиться, 
восстановить равновесие нервной системы. Некоторым детям полезно 
использовать одеяло в начале занятий с целью снижения гиперактивности, 
улучшения концентрации внимания.

Выводы:
– Обнаружено положительное воздействие утяжеленных изделий за 

счет стимуляции пооприоцептивной нервной системы.
– Материал изделий позволяет производить гигиеническую обработку, 

легко очищается от загрязнений.

В процессе эксплуатации изделий можно отметить следующие положи-
тельные моменты:

1. Хорошая переносимость пациентами данного вида дополнительного 
лечения

2. Простота в применении
3. Субъективное снижение выраженности болезненной спастики у 

пациентов с церебральной патологией
4. У пациентов с болевым синдромом на фоне дегенеративного пораже-

ния позвоночника и суставов применение аппликаторов снижало выражен-
ность болевого синдрома

5. У пациентов с фантомными болями и огнестрельными ранениями 
выявлены значительные улучшения состояния. В данном случае фантомная 
боль снимается за счет моделирования состояния невесомости.

В процессе эксплуатации Изделий существенных недостатков не выяв-
лено.

На основании проведённой апробации можно активно рекомендовать 

использование изделия медицинского назначения – аппликаторы анатоми-
ческие с микросферами производства ООО «Альсария» в качестве допол-
нительного реабилитационного средства для пациентов с дегенератив-
но-дистрофическими заболеваниями опорно-двигательного аппарата, 
сопровождающегося болевым синдромом, а также при фантомных болях и 
огнестрельных ранах в кабинетах психологической разгрузки.



лечения заболеваний костно-мышечной системы.

10.2. Оценка эффективности медицинских изделий
из микростеклосфер «Альсария»

Ïðîôåññîð Ãîëîôååâñêèé Â. Þ., ÂÌÀ èìåíè Ñ. Ì. Êèðîâà,
ÎÎÎ ÍÈË «Äèíàìèêà», ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Была осуществлена оценка клинической эффективности медицинских 
изделий из микростеклосфер производства ООО «Альсария» у 28 пациен-
тов, которые проходили курс реабилитационного лечения после хирургиче-
ского воздействия на позвоночнике, после лечения различных травм опор-
но-двигательного аппарата. 18 пациентов имели сопутствующие заболева-
ния (ИБС, ГБ 12 стадии, признаки атеросклероза и метаболического 
синдрома, сахарный диабет 2 типа). Возраст пациентов 18-70 лет; мужчины 
и женщины. В исследование не включались пациенты с признаками тяже-
лой сердечной недостаточности, декомпенсированной патологии, инфекци-
онно-гнойными осложнениями, АД более 200/120 мм.рт.ст. Группы сравне-
ния: 15 пациентов – основная, 13 – контрольная. 

Изделия из микросфер (аппликаторы) применяли локально на различ-
ные пораженные области. Для проведения исследования были предоставле-
ны образцы изделий (подушки, варежки, шейные воротники, ботфорты, 
голеностопы, пояса и др.) и полная информация об изделиях и результатах 
их предшествующего использования. Область местного применения выби-
рали в соответствии с вариантом и локализацией основной патологии. 
Каждый пациент получал аппликации в течение 15 дней по 30 минут 2 раза 
в день (в первые 2-3 дня) с увеличением экспозиции до 60 минут в последу-
ющие дни наблюдения.

Для объективной оценки функционального состояния ВНС и адапта-
ции пациента в режиме реального времени до и после применения апплика-
торов использованы аппаратно-программные комплексы «ООО НИЛ «Ди-
намика» «ОМЕГА-М», версии «ОНИКС» и «ЛОТОС».

Краткая характеристика клинических результатов. В связи с разным 
нозологическим составом пациентов оценка субъективных проявлений 
патологии была затруднительна. Однако у всех пациентов основной группы 
констатировано выраженное уменьшение болевого синдрома в области 
травм или постоперационных швов (оценка по 7балльной шкале в течение 
всего периода наблюдения, а также при помощи вопросника оценки каче-
ства жизни SF36). В процессе терапии окончательное купирование боли у 
12 пациентов наблюдали к 10 дню лечения, в контрольной группе – у 5. 

рами «Альсария», а также простота использования, позволяют рекомендо-
вать их широкое применение в лечебно-реабилитационных комплексах у 
неврологических пациентов с  болевыми синдромами сосудистого генеза и 
повышениями мышечного тонуса.  

10.4. Клиническая апробация аппликаторов «Альсария»
при лечении пациентов неврологического профиля  

Ñêîðîìåö À. Ï., ãëàâíûé äåòñêèé íåâðîëîã Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà,
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè, íåâðîëîã, íåîíàòîëîã,

äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð

Опыт работы с матрасиками «Альсария-бэйби» для новорожденных с 
болевым поведением в ДГБ №1 Санкт-Петербурга показал более быструю 
стабилизацию поведенческих нарушений при болевом синдроме. Особенно 
заметна разница у детей, лежащих без матерей. Максимально визуальный 
эффект наблюдали в первые сутки помещения на матрасик (обязательно 
подогретый до температуры человеческого тела). Особенности материала в 
матрасе позволяют ребенку формировать анталгическую позу, чаще с 
элементами внутриутробной флексии (так называемая поза эмбриона). 
Эффект сухой иммерсии на стабилизацию поведенческих и вегетативных 
функций при болевом синдроме у младенцев используется в реабилитаци-
онных технологиях более 20 лет и доказал свою эффективность.

Матрасик или конверт фирмы Альсария, подогретый до температуры 
человеческого тела, может использоваться у детей первых лет жизни с 
ППЦНС и нарушениями мышечного тонуса по спастическому и дисто-
ничскому типу, особенно у детей с ярко выраженной болевой реакцией при 
массажах, ЛФК, мануальных воздействиях на спастичные мышцы. Целесо-
образно помещать на матрасик ребенка на сон после тепловых процедур 
(парафин-озакерит-шунгит, ванн,грелок) или массажа. Сочетая с препарата-
ми снижающими миотатический рефлекс на растяжение и болезненность 
спастичных мышц: мидокалм, магне-В6 ампульная форма для питья, панто-
гам, пантокальцин.

Утяжеленное одеяло Альсария с эффектом сухой иммерсии может 
использоваться у детей дошкольного и школьного возраста с нарушениями 
сна. Это диссомнии с плохим засыпанием, доброкачественными миоклони-
ями при засыпании, неглубоким прерывистым тревожным сном, сноговоре-
ниями в рамках невротических проявлений. Выраженные нарушения сна, 
со сниженной потребностью во сне характерно для детей аутистического 
спектра, где тоже может использоваться утяжеленное одеяло, в сочетании с 
препаратами мелатонина (мелаксен, пениамин и др). Подогревания утяже-

ленного одеяла не требуется.
Изделия фирмы Альсария: ободок и шапка на голову, воротник на шею 

хорошо использовать у детей и подростков с цервикалгиями и цефалгиями. 
Четкий клинический эффект облегчения головной боли видим при голов-
ных болях напряжения: изделия на голову одеваем после самомассажа, 
предварительно нагрев (феном) нужное изделие до температуры тела чело-
века. При мигренеподобных болях нагревать ободок или шапочку не надо.

10.5. Клинический отзыв по использованию аппликаторов
«Альсария» при медицинской реабилитации пациентов
с заболеваниями ЦНС и опорно-двигательного аппарата

Ïðîôåññîð Ñêîðîìåö Ò. À.,
Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 23, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

По договору безвозмездного пользования в ГБУЗ СПб «ГБ № 23» г. 
Санкт-Петербурга были переданы изделия медицинского назначения 
«аппликаторы анатомические с микросферами» (далее «изделия») в количе-
стве 19 штук. В течение трех месяцев изделия использовались в качестве 
дополнительных реабилитационных средств пациентами со следующей 
патологией: последствия ОНМК с грубыми двигательными расстройствами 
и синдромом «отвисшего» плеча (76 больных); спастическими контрактура-
ми коленного и тазобедренного суставов (18 больных); дегенеративно-дис-
трофические заболевания позвоночника (преимущественно пояснично-кре-
стцового отдела) без выраженного корешкового синдрома (23 больных); 
распространенный остеоартроз преимущественно плечевых, тазобедрен-
ных и коленных суставов (35 больных).

Аппликаторы размещались на следующие участки тела: область плече-
вого сустава, пояснично-крестцового отдела позвоночника, тазобедренный 
и коленный суставы. Вначале экспозиция аппликатора составляла 20-30 
минут 2-3 раза в день с последующим увеличением времени до 2х часов 3 
раза в день. Длительность применения составила до 21 дня.

В процессе эксплуатации изделий можно отметить хорошую переноси-
мость пациентами данного вида дополнительного лечения (комплаентность 
составила около 90%), простоту применения, субъективное снижение выра-
женности болезненной спастики у пациентов с церебральной патологией. 
Кроме того, дополнительное применение аппликаторов в контрольной 
группе пациентов с болевым синдромом на фоне дегенеративного пораже-
ния позвоночника и суставов снижало выраженность болевого синдрома по 
ВАШ на 12 балла (82% пациентов).

Интенсивность боли также уменьшалась быстрее в основной группе (25±7 
часов) в сравнении с контрольной группой (45±9 часов). При анализе каче-
ства жизни по данным вопросника SF36 установлено улучшение общего 
самочувствия, сна, мотиваций, работоспособности, ролевого функциониро-
вания. У пациентов с артериальной гипертензией имела место более 
быстрая нормализация АД, показателей тонуса ВНС, сердечного ритма и 
показателей адаптации.

Никаких побочных эффектов при использовании аппликаторов из 
микростеклосфер производства ООО «АЛЬСАРИЯ» не зарегистрировано. 
Отмечен общий положительный психотерапевтический эффект. 

Таким образом, изделия «Альсария» обладают отчетливым положи-
тельным эффектом на конечные результаты лечения травм и хронических 
заболеваний опорно-двигательного аппарата. Оценка эффективности и 
отсутствие побочных эффектов позволяют заключить, что медицинские 
изделия ООО «Альсария» могут безопасно использоваться в реабилитации 
подобных пациентов в клинических, санаторно-курортных и домашних 
условиях.

10.3. Клиническая апробация аппликаторов «Альсария»
при лечении пациентов неврологического профиля  

Ñêîðîìåö À. À., ãëàâíûé íåâðîëîã Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà,
àêàäåìèê ÐÀÍ, ïðîôåññîð

По договору о безвозмездном использовании в клинике неврологии 
Первого СПбГБМУ им. И. П. Павлова были переданы изделия медицинско-
го назначения «аппликаторы анатомические с микросферами  «Альсария» в 
декабре 2015 года в виде:  шапочки (5 шт.), шейного воротника (5 шт.) и 
матраца (3 шт). В течение 2016 года изделия использовались в качестве 
дополнительных лечебно-реабилитационных средств пациентами со следу-
ющей патологией: головная боль напряжения (20 больных), вегетативно-со-
судистая дистония с цефалгией на фоне скрытого левшества и мигрени с 
аурой (30 больных), спондилогенный шейно –плечевой миофасциальный 
синдром (30 больных), дискогенно-венозная радикуломиелоишемия пояс-
нично-крестцовой локализации (50 больных). Все эти пациенты составляли 
основные группы. Терапевтическая эффективность у них сопоставлялась с 
контрольными группами пациентов, которые получали традиционную 
медикаментозную, бальнео-физиотерапию, ЛФК, мягкие методики ману-
альной терапии без использования изделий «Альсария».  

Аппликаторы размещались на следующие участки тела: шапка (предва-

рительно подогретая феном до температуры тела) – на голову; шейный 
воротник (без подогрева) – на область шеи и надплечий;   на матраце паци-
ент спал около 8 часов.

 Экспозиция шапки составляла 20 30 минут 2 раза в день; шейный 
воротник находился по 2 часа 2 раза в день (с 11.00 до 13.00 час  и с 18.00  
до 20.00 час). Продолжительность использования  изделия составила 10  
дней. В кодовой карте регистрировали до и после установленной экспози-
ции: АД, частоту сердечных сокращений, динамику субъективных ощуще-
ний (боль по ВАШ), состояние дермографизма, глубоких и поверхностных 
рефлексов, состояние болевой и температурной чувствительности в зонах 
гипестезии, вибрационная чувствительность на предплечьях и лодыжках. У 
пациентов с использованием шапки проверяли оригинальной скрининговой   
шкалой состояние когнитивных функций. Полученные результаты стати-
стически обработаны. Что позволило сформулировать следующие выводы:   

1. Использование аппликационных и иммерсионных изделий ООО 
«Альсария» в виде шапки, шейного воротника и матраца у неврологических  
пациентов  (всего 130 человек) никаких нежелательных явлений не выявля-
ло и хорошо переносилось всеми пациентами.

2. Использование шапки при головной боли напряжения и головной 
боли при вегетативно-сосудистой дистонии с венозной дисциркуляцией уже 
через 20 – 30 минут хорошо снимает головную боль у 87,5%, и приводит к 
нормализации артериального давления и частоты сердечных сокращений.

3. При шейно-плечевом спондилогенном миофасциальном синдроме   
аппликационный с микросферами «Альсария» воротник уже через 2 часа 
его экспозиции нормализует мышечный тонус и снимает локальную болез-
ненность мышц у 92,0%, увеличивает амплитуду подвижности шейного 
отдела позвоночника.

4. При дегенеративно-дистрофических поражениях грудного и пояс-
нично-крестцового отделов позвоночника с формированием грыжи межпо-
звонкового диска с нарушениями венозного оттока из позвоночного канала,  
спинного мозга и его корешков  (дискогенно-венозные радикуло-миелоише-
мии) ночной сон на матраце с микросферами «Альсария»   уменьшает субъ-
ективные болезненные ощущения в пояснично-крестцовом отделе позво-
ночника и объективные показатели состояния глубоких рефлексов на ногах 
и вибрационной чувствительности на лодыжках у 83,5% пациентов.

5. Терапевтический эффект при использовании аппликационных изде-
лий «Альсария» подтверждает отмечаемый  механизм их действия на состо-
яние микроциркуляции поверхностных и глубоких тканей организма чело-
века (оболочки головного мозга и позвоночника).   

6. Терапевтическая эффективность медицинских изделий с микросфе-

В качестве объекта исследования использованы комплекты аппликато-
ров с микросферами производства ООО «Альсария» на поясницу, на 
колено, на голеностопный сустав, на плечевой, локтевой и лучезапястный 
суставы. Предполагается, что данные изделия способны улучшать лимфо- и 
кровообращение в области суставов и позвоночника и таким образом 
снижать уровень воспаления в суставах, устранять болевой синдром при 
невралгиях и миалгиях.

Аппликаторы применены в условиях дневного стационара и амбулатор-
но при проведении больным стандартной терапии хронического деформи-
рующего артроза. В исследование были включены 24 больных в возрасте от 
37 до 85 лет (средний возраст 61±24 года). Все больные подписали инфор-
мированное согласие на проведение исследования.

Слепым способом были сформированы 2 группы по 12 пациентов в 
каждой, идентичных по возрасту и-полу. Пациенты основной группы 
подвергались воздействию немедикаментозного способа по 40 минут 
ежедневно в течение 10 дней.

Достоверное снижение болевого синдрома у больных в острый период 
заболевания наблюдали на второй-третий день, болевой синдром практиче-
ски полностью исчезал к окончанию курса лечения (10й день). В контроль-
ной группе подобного эффекта не наблюдали. У больных с хроническими 
заболеваниями снижение болевого синдрома наблюдали через 5-8 дней. 
После лечения отмечена положительная тенденция у всех пациентов основ-
ной группы: снижение или исчезновение болевого синдрома, исчезновение 
отека сустава.

Добавление к традиционному лечению немедикаментозного воздей-
ствия привело к достоверному улучшению состояния больного и уменьше-
нию сроков лечения. Таким образом, при лечении пациентов с артритами и 
артрозами недостаточная эффективность традиционной терапии может 
быть объяснена недостаточной возможностью положительного действия на 
крово- и лимфообращение в области суставов и позвоночника. Полученные 
данные позволяют рекомендовать применение изделий «Альсария» для 

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî êëèíè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ
àïïëèêàòîðîâ è ïîäóøåê íà îñíîâå ìèêðîñôåð 61

В процессе эксплуатации изделий существенных недостатков не выяв-
лено. Замечена малая эффективность аппликатора при синдроме «отвисше-
го» плеча в отдаленном периоде ОНМК (более одного года).

На основании апробации можно рекомендовать использование изделия 
медицинского назначения «аппликаторы анатомические с микросферами» 
производства ООО «Альсария» в качестве дополнительного способа реаби-
литации для пациентов с дегенеративно-дистрофическими заболеваниями 
опорно-двигательного аппарата и наличием болевого синдрома.

11. Эффективность аппликаторов «Альсария»
при лечении больных с острым

и хроническим простатитом 
Áîãóíîâ È. Ì., Ìèðîíîâ Ì. Ã.,

ÎÎÎ «Ïîëèñòîìà», Âîðîíåæñêàÿ îáë., ã. Ðîññîøü

Известно, что воздействие ИК-теплом и сухой иммерсией на область 
предстательной железы способствует более быстрому и эффективному 
лечению простатита: улучшается приток крови и, соответственно, посту-
пление антибиотиков и других препаратов в предстательную железу; улуч-
шается лимфоотток, что усиливает выведение продуктов распада микроор-
ганизмов; улучшается крово- и лимфообращение, что способствует расса-
сыванию воспалительных инфильтратов; улучшается отток крови и лимфы 
и уменьшаются застойные явления в малом тазу; улучшается обмен 
веществ, что благоприятствует восстановительным процессам в предста-
тельной железе; активируются обменные процессы, что облегчает эвакуа-
цию секрета простаты, уменьшаются застойные явления; повышается 
проницаемость клеточных мембран, что способствует проникновению 
активных препаратов внутрь клетки. 

В качестве объекта исследования выбраны комплекты аппликаторов 
для вставки в нижнее бельё с микросферами «Альсария». Предполагается, 
что данные изделия способны улучшать лимфо- и кровообращение в обла-
сти малого таза и таким образом снижать уровень воспаления в предста-
тельной железе и способствовать ускорению выздоровления больных 
острым и хроническим простатитом.

В условиях клиники ООО «Полистома» изделия фирмы «Альсария» 
(аппликаторы для нижнего белья) применены амбулаторно при проведении 
больным стандартной терапии хронического простатита (с назначением 
антибиотиков, органотропных препаратов, ферментов эубиотиков). В 

исследование включены больные в возрасте от 30 до 66 лет (средний 
возраст 48 лет). Все больные подписали информированное согласие на 
проведение исследования. Рандомизированы 2 группы наблюдения по 10 
пациентов (основная и контрольная). Пациенты основной группы подверга-
лись немедикаментозному воздействию в течение 20 дней по 40 минут 
ежедневно. Оценку течения заболевания осуществляли с учетом жалоб, 
клинических и лабораторных данных, данных пальпации предстательной 
железы, выраженности лейкоцитурии.

Статистическую обработку данных проводили с помощью пакета 
программ SPSS 11.5. Статистическая достоверность присваивалась при 
значении p<0,05.

Результаты сравнивали после 1 и 10 процедуры лечения. Основными 
жалобами до начала лечения были дискомфорт и боли в области промежно-
сти, дизурия. Так, замечено, что добавление к традиционному лечению 
немедикаментозного воздействия привело к достоверному улучшению 
конечных результатов терапии и излечению по клиническим и лаборатор-
ным критериям в 90% случаев. До лечения у всех пациентов сумма баллов 
по вопроснику Вейна составила в среднем 69,7±3,1. На фоне применения 
изделий «Альсария» сумма баллов достоверно уменьшилась на 79% и 
составила в среднем 14,7±3,2 (p<0,001). Уменьшение суммы баллов на 60% 
после лечения расценивали как положительный эффект. После лечения у 
всех пациентов основной группы отмечена положительная тенденция: 
исчезли боль и дизурия. В тоже время более низкая эффективность тради-
ционной терапии может быть объяснена недостаточной возможностью 
воздействия на состояние крово- и лимфообращения малого таза.

Таким образом, использование аппликаторов анатомических с микрос-
ферами ООО «Альсария» в виде комплектов для нижнего белья улучшает 
лимфо- и кровоток, создавая предпосылки для улучшения состояния боль-
ных острым и хроническим простатитом. Происходит уменьшение выра-
женности жалоб и субъективное улучшение самочувствия (наиболее значи-
мо исчезновение дискомфорта или боли в области промежности и над 
лобком). У пациентов улучшаются объективные показатели состояния 
предстательной железы по данным анамнеза, пальпации и лабораторных 
показателей.

Шести пациентам проводили терапию с использованием «инфракрас-
ной капсулы». Показаниями для терапии были ожирение алиментарно-кон-
ституционального характера II степени (2 чел.), вегето-сосудистая дистония 
по гипертензивному типу (2 чел), менопаузальный синдром с дисциркуля-
торной энцефалопатией и синдромом вегетативной дисфункции (2 чел.). 
Продолжительность процедур терапии составляла 20 минут с последую-
щим увеличением продолжительности до 60 минут 1 раз в день в вечернее 
время.

У всех пациенток, согласно вопроснику «САН», отмечалось выражен-
ное улучшение общего самочувствия, активности и настроения. Это 
способствовало лучшей динамике снижения веса по сравнению с контроль-
ной группой женщин, получающих только традиционную терапию. Сред-
няя потеря массы тела у них составила 4,5 кг за 1 месяц.

У женщин с менопаузальным синдромом и вегето-сосудистой дистони-
ей значительно уменьшились проявления вегетативной дисфункции: исчез-
ли потливость, чувство онемения стоп, ощущение нехватки воздуха, наме-
тилась стабилизация гемодинамических показателей. Отрицательного взаи-
модействия с гипотензивными и другими лекарственными средствами не 
было.

В процессе эксплуатации изделий существенных недостатков не выяв-
лено. Проведенное исследования свидетельствует о выраженном позитив-
ном эффекте аппликаторов ООО «Альсария» на состояние кровотока и 
микроциркуляции в периферических тканях и ЦНС, с этим феноменом 
также ассоциированы противовоспалительный, метаболический, обезболи-
вающий и репаративный эффекты.

На основании апробации можно рекомендовать использование аппли-
каторов анатомических с микросферами производства ООО «Альсария» в 
качестве дополнительного реабилитационного средства у пациентов с деге-
неративно-дистрофическими заболеваниями опорно-двигательного аппара-
та и периферической нервной системы, мочеполовых органов. Возможны-
ми показаниями могут быть алиментарное ожирение и синдромы дисцирку-
ляторной энцефалопатии и функциональных нарушений ЦНС.

те, наличие артериоло-венулярных шунтов, приводящих к «обкрадыванию 
тканей. С помощью капилляроскопа мы выявляем нарушения в микроцир-
куляторном русле за 5-10 лет до начала органических изменений в тканях. 
Это позволяет с помощью смежных специалистов выявить причины нару-
шений микроциркуляции, оценить эффективность и длительность воздей-
ствия медикаментозных препаратов, осуществлять индивидуальный подбор 
терапии. В сложной современной экономической ситуации весьма актуаль-
но включение в курс лечения недорогих медицинских препаратов и мето-
дов, улучшающих микроциркуляцию в домашних условиях для поддержа-
ния эффективности проведенного курса. 

С этой целью нами было изучено воздействие изделий с микросферами 
ООО «Альсария» на состояние микроциркуляции в глазу. Изделие было 
выбрано учитывая отсутствие собственного излучения и зеркальный 
эффект микросфер, возвращающий собственное излучение тканей в потен-
цированном виде на рефлекторные зоны тела. Для воздействия были выбра-
ны зоны традиционно используемые для активации кровоснабжения в 
головном мозге и глазу воротниковой и параорбитальной зоны.

Была обследована группа из 36 пациентов с дегенеративными заболева-
ниями органа зрения. Из них 26 женщин и 10 мужчин. У всех больных выяв-
лены нарушения микроциркуляции на лимбе. У всех пациентов выявлены 
сопутствующие заболевания: 13-гипертоническая болезнь, 8-метаболиче-
ский синдром, 4-ИБС, недостаточность вертебро - базилярной системы-4. 
Контрольная группа представлена 15 пациентами -8 женщин и 7 мужчин с 
нарушением параметров микроциркуляции без патологии органа зрения. 
Сопутствующие заболевания: 12 человек-гипертоническая болезнь, 5-нару-
шения в вертебро-базилярной системе.

Всем пациентам проводилась капилляроскопия лимба, регистрирова-
лись параметры кровотока в глазу. Всем больным проводилось наложение 
изделия Альсария на воротниковую зону на 30 минут. После этого проводи-
лась повторная капилляроскопия сразу же после снятия аппликатора и через 
6 часов. Пользуясь результатами обследования отмечено у всех пациентов 
как в исследуемой, так и в контрольной группах  улучшение скорости 
кровотока, диаметра сосудов (в среднем на 30%). Воздействие на диаметр 
сосудов и наличие агрегантов в просвете сосудов не отмечено. 

16 пациентам проводилось аналогичное исследование при наложении 
повязки  «Альсария» на параорбитальную зону. Было также отмечено повы-
шение скорости кровотока в бульбарной конъюнктиве.Достоверно выявле-
но улучшение скорости кровотока в бульбарной конъюнктиве при воздей-
ствии очков «Альсария». При этом отмечалось субъективное ощущение 
легкости в глазу. Механизм воздействия, вероятнее всего, можно объяснить 

миорелаксирующим воздействием микрос-
фер, вызывающим положительное воздей-
ствие на прекапиллярные сфинктеры с 
последующим усилением кровотока и 
обменных процессов в капиллярах. В каче-
стве негативного воздействия следует от 
метить, что у двух пациентов с пониженным 
давлением головокружение, головная боль. 

Выводы:
• Изделия «Альсария» положительно 

влияют на микроциркуляцию в органе 
зрения;

• Отмечено увеличение скорости 
кровотока, что положительно влияет на 
обменные процессы в глазу;

• Использование изделия «Альсария» 
у пациентов с дегенерацией сетчатки и 
атрофией зрительного нерва позволяет 
продлить эффект курсового медикаментоз-
ного лечения и замедлить процесс гибели нервных элементов зрительного 
анализатора.

14. Клинический отзыв по использованию апплика-
торов анатомических с микросферами производ-
ства ООО «Альсария» по профилям: медицинская 
реабилитация пациентов с заболеваниями ЦНС и 
заболеваниями опорно-двигательного аппарата и 

периферической нервной системы
À. Ä. Ãðåáåííèê, ãëàâíûé âðà÷; Ñ. Â. Êî÷åòîâà, ïñèõîëîã

ÎÀÎ «Ñàíàòîðèé Âåøåíñêèé», ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó

По договору о безвозмездном использовании в ОАО Санаторий 
«Вешенский» в кабинете психологической разгрузки нам были переданы 
изделия медицинского назначения аппликаторы анатомические с микросфе-
рами «Альсария» в виде: шапочки (1 шт.), матраца (1 шт), подушки (1 шт), 
капсула и повязка на глаза.

13. Клиническая апробация аппликаторов «Альса-
рия» в лечении пациентов с дегенеративными забо-

леваниями органа зрения
Ò. Ñ. Õåéëî, Ñ. Â. Ñíûòêî,

êëèíèêà «Öåíòð Òåðàïåâòè÷åñêîé Îôòàëüìîëîãèè», ã. Ìîñêâà

В последние годы ВОЗ отмечает рост слепоты и инвалидности во всем 
мире за счет дегенеративных заболеваний сетчатки и зрительного нерва. По 
мнению большинства исследователей, в основе патогенеза этих заболева-
ний лежит нарушение микроциркуляции и обменных процессов в нервных 
элементах зрительного анализатора. Потеря зрения за счет этих заболева-
ний невосполнима и приводит к стойкой постепенной утрате трудоспособ-
ности. Основной задачей врача в этой ситуации является сдерживание 
процесса дегенерации путем восстановления кровоснабжения и поддержа-
ние обменных процессов в структурах зрительного анализатора. При этом 
используются различные методы лечения местные и общие как медикамен-
тозные, так и физиотерапевтические. В настоящее время сложившаяся 
практика лечения заключается в проведении 1 раз в 6-8 месяцев регулярных 
курсов лечения, направленных на улучшение метаболизма нервных элемен-
тов, а также подборе и проведении поддерживающей терапии в межкурсо-
вом периоде. 

В течение 20 лет Центр тера-
певтической офтальмологии 
занимается лечением дегенера-
тивных заболеваний сетчатки и 
зрительного нерва. С целью 
исследования микроциркуляции в 
глазу был создан офтальмологи-
ческий капилляроскоп ОКО, 
позволяющий объективизировать 
основные параметры микроцир-
куляции в глазу: скорость крово-
тока в артериальном и венозном 
отделах микрососудов, диаметр 
этих отделов, наличие сладжей и 
агрегатов эритроцитов в просве-

12. Клинический отзыв по использованию
аппликаторов анатомических с микросферами

производства ООО «Альсария»
в оздоровительном центре 

ê. ì. í. Ãóñîâà Ç. Ð.,
îçäîðîâèòåëüíûé öåíòð «Ñàêóðà è äóá», ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó

По договору безвозмездного использования в оздоровительный центр 
«Сакура и дуб» в г. Ростов-на-Дону были переданы изделия медицинского 
назначения «аппликаторы анатомические с микросферами» (далее «изде-
лия») в количестве 14 штук.

В течение трех месяцев изделия использовались в качестве дополни-
тельных лечебных средств у 16 пациентов со следующей патологией: сахар-
ный диабет 2 типа, диабетическая полинейропатия, сенсорная форма; 
диабетическая остеоартропатия; дегенеративно-дистрофические заболева-
ния позвоночника.

Аппликаторы размещались на следующие участки тела: область голени 
и голеностопного сустава (ботфорты), стопы (тапочки), пояснично-крестцо-
вый отдел позвоночника (широкий пояс). В начале курса лечения экспози-
ция составляла 15-20 минут 2 раза в день с последующим увеличением 
продолжительности процедуры до 40-60 минут 2 раза в день. Длительность 
курса лечения составляла 1 месяц.

Результаты клинического исследования демонстрируют выраженный 
терапевтический эффект через 3-4 недели применения аппликаторов, 
проявляющийся субъективным снижением выраженности болевого синдро-
ма по шкале ВАШ на 23 балла, улучшением вибрационной и тактильной 
чувствительности, значительным улучшением психоэмоционального фона 
пациентов. При этом необходимо отметить хорошую переносимость аппли-
каций и высокую комплаентность пациентов.

Три пациента получили курс лечения аппликаторами «шорты» в 
комплексе с традиционной медикаментозной терапией по поводу рецидиви-
рующего простатита. Продолжительность процедур терапии составляла 
15-20 минут 2 раза в день с последующим увеличением продолжительности 
процедуры до 40-60 минут 2 раза в день. Длительность применения аппли-
каторов составляла 1 мес.

Все пациенты отметили более быстрое исчезновение болевого синдро-
ма, нивелирование дизурических симптомов и эректильной дисфункции. 
При этом у одного пациента существенно повысился уровень тестостерона 
в сыворотке крови.

В течение четырех месяцев изделия использовались в качестве допол-
нительных лечебно-реабилитационных средств пациентами с заболевания-
ми ЦНС и заболеваниями опорно-двигательного аппарата и перифериче-
ской нервной системы, а также у бойцов ЛНР и ДНР с огнестрельными 
ранениями и ампутацией нижних конечностей.

Терапевтическая эффективность:
1. Использование аппликационных и имерсионных изделий ООО «Аль-

сария» у пациентов никаких нежелательных явлений не выявляло и хорошо 
переносилось всеми пациентами.

2. Использование шапки при головной боли напряжения и головной 
боли при вегетативно-сосудистой дистонии с венозной дисциркуляцией уже 
через 20 – 30 минут хорошо снимает головную боль и приводит к нормали-
зации артериального давления и частоты сердечных сокращений.

3. При шейно-плечевом спондилогенном миофасциальном синдроме 
аппликационные изделия с микросферами «Альсария» нормализуют 
мышечный тонус и снимают локальную болезненность мышц, увеличивают 
амплитуду подвижности шейного отдела позвоночника.

4. При дегенеративно-дистрофических поражениях грудного и пояс-
нично-крестцового отделов позвоночника с формированием грыжи межпо-
звонкового диска с нарушениями венозного оттока из позвоночного канала, 
спинного мозга и его корешков (дискогенно-венозные радикуло-миелоише-
мии) капсула с микросферами «Альсария» уменьшает субъективные болез-
ненные ощущения в пояснично-крестцовом отделе позвоночника и объек-
тивные показатели состояния глубоких рефлексов на ногах и вибрационной 
чувствительности на лодыжках.

5. Терапевтический эффект при использовании аппликационных изде-
лий «Альсария» подтверждает отмечаемый механизм их действия на состо-
яние микроциркуляции поверхностных и глубоких тканей организма чело-
века (оболочки головного мозга и позвоночника).

6. Терапевтическая эффективность медицинских изделий с микросфе-
рами «Альсария», а также простота использования позволяют рекомендо-
вать их широкое применение в лечебно-реабилитационных комплексах у 
неврологических пациентов с болевыми синдромами сосудистого генеза и 
повышениями мышечного тонуса.

7. Данное оборудование использовалось на занятиях по сенсорной 
интеграции у детей с детским церебральным параличом, задержкой 
психо-речевого развития. Необходимость и режим использования предо-
ставленного оборудования определялся терапевтом и психологом при 
составлении индивидуальной реабилитационной программы.

Основные показания для назначения терапии:
– нарушения сенсорной интеграции, проявляемые в недостатке пропри-

оцептивной информации;
– гиперактивность, невнимательность;
– тренировка двигательных функций у детей с парезами и параличами.

Основные направления и эффекты от использования оборудования:
– Утяжеленное одеяло и подушка анатомическая использовались на 

занятиях по сенсорной интеграции.
Детям предлагалось заворачиваться в одеяло. Эффект от использования 

— успокоение, снижение тревожности. Использование одеяла в конце 
насыщенного, активирующего занятия помогает ребенку успокоиться, 
восстановить равновесие нервной системы. Некоторым детям полезно 
использовать одеяло в начале занятий с целью снижения гиперактивности, 
улучшения концентрации внимания.

Выводы:
– Обнаружено положительное воздействие утяжеленных изделий за 

счет стимуляции пооприоцептивной нервной системы.
– Материал изделий позволяет производить гигиеническую обработку, 

легко очищается от загрязнений.

В процессе эксплуатации изделий можно отметить следующие положи-
тельные моменты:

1. Хорошая переносимость пациентами данного вида дополнительного 
лечения

2. Простота в применении
3. Субъективное снижение выраженности болезненной спастики у 

пациентов с церебральной патологией
4. У пациентов с болевым синдромом на фоне дегенеративного пораже-

ния позвоночника и суставов применение аппликаторов снижало выражен-
ность болевого синдрома

5. У пациентов с фантомными болями и огнестрельными ранениями 
выявлены значительные улучшения состояния. В данном случае фантомная 
боль снимается за счет моделирования состояния невесомости.

В процессе эксплуатации Изделий существенных недостатков не выяв-
лено.

На основании проведённой апробации можно активно рекомендовать 

использование изделия медицинского назначения – аппликаторы анатоми-
ческие с микросферами производства ООО «Альсария» в качестве допол-
нительного реабилитационного средства для пациентов с дегенератив-
но-дистрофическими заболеваниями опорно-двигательного аппарата, 
сопровождающегося болевым синдромом, а также при фантомных болях и 
огнестрельных ранах в кабинетах психологической разгрузки.



лечения заболеваний костно-мышечной системы.

10.2. Оценка эффективности медицинских изделий
из микростеклосфер «Альсария»

Ïðîôåññîð Ãîëîôååâñêèé Â. Þ., ÂÌÀ èìåíè Ñ. Ì. Êèðîâà,
ÎÎÎ ÍÈË «Äèíàìèêà», ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Была осуществлена оценка клинической эффективности медицинских 
изделий из микростеклосфер производства ООО «Альсария» у 28 пациен-
тов, которые проходили курс реабилитационного лечения после хирургиче-
ского воздействия на позвоночнике, после лечения различных травм опор-
но-двигательного аппарата. 18 пациентов имели сопутствующие заболева-
ния (ИБС, ГБ 12 стадии, признаки атеросклероза и метаболического 
синдрома, сахарный диабет 2 типа). Возраст пациентов 18-70 лет; мужчины 
и женщины. В исследование не включались пациенты с признаками тяже-
лой сердечной недостаточности, декомпенсированной патологии, инфекци-
онно-гнойными осложнениями, АД более 200/120 мм.рт.ст. Группы сравне-
ния: 15 пациентов – основная, 13 – контрольная. 

Изделия из микросфер (аппликаторы) применяли локально на различ-
ные пораженные области. Для проведения исследования были предоставле-
ны образцы изделий (подушки, варежки, шейные воротники, ботфорты, 
голеностопы, пояса и др.) и полная информация об изделиях и результатах 
их предшествующего использования. Область местного применения выби-
рали в соответствии с вариантом и локализацией основной патологии. 
Каждый пациент получал аппликации в течение 15 дней по 30 минут 2 раза 
в день (в первые 2-3 дня) с увеличением экспозиции до 60 минут в последу-
ющие дни наблюдения.

Для объективной оценки функционального состояния ВНС и адапта-
ции пациента в режиме реального времени до и после применения апплика-
торов использованы аппаратно-программные комплексы «ООО НИЛ «Ди-
намика» «ОМЕГА-М», версии «ОНИКС» и «ЛОТОС».

Краткая характеристика клинических результатов. В связи с разным 
нозологическим составом пациентов оценка субъективных проявлений 
патологии была затруднительна. Однако у всех пациентов основной группы 
констатировано выраженное уменьшение болевого синдрома в области 
травм или постоперационных швов (оценка по 7балльной шкале в течение 
всего периода наблюдения, а также при помощи вопросника оценки каче-
ства жизни SF36). В процессе терапии окончательное купирование боли у 
12 пациентов наблюдали к 10 дню лечения, в контрольной группе – у 5. 

рами «Альсария», а также простота использования, позволяют рекомендо-
вать их широкое применение в лечебно-реабилитационных комплексах у 
неврологических пациентов с  болевыми синдромами сосудистого генеза и 
повышениями мышечного тонуса.  

10.4. Клиническая апробация аппликаторов «Альсария»
при лечении пациентов неврологического профиля  

Ñêîðîìåö À. Ï., ãëàâíûé äåòñêèé íåâðîëîã Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà,
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè, íåâðîëîã, íåîíàòîëîã,

äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð

Опыт работы с матрасиками «Альсария-бэйби» для новорожденных с 
болевым поведением в ДГБ №1 Санкт-Петербурга показал более быструю 
стабилизацию поведенческих нарушений при болевом синдроме. Особенно 
заметна разница у детей, лежащих без матерей. Максимально визуальный 
эффект наблюдали в первые сутки помещения на матрасик (обязательно 
подогретый до температуры человеческого тела). Особенности материала в 
матрасе позволяют ребенку формировать анталгическую позу, чаще с 
элементами внутриутробной флексии (так называемая поза эмбриона). 
Эффект сухой иммерсии на стабилизацию поведенческих и вегетативных 
функций при болевом синдроме у младенцев используется в реабилитаци-
онных технологиях более 20 лет и доказал свою эффективность.

Матрасик или конверт фирмы Альсария, подогретый до температуры 
человеческого тела, может использоваться у детей первых лет жизни с 
ППЦНС и нарушениями мышечного тонуса по спастическому и дисто-
ничскому типу, особенно у детей с ярко выраженной болевой реакцией при 
массажах, ЛФК, мануальных воздействиях на спастичные мышцы. Целесо-
образно помещать на матрасик ребенка на сон после тепловых процедур 
(парафин-озакерит-шунгит, ванн,грелок) или массажа. Сочетая с препарата-
ми снижающими миотатический рефлекс на растяжение и болезненность 
спастичных мышц: мидокалм, магне-В6 ампульная форма для питья, панто-
гам, пантокальцин.

Утяжеленное одеяло Альсария с эффектом сухой иммерсии может 
использоваться у детей дошкольного и школьного возраста с нарушениями 
сна. Это диссомнии с плохим засыпанием, доброкачественными миоклони-
ями при засыпании, неглубоким прерывистым тревожным сном, сноговоре-
ниями в рамках невротических проявлений. Выраженные нарушения сна, 
со сниженной потребностью во сне характерно для детей аутистического 
спектра, где тоже может использоваться утяжеленное одеяло, в сочетании с 
препаратами мелатонина (мелаксен, пениамин и др). Подогревания утяже-

ленного одеяла не требуется.
Изделия фирмы Альсария: ободок и шапка на голову, воротник на шею 

хорошо использовать у детей и подростков с цервикалгиями и цефалгиями. 
Четкий клинический эффект облегчения головной боли видим при голов-
ных болях напряжения: изделия на голову одеваем после самомассажа, 
предварительно нагрев (феном) нужное изделие до температуры тела чело-
века. При мигренеподобных болях нагревать ободок или шапочку не надо.

10.5. Клинический отзыв по использованию аппликаторов
«Альсария» при медицинской реабилитации пациентов
с заболеваниями ЦНС и опорно-двигательного аппарата

Ïðîôåññîð Ñêîðîìåö Ò. À.,
Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 23, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

По договору безвозмездного пользования в ГБУЗ СПб «ГБ № 23» г. 
Санкт-Петербурга были переданы изделия медицинского назначения 
«аппликаторы анатомические с микросферами» (далее «изделия») в количе-
стве 19 штук. В течение трех месяцев изделия использовались в качестве 
дополнительных реабилитационных средств пациентами со следующей 
патологией: последствия ОНМК с грубыми двигательными расстройствами 
и синдромом «отвисшего» плеча (76 больных); спастическими контрактура-
ми коленного и тазобедренного суставов (18 больных); дегенеративно-дис-
трофические заболевания позвоночника (преимущественно пояснично-кре-
стцового отдела) без выраженного корешкового синдрома (23 больных); 
распространенный остеоартроз преимущественно плечевых, тазобедрен-
ных и коленных суставов (35 больных).

Аппликаторы размещались на следующие участки тела: область плече-
вого сустава, пояснично-крестцового отдела позвоночника, тазобедренный 
и коленный суставы. Вначале экспозиция аппликатора составляла 20-30 
минут 2-3 раза в день с последующим увеличением времени до 2х часов 3 
раза в день. Длительность применения составила до 21 дня.

В процессе эксплуатации изделий можно отметить хорошую переноси-
мость пациентами данного вида дополнительного лечения (комплаентность 
составила около 90%), простоту применения, субъективное снижение выра-
женности болезненной спастики у пациентов с церебральной патологией. 
Кроме того, дополнительное применение аппликаторов в контрольной 
группе пациентов с болевым синдромом на фоне дегенеративного пораже-
ния позвоночника и суставов снижало выраженность болевого синдрома по 
ВАШ на 12 балла (82% пациентов).

Интенсивность боли также уменьшалась быстрее в основной группе (25±7 
часов) в сравнении с контрольной группой (45±9 часов). При анализе каче-
ства жизни по данным вопросника SF36 установлено улучшение общего 
самочувствия, сна, мотиваций, работоспособности, ролевого функциониро-
вания. У пациентов с артериальной гипертензией имела место более 
быстрая нормализация АД, показателей тонуса ВНС, сердечного ритма и 
показателей адаптации.

Никаких побочных эффектов при использовании аппликаторов из 
микростеклосфер производства ООО «АЛЬСАРИЯ» не зарегистрировано. 
Отмечен общий положительный психотерапевтический эффект. 

Таким образом, изделия «Альсария» обладают отчетливым положи-
тельным эффектом на конечные результаты лечения травм и хронических 
заболеваний опорно-двигательного аппарата. Оценка эффективности и 
отсутствие побочных эффектов позволяют заключить, что медицинские 
изделия ООО «Альсария» могут безопасно использоваться в реабилитации 
подобных пациентов в клинических, санаторно-курортных и домашних 
условиях.

10.3. Клиническая апробация аппликаторов «Альсария»
при лечении пациентов неврологического профиля  

Ñêîðîìåö À. À., ãëàâíûé íåâðîëîã Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà,
àêàäåìèê ÐÀÍ, ïðîôåññîð

По договору о безвозмездном использовании в клинике неврологии 
Первого СПбГБМУ им. И. П. Павлова были переданы изделия медицинско-
го назначения «аппликаторы анатомические с микросферами  «Альсария» в 
декабре 2015 года в виде:  шапочки (5 шт.), шейного воротника (5 шт.) и 
матраца (3 шт). В течение 2016 года изделия использовались в качестве 
дополнительных лечебно-реабилитационных средств пациентами со следу-
ющей патологией: головная боль напряжения (20 больных), вегетативно-со-
судистая дистония с цефалгией на фоне скрытого левшества и мигрени с 
аурой (30 больных), спондилогенный шейно –плечевой миофасциальный 
синдром (30 больных), дискогенно-венозная радикуломиелоишемия пояс-
нично-крестцовой локализации (50 больных). Все эти пациенты составляли 
основные группы. Терапевтическая эффективность у них сопоставлялась с 
контрольными группами пациентов, которые получали традиционную 
медикаментозную, бальнео-физиотерапию, ЛФК, мягкие методики ману-
альной терапии без использования изделий «Альсария».  

Аппликаторы размещались на следующие участки тела: шапка (предва-

рительно подогретая феном до температуры тела) – на голову; шейный 
воротник (без подогрева) – на область шеи и надплечий;   на матраце паци-
ент спал около 8 часов.

 Экспозиция шапки составляла 20 30 минут 2 раза в день; шейный 
воротник находился по 2 часа 2 раза в день (с 11.00 до 13.00 час  и с 18.00  
до 20.00 час). Продолжительность использования  изделия составила 10  
дней. В кодовой карте регистрировали до и после установленной экспози-
ции: АД, частоту сердечных сокращений, динамику субъективных ощуще-
ний (боль по ВАШ), состояние дермографизма, глубоких и поверхностных 
рефлексов, состояние болевой и температурной чувствительности в зонах 
гипестезии, вибрационная чувствительность на предплечьях и лодыжках. У 
пациентов с использованием шапки проверяли оригинальной скрининговой   
шкалой состояние когнитивных функций. Полученные результаты стати-
стически обработаны. Что позволило сформулировать следующие выводы:   

1. Использование аппликационных и иммерсионных изделий ООО 
«Альсария» в виде шапки, шейного воротника и матраца у неврологических  
пациентов  (всего 130 человек) никаких нежелательных явлений не выявля-
ло и хорошо переносилось всеми пациентами.

2. Использование шапки при головной боли напряжения и головной 
боли при вегетативно-сосудистой дистонии с венозной дисциркуляцией уже 
через 20 – 30 минут хорошо снимает головную боль у 87,5%, и приводит к 
нормализации артериального давления и частоты сердечных сокращений.

3. При шейно-плечевом спондилогенном миофасциальном синдроме   
аппликационный с микросферами «Альсария» воротник уже через 2 часа 
его экспозиции нормализует мышечный тонус и снимает локальную болез-
ненность мышц у 92,0%, увеличивает амплитуду подвижности шейного 
отдела позвоночника.

4. При дегенеративно-дистрофических поражениях грудного и пояс-
нично-крестцового отделов позвоночника с формированием грыжи межпо-
звонкового диска с нарушениями венозного оттока из позвоночного канала,  
спинного мозга и его корешков  (дискогенно-венозные радикуло-миелоише-
мии) ночной сон на матраце с микросферами «Альсария»   уменьшает субъ-
ективные болезненные ощущения в пояснично-крестцовом отделе позво-
ночника и объективные показатели состояния глубоких рефлексов на ногах 
и вибрационной чувствительности на лодыжках у 83,5% пациентов.

5. Терапевтический эффект при использовании аппликационных изде-
лий «Альсария» подтверждает отмечаемый  механизм их действия на состо-
яние микроциркуляции поверхностных и глубоких тканей организма чело-
века (оболочки головного мозга и позвоночника).   

6. Терапевтическая эффективность медицинских изделий с микросфе-

В качестве объекта исследования использованы комплекты аппликато-
ров с микросферами производства ООО «Альсария» на поясницу, на 
колено, на голеностопный сустав, на плечевой, локтевой и лучезапястный 
суставы. Предполагается, что данные изделия способны улучшать лимфо- и 
кровообращение в области суставов и позвоночника и таким образом 
снижать уровень воспаления в суставах, устранять болевой синдром при 
невралгиях и миалгиях.

Аппликаторы применены в условиях дневного стационара и амбулатор-
но при проведении больным стандартной терапии хронического деформи-
рующего артроза. В исследование были включены 24 больных в возрасте от 
37 до 85 лет (средний возраст 61±24 года). Все больные подписали инфор-
мированное согласие на проведение исследования.

Слепым способом были сформированы 2 группы по 12 пациентов в 
каждой, идентичных по возрасту и-полу. Пациенты основной группы 
подвергались воздействию немедикаментозного способа по 40 минут 
ежедневно в течение 10 дней.

Достоверное снижение болевого синдрома у больных в острый период 
заболевания наблюдали на второй-третий день, болевой синдром практиче-
ски полностью исчезал к окончанию курса лечения (10й день). В контроль-
ной группе подобного эффекта не наблюдали. У больных с хроническими 
заболеваниями снижение болевого синдрома наблюдали через 5-8 дней. 
После лечения отмечена положительная тенденция у всех пациентов основ-
ной группы: снижение или исчезновение болевого синдрома, исчезновение 
отека сустава.

Добавление к традиционному лечению немедикаментозного воздей-
ствия привело к достоверному улучшению состояния больного и уменьше-
нию сроков лечения. Таким образом, при лечении пациентов с артритами и 
артрозами недостаточная эффективность традиционной терапии может 
быть объяснена недостаточной возможностью положительного действия на 
крово- и лимфообращение в области суставов и позвоночника. Полученные 
данные позволяют рекомендовать применение изделий «Альсария» для 

В процессе эксплуатации изделий существенных недостатков не выяв-
лено. Замечена малая эффективность аппликатора при синдроме «отвисше-
го» плеча в отдаленном периоде ОНМК (более одного года).

На основании апробации можно рекомендовать использование изделия 
медицинского назначения «аппликаторы анатомические с микросферами» 
производства ООО «Альсария» в качестве дополнительного способа реаби-
литации для пациентов с дегенеративно-дистрофическими заболеваниями 
опорно-двигательного аппарата и наличием болевого синдрома.

11. Эффективность аппликаторов «Альсария»
при лечении больных с острым

и хроническим простатитом 
Áîãóíîâ È. Ì., Ìèðîíîâ Ì. Ã.,

ÎÎÎ «Ïîëèñòîìà», Âîðîíåæñêàÿ îáë., ã. Ðîññîøü

Известно, что воздействие ИК-теплом и сухой иммерсией на область 
предстательной железы способствует более быстрому и эффективному 
лечению простатита: улучшается приток крови и, соответственно, посту-
пление антибиотиков и других препаратов в предстательную железу; улуч-
шается лимфоотток, что усиливает выведение продуктов распада микроор-
ганизмов; улучшается крово- и лимфообращение, что способствует расса-
сыванию воспалительных инфильтратов; улучшается отток крови и лимфы 
и уменьшаются застойные явления в малом тазу; улучшается обмен 
веществ, что благоприятствует восстановительным процессам в предста-
тельной железе; активируются обменные процессы, что облегчает эвакуа-
цию секрета простаты, уменьшаются застойные явления; повышается 
проницаемость клеточных мембран, что способствует проникновению 
активных препаратов внутрь клетки. 

В качестве объекта исследования выбраны комплекты аппликаторов 
для вставки в нижнее бельё с микросферами «Альсария». Предполагается, 
что данные изделия способны улучшать лимфо- и кровообращение в обла-
сти малого таза и таким образом снижать уровень воспаления в предста-
тельной железе и способствовать ускорению выздоровления больных 
острым и хроническим простатитом.

В условиях клиники ООО «Полистома» изделия фирмы «Альсария» 
(аппликаторы для нижнего белья) применены амбулаторно при проведении 
больным стандартной терапии хронического простатита (с назначением 
антибиотиков, органотропных препаратов, ферментов эубиотиков). В 

62 Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî êëèíè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ
àïïëèêàòîðîâ è ïîäóøåê íà îñíîâå ìèêðîñôåð

исследование включены больные в возрасте от 30 до 66 лет (средний 
возраст 48 лет). Все больные подписали информированное согласие на 
проведение исследования. Рандомизированы 2 группы наблюдения по 10 
пациентов (основная и контрольная). Пациенты основной группы подверга-
лись немедикаментозному воздействию в течение 20 дней по 40 минут 
ежедневно. Оценку течения заболевания осуществляли с учетом жалоб, 
клинических и лабораторных данных, данных пальпации предстательной 
железы, выраженности лейкоцитурии.

Статистическую обработку данных проводили с помощью пакета 
программ SPSS 11.5. Статистическая достоверность присваивалась при 
значении p<0,05.

Результаты сравнивали после 1 и 10 процедуры лечения. Основными 
жалобами до начала лечения были дискомфорт и боли в области промежно-
сти, дизурия. Так, замечено, что добавление к традиционному лечению 
немедикаментозного воздействия привело к достоверному улучшению 
конечных результатов терапии и излечению по клиническим и лаборатор-
ным критериям в 90% случаев. До лечения у всех пациентов сумма баллов 
по вопроснику Вейна составила в среднем 69,7±3,1. На фоне применения 
изделий «Альсария» сумма баллов достоверно уменьшилась на 79% и 
составила в среднем 14,7±3,2 (p<0,001). Уменьшение суммы баллов на 60% 
после лечения расценивали как положительный эффект. После лечения у 
всех пациентов основной группы отмечена положительная тенденция: 
исчезли боль и дизурия. В тоже время более низкая эффективность тради-
ционной терапии может быть объяснена недостаточной возможностью 
воздействия на состояние крово- и лимфообращения малого таза.

Таким образом, использование аппликаторов анатомических с микрос-
ферами ООО «Альсария» в виде комплектов для нижнего белья улучшает 
лимфо- и кровоток, создавая предпосылки для улучшения состояния боль-
ных острым и хроническим простатитом. Происходит уменьшение выра-
женности жалоб и субъективное улучшение самочувствия (наиболее значи-
мо исчезновение дискомфорта или боли в области промежности и над 
лобком). У пациентов улучшаются объективные показатели состояния 
предстательной железы по данным анамнеза, пальпации и лабораторных 
показателей.

Шести пациентам проводили терапию с использованием «инфракрас-
ной капсулы». Показаниями для терапии были ожирение алиментарно-кон-
ституционального характера II степени (2 чел.), вегето-сосудистая дистония 
по гипертензивному типу (2 чел), менопаузальный синдром с дисциркуля-
торной энцефалопатией и синдромом вегетативной дисфункции (2 чел.). 
Продолжительность процедур терапии составляла 20 минут с последую-
щим увеличением продолжительности до 60 минут 1 раз в день в вечернее 
время.

У всех пациенток, согласно вопроснику «САН», отмечалось выражен-
ное улучшение общего самочувствия, активности и настроения. Это 
способствовало лучшей динамике снижения веса по сравнению с контроль-
ной группой женщин, получающих только традиционную терапию. Сред-
няя потеря массы тела у них составила 4,5 кг за 1 месяц.

У женщин с менопаузальным синдромом и вегето-сосудистой дистони-
ей значительно уменьшились проявления вегетативной дисфункции: исчез-
ли потливость, чувство онемения стоп, ощущение нехватки воздуха, наме-
тилась стабилизация гемодинамических показателей. Отрицательного взаи-
модействия с гипотензивными и другими лекарственными средствами не 
было.

В процессе эксплуатации изделий существенных недостатков не выяв-
лено. Проведенное исследования свидетельствует о выраженном позитив-
ном эффекте аппликаторов ООО «Альсария» на состояние кровотока и 
микроциркуляции в периферических тканях и ЦНС, с этим феноменом 
также ассоциированы противовоспалительный, метаболический, обезболи-
вающий и репаративный эффекты.

На основании апробации можно рекомендовать использование аппли-
каторов анатомических с микросферами производства ООО «Альсария» в 
качестве дополнительного реабилитационного средства у пациентов с деге-
неративно-дистрофическими заболеваниями опорно-двигательного аппара-
та и периферической нервной системы, мочеполовых органов. Возможны-
ми показаниями могут быть алиментарное ожирение и синдромы дисцирку-
ляторной энцефалопатии и функциональных нарушений ЦНС.

те, наличие артериоло-венулярных шунтов, приводящих к «обкрадыванию 
тканей. С помощью капилляроскопа мы выявляем нарушения в микроцир-
куляторном русле за 5-10 лет до начала органических изменений в тканях. 
Это позволяет с помощью смежных специалистов выявить причины нару-
шений микроциркуляции, оценить эффективность и длительность воздей-
ствия медикаментозных препаратов, осуществлять индивидуальный подбор 
терапии. В сложной современной экономической ситуации весьма актуаль-
но включение в курс лечения недорогих медицинских препаратов и мето-
дов, улучшающих микроциркуляцию в домашних условиях для поддержа-
ния эффективности проведенного курса. 

С этой целью нами было изучено воздействие изделий с микросферами 
ООО «Альсария» на состояние микроциркуляции в глазу. Изделие было 
выбрано учитывая отсутствие собственного излучения и зеркальный 
эффект микросфер, возвращающий собственное излучение тканей в потен-
цированном виде на рефлекторные зоны тела. Для воздействия были выбра-
ны зоны традиционно используемые для активации кровоснабжения в 
головном мозге и глазу воротниковой и параорбитальной зоны.

Была обследована группа из 36 пациентов с дегенеративными заболева-
ниями органа зрения. Из них 26 женщин и 10 мужчин. У всех больных выяв-
лены нарушения микроциркуляции на лимбе. У всех пациентов выявлены 
сопутствующие заболевания: 13-гипертоническая болезнь, 8-метаболиче-
ский синдром, 4-ИБС, недостаточность вертебро - базилярной системы-4. 
Контрольная группа представлена 15 пациентами -8 женщин и 7 мужчин с 
нарушением параметров микроциркуляции без патологии органа зрения. 
Сопутствующие заболевания: 12 человек-гипертоническая болезнь, 5-нару-
шения в вертебро-базилярной системе.

Всем пациентам проводилась капилляроскопия лимба, регистрирова-
лись параметры кровотока в глазу. Всем больным проводилось наложение 
изделия Альсария на воротниковую зону на 30 минут. После этого проводи-
лась повторная капилляроскопия сразу же после снятия аппликатора и через 
6 часов. Пользуясь результатами обследования отмечено у всех пациентов 
как в исследуемой, так и в контрольной группах  улучшение скорости 
кровотока, диаметра сосудов (в среднем на 30%). Воздействие на диаметр 
сосудов и наличие агрегантов в просвете сосудов не отмечено. 

16 пациентам проводилось аналогичное исследование при наложении 
повязки  «Альсария» на параорбитальную зону. Было также отмечено повы-
шение скорости кровотока в бульбарной конъюнктиве.Достоверно выявле-
но улучшение скорости кровотока в бульбарной конъюнктиве при воздей-
ствии очков «Альсария». При этом отмечалось субъективное ощущение 
легкости в глазу. Механизм воздействия, вероятнее всего, можно объяснить 

миорелаксирующим воздействием микрос-
фер, вызывающим положительное воздей-
ствие на прекапиллярные сфинктеры с 
последующим усилением кровотока и 
обменных процессов в капиллярах. В каче-
стве негативного воздействия следует от 
метить, что у двух пациентов с пониженным 
давлением головокружение, головная боль. 

Выводы:
• Изделия «Альсария» положительно 

влияют на микроциркуляцию в органе 
зрения;

• Отмечено увеличение скорости 
кровотока, что положительно влияет на 
обменные процессы в глазу;

• Использование изделия «Альсария» 
у пациентов с дегенерацией сетчатки и 
атрофией зрительного нерва позволяет 
продлить эффект курсового медикаментоз-
ного лечения и замедлить процесс гибели нервных элементов зрительного 
анализатора.

14. Клинический отзыв по использованию апплика-
торов анатомических с микросферами производ-
ства ООО «Альсария» по профилям: медицинская 
реабилитация пациентов с заболеваниями ЦНС и 
заболеваниями опорно-двигательного аппарата и 

периферической нервной системы
À. Ä. Ãðåáåííèê, ãëàâíûé âðà÷; Ñ. Â. Êî÷åòîâà, ïñèõîëîã

ÎÀÎ «Ñàíàòîðèé Âåøåíñêèé», ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó

По договору о безвозмездном использовании в ОАО Санаторий 
«Вешенский» в кабинете психологической разгрузки нам были переданы 
изделия медицинского назначения аппликаторы анатомические с микросфе-
рами «Альсария» в виде: шапочки (1 шт.), матраца (1 шт), подушки (1 шт), 
капсула и повязка на глаза.

13. Клиническая апробация аппликаторов «Альса-
рия» в лечении пациентов с дегенеративными забо-

леваниями органа зрения
Ò. Ñ. Õåéëî, Ñ. Â. Ñíûòêî,

êëèíèêà «Öåíòð Òåðàïåâòè÷åñêîé Îôòàëüìîëîãèè», ã. Ìîñêâà

В последние годы ВОЗ отмечает рост слепоты и инвалидности во всем 
мире за счет дегенеративных заболеваний сетчатки и зрительного нерва. По 
мнению большинства исследователей, в основе патогенеза этих заболева-
ний лежит нарушение микроциркуляции и обменных процессов в нервных 
элементах зрительного анализатора. Потеря зрения за счет этих заболева-
ний невосполнима и приводит к стойкой постепенной утрате трудоспособ-
ности. Основной задачей врача в этой ситуации является сдерживание 
процесса дегенерации путем восстановления кровоснабжения и поддержа-
ние обменных процессов в структурах зрительного анализатора. При этом 
используются различные методы лечения местные и общие как медикамен-
тозные, так и физиотерапевтические. В настоящее время сложившаяся 
практика лечения заключается в проведении 1 раз в 6-8 месяцев регулярных 
курсов лечения, направленных на улучшение метаболизма нервных элемен-
тов, а также подборе и проведении поддерживающей терапии в межкурсо-
вом периоде. 

В течение 20 лет Центр тера-
певтической офтальмологии 
занимается лечением дегенера-
тивных заболеваний сетчатки и 
зрительного нерва. С целью 
исследования микроциркуляции в 
глазу был создан офтальмологи-
ческий капилляроскоп ОКО, 
позволяющий объективизировать 
основные параметры микроцир-
куляции в глазу: скорость крово-
тока в артериальном и венозном 
отделах микрососудов, диаметр 
этих отделов, наличие сладжей и 
агрегатов эритроцитов в просве-

12. Клинический отзыв по использованию
аппликаторов анатомических с микросферами

производства ООО «Альсария»
в оздоровительном центре 

ê. ì. í. Ãóñîâà Ç. Ð.,
îçäîðîâèòåëüíûé öåíòð «Ñàêóðà è äóá», ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó

По договору безвозмездного использования в оздоровительный центр 
«Сакура и дуб» в г. Ростов-на-Дону были переданы изделия медицинского 
назначения «аппликаторы анатомические с микросферами» (далее «изде-
лия») в количестве 14 штук.

В течение трех месяцев изделия использовались в качестве дополни-
тельных лечебных средств у 16 пациентов со следующей патологией: сахар-
ный диабет 2 типа, диабетическая полинейропатия, сенсорная форма; 
диабетическая остеоартропатия; дегенеративно-дистрофические заболева-
ния позвоночника.

Аппликаторы размещались на следующие участки тела: область голени 
и голеностопного сустава (ботфорты), стопы (тапочки), пояснично-крестцо-
вый отдел позвоночника (широкий пояс). В начале курса лечения экспози-
ция составляла 15-20 минут 2 раза в день с последующим увеличением 
продолжительности процедуры до 40-60 минут 2 раза в день. Длительность 
курса лечения составляла 1 месяц.

Результаты клинического исследования демонстрируют выраженный 
терапевтический эффект через 3-4 недели применения аппликаторов, 
проявляющийся субъективным снижением выраженности болевого синдро-
ма по шкале ВАШ на 23 балла, улучшением вибрационной и тактильной 
чувствительности, значительным улучшением психоэмоционального фона 
пациентов. При этом необходимо отметить хорошую переносимость аппли-
каций и высокую комплаентность пациентов.

Три пациента получили курс лечения аппликаторами «шорты» в 
комплексе с традиционной медикаментозной терапией по поводу рецидиви-
рующего простатита. Продолжительность процедур терапии составляла 
15-20 минут 2 раза в день с последующим увеличением продолжительности 
процедуры до 40-60 минут 2 раза в день. Длительность применения аппли-
каторов составляла 1 мес.

Все пациенты отметили более быстрое исчезновение болевого синдро-
ма, нивелирование дизурических симптомов и эректильной дисфункции. 
При этом у одного пациента существенно повысился уровень тестостерона 
в сыворотке крови.

В течение четырех месяцев изделия использовались в качестве допол-
нительных лечебно-реабилитационных средств пациентами с заболевания-
ми ЦНС и заболеваниями опорно-двигательного аппарата и перифериче-
ской нервной системы, а также у бойцов ЛНР и ДНР с огнестрельными 
ранениями и ампутацией нижних конечностей.

Терапевтическая эффективность:
1. Использование аппликационных и имерсионных изделий ООО «Аль-

сария» у пациентов никаких нежелательных явлений не выявляло и хорошо 
переносилось всеми пациентами.

2. Использование шапки при головной боли напряжения и головной 
боли при вегетативно-сосудистой дистонии с венозной дисциркуляцией уже 
через 20 – 30 минут хорошо снимает головную боль и приводит к нормали-
зации артериального давления и частоты сердечных сокращений.

3. При шейно-плечевом спондилогенном миофасциальном синдроме 
аппликационные изделия с микросферами «Альсария» нормализуют 
мышечный тонус и снимают локальную болезненность мышц, увеличивают 
амплитуду подвижности шейного отдела позвоночника.

4. При дегенеративно-дистрофических поражениях грудного и пояс-
нично-крестцового отделов позвоночника с формированием грыжи межпо-
звонкового диска с нарушениями венозного оттока из позвоночного канала, 
спинного мозга и его корешков (дискогенно-венозные радикуло-миелоише-
мии) капсула с микросферами «Альсария» уменьшает субъективные болез-
ненные ощущения в пояснично-крестцовом отделе позвоночника и объек-
тивные показатели состояния глубоких рефлексов на ногах и вибрационной 
чувствительности на лодыжках.

5. Терапевтический эффект при использовании аппликационных изде-
лий «Альсария» подтверждает отмечаемый механизм их действия на состо-
яние микроциркуляции поверхностных и глубоких тканей организма чело-
века (оболочки головного мозга и позвоночника).

6. Терапевтическая эффективность медицинских изделий с микросфе-
рами «Альсария», а также простота использования позволяют рекомендо-
вать их широкое применение в лечебно-реабилитационных комплексах у 
неврологических пациентов с болевыми синдромами сосудистого генеза и 
повышениями мышечного тонуса.

7. Данное оборудование использовалось на занятиях по сенсорной 
интеграции у детей с детским церебральным параличом, задержкой 
психо-речевого развития. Необходимость и режим использования предо-
ставленного оборудования определялся терапевтом и психологом при 
составлении индивидуальной реабилитационной программы.

Основные показания для назначения терапии:
– нарушения сенсорной интеграции, проявляемые в недостатке пропри-

оцептивной информации;
– гиперактивность, невнимательность;
– тренировка двигательных функций у детей с парезами и параличами.

Основные направления и эффекты от использования оборудования:
– Утяжеленное одеяло и подушка анатомическая использовались на 

занятиях по сенсорной интеграции.
Детям предлагалось заворачиваться в одеяло. Эффект от использования 

— успокоение, снижение тревожности. Использование одеяла в конце 
насыщенного, активирующего занятия помогает ребенку успокоиться, 
восстановить равновесие нервной системы. Некоторым детям полезно 
использовать одеяло в начале занятий с целью снижения гиперактивности, 
улучшения концентрации внимания.

Выводы:
– Обнаружено положительное воздействие утяжеленных изделий за 

счет стимуляции пооприоцептивной нервной системы.
– Материал изделий позволяет производить гигиеническую обработку, 

легко очищается от загрязнений.

В процессе эксплуатации изделий можно отметить следующие положи-
тельные моменты:

1. Хорошая переносимость пациентами данного вида дополнительного 
лечения

2. Простота в применении
3. Субъективное снижение выраженности болезненной спастики у 

пациентов с церебральной патологией
4. У пациентов с болевым синдромом на фоне дегенеративного пораже-

ния позвоночника и суставов применение аппликаторов снижало выражен-
ность болевого синдрома

5. У пациентов с фантомными болями и огнестрельными ранениями 
выявлены значительные улучшения состояния. В данном случае фантомная 
боль снимается за счет моделирования состояния невесомости.

В процессе эксплуатации Изделий существенных недостатков не выяв-
лено.

На основании проведённой апробации можно активно рекомендовать 

использование изделия медицинского назначения – аппликаторы анатоми-
ческие с микросферами производства ООО «Альсария» в качестве допол-
нительного реабилитационного средства для пациентов с дегенератив-
но-дистрофическими заболеваниями опорно-двигательного аппарата, 
сопровождающегося болевым синдромом, а также при фантомных болях и 
огнестрельных ранах в кабинетах психологической разгрузки.



лечения заболеваний костно-мышечной системы.

10.2. Оценка эффективности медицинских изделий
из микростеклосфер «Альсария»

Ïðîôåññîð Ãîëîôååâñêèé Â. Þ., ÂÌÀ èìåíè Ñ. Ì. Êèðîâà,
ÎÎÎ ÍÈË «Äèíàìèêà», ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Была осуществлена оценка клинической эффективности медицинских 
изделий из микростеклосфер производства ООО «Альсария» у 28 пациен-
тов, которые проходили курс реабилитационного лечения после хирургиче-
ского воздействия на позвоночнике, после лечения различных травм опор-
но-двигательного аппарата. 18 пациентов имели сопутствующие заболева-
ния (ИБС, ГБ 12 стадии, признаки атеросклероза и метаболического 
синдрома, сахарный диабет 2 типа). Возраст пациентов 18-70 лет; мужчины 
и женщины. В исследование не включались пациенты с признаками тяже-
лой сердечной недостаточности, декомпенсированной патологии, инфекци-
онно-гнойными осложнениями, АД более 200/120 мм.рт.ст. Группы сравне-
ния: 15 пациентов – основная, 13 – контрольная. 

Изделия из микросфер (аппликаторы) применяли локально на различ-
ные пораженные области. Для проведения исследования были предоставле-
ны образцы изделий (подушки, варежки, шейные воротники, ботфорты, 
голеностопы, пояса и др.) и полная информация об изделиях и результатах 
их предшествующего использования. Область местного применения выби-
рали в соответствии с вариантом и локализацией основной патологии. 
Каждый пациент получал аппликации в течение 15 дней по 30 минут 2 раза 
в день (в первые 2-3 дня) с увеличением экспозиции до 60 минут в последу-
ющие дни наблюдения.

Для объективной оценки функционального состояния ВНС и адапта-
ции пациента в режиме реального времени до и после применения апплика-
торов использованы аппаратно-программные комплексы «ООО НИЛ «Ди-
намика» «ОМЕГА-М», версии «ОНИКС» и «ЛОТОС».

Краткая характеристика клинических результатов. В связи с разным 
нозологическим составом пациентов оценка субъективных проявлений 
патологии была затруднительна. Однако у всех пациентов основной группы 
констатировано выраженное уменьшение болевого синдрома в области 
травм или постоперационных швов (оценка по 7балльной шкале в течение 
всего периода наблюдения, а также при помощи вопросника оценки каче-
ства жизни SF36). В процессе терапии окончательное купирование боли у 
12 пациентов наблюдали к 10 дню лечения, в контрольной группе – у 5. 

рами «Альсария», а также простота использования, позволяют рекомендо-
вать их широкое применение в лечебно-реабилитационных комплексах у 
неврологических пациентов с  болевыми синдромами сосудистого генеза и 
повышениями мышечного тонуса.  

10.4. Клиническая апробация аппликаторов «Альсария»
при лечении пациентов неврологического профиля  

Ñêîðîìåö À. Ï., ãëàâíûé äåòñêèé íåâðîëîã Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà,
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè, íåâðîëîã, íåîíàòîëîã,

äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð

Опыт работы с матрасиками «Альсария-бэйби» для новорожденных с 
болевым поведением в ДГБ №1 Санкт-Петербурга показал более быструю 
стабилизацию поведенческих нарушений при болевом синдроме. Особенно 
заметна разница у детей, лежащих без матерей. Максимально визуальный 
эффект наблюдали в первые сутки помещения на матрасик (обязательно 
подогретый до температуры человеческого тела). Особенности материала в 
матрасе позволяют ребенку формировать анталгическую позу, чаще с 
элементами внутриутробной флексии (так называемая поза эмбриона). 
Эффект сухой иммерсии на стабилизацию поведенческих и вегетативных 
функций при болевом синдроме у младенцев используется в реабилитаци-
онных технологиях более 20 лет и доказал свою эффективность.

Матрасик или конверт фирмы Альсария, подогретый до температуры 
человеческого тела, может использоваться у детей первых лет жизни с 
ППЦНС и нарушениями мышечного тонуса по спастическому и дисто-
ничскому типу, особенно у детей с ярко выраженной болевой реакцией при 
массажах, ЛФК, мануальных воздействиях на спастичные мышцы. Целесо-
образно помещать на матрасик ребенка на сон после тепловых процедур 
(парафин-озакерит-шунгит, ванн,грелок) или массажа. Сочетая с препарата-
ми снижающими миотатический рефлекс на растяжение и болезненность 
спастичных мышц: мидокалм, магне-В6 ампульная форма для питья, панто-
гам, пантокальцин.

Утяжеленное одеяло Альсария с эффектом сухой иммерсии может 
использоваться у детей дошкольного и школьного возраста с нарушениями 
сна. Это диссомнии с плохим засыпанием, доброкачественными миоклони-
ями при засыпании, неглубоким прерывистым тревожным сном, сноговоре-
ниями в рамках невротических проявлений. Выраженные нарушения сна, 
со сниженной потребностью во сне характерно для детей аутистического 
спектра, где тоже может использоваться утяжеленное одеяло, в сочетании с 
препаратами мелатонина (мелаксен, пениамин и др). Подогревания утяже-

ленного одеяла не требуется.
Изделия фирмы Альсария: ободок и шапка на голову, воротник на шею 

хорошо использовать у детей и подростков с цервикалгиями и цефалгиями. 
Четкий клинический эффект облегчения головной боли видим при голов-
ных болях напряжения: изделия на голову одеваем после самомассажа, 
предварительно нагрев (феном) нужное изделие до температуры тела чело-
века. При мигренеподобных болях нагревать ободок или шапочку не надо.

10.5. Клинический отзыв по использованию аппликаторов
«Альсария» при медицинской реабилитации пациентов
с заболеваниями ЦНС и опорно-двигательного аппарата

Ïðîôåññîð Ñêîðîìåö Ò. À.,
Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 23, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

По договору безвозмездного пользования в ГБУЗ СПб «ГБ № 23» г. 
Санкт-Петербурга были переданы изделия медицинского назначения 
«аппликаторы анатомические с микросферами» (далее «изделия») в количе-
стве 19 штук. В течение трех месяцев изделия использовались в качестве 
дополнительных реабилитационных средств пациентами со следующей 
патологией: последствия ОНМК с грубыми двигательными расстройствами 
и синдромом «отвисшего» плеча (76 больных); спастическими контрактура-
ми коленного и тазобедренного суставов (18 больных); дегенеративно-дис-
трофические заболевания позвоночника (преимущественно пояснично-кре-
стцового отдела) без выраженного корешкового синдрома (23 больных); 
распространенный остеоартроз преимущественно плечевых, тазобедрен-
ных и коленных суставов (35 больных).

Аппликаторы размещались на следующие участки тела: область плече-
вого сустава, пояснично-крестцового отдела позвоночника, тазобедренный 
и коленный суставы. Вначале экспозиция аппликатора составляла 20-30 
минут 2-3 раза в день с последующим увеличением времени до 2х часов 3 
раза в день. Длительность применения составила до 21 дня.

В процессе эксплуатации изделий можно отметить хорошую переноси-
мость пациентами данного вида дополнительного лечения (комплаентность 
составила около 90%), простоту применения, субъективное снижение выра-
женности болезненной спастики у пациентов с церебральной патологией. 
Кроме того, дополнительное применение аппликаторов в контрольной 
группе пациентов с болевым синдромом на фоне дегенеративного пораже-
ния позвоночника и суставов снижало выраженность болевого синдрома по 
ВАШ на 12 балла (82% пациентов).

Интенсивность боли также уменьшалась быстрее в основной группе (25±7 
часов) в сравнении с контрольной группой (45±9 часов). При анализе каче-
ства жизни по данным вопросника SF36 установлено улучшение общего 
самочувствия, сна, мотиваций, работоспособности, ролевого функциониро-
вания. У пациентов с артериальной гипертензией имела место более 
быстрая нормализация АД, показателей тонуса ВНС, сердечного ритма и 
показателей адаптации.

Никаких побочных эффектов при использовании аппликаторов из 
микростеклосфер производства ООО «АЛЬСАРИЯ» не зарегистрировано. 
Отмечен общий положительный психотерапевтический эффект. 

Таким образом, изделия «Альсария» обладают отчетливым положи-
тельным эффектом на конечные результаты лечения травм и хронических 
заболеваний опорно-двигательного аппарата. Оценка эффективности и 
отсутствие побочных эффектов позволяют заключить, что медицинские 
изделия ООО «Альсария» могут безопасно использоваться в реабилитации 
подобных пациентов в клинических, санаторно-курортных и домашних 
условиях.

10.3. Клиническая апробация аппликаторов «Альсария»
при лечении пациентов неврологического профиля  

Ñêîðîìåö À. À., ãëàâíûé íåâðîëîã Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà,
àêàäåìèê ÐÀÍ, ïðîôåññîð

По договору о безвозмездном использовании в клинике неврологии 
Первого СПбГБМУ им. И. П. Павлова были переданы изделия медицинско-
го назначения «аппликаторы анатомические с микросферами  «Альсария» в 
декабре 2015 года в виде:  шапочки (5 шт.), шейного воротника (5 шт.) и 
матраца (3 шт). В течение 2016 года изделия использовались в качестве 
дополнительных лечебно-реабилитационных средств пациентами со следу-
ющей патологией: головная боль напряжения (20 больных), вегетативно-со-
судистая дистония с цефалгией на фоне скрытого левшества и мигрени с 
аурой (30 больных), спондилогенный шейно –плечевой миофасциальный 
синдром (30 больных), дискогенно-венозная радикуломиелоишемия пояс-
нично-крестцовой локализации (50 больных). Все эти пациенты составляли 
основные группы. Терапевтическая эффективность у них сопоставлялась с 
контрольными группами пациентов, которые получали традиционную 
медикаментозную, бальнео-физиотерапию, ЛФК, мягкие методики ману-
альной терапии без использования изделий «Альсария».  

Аппликаторы размещались на следующие участки тела: шапка (предва-

рительно подогретая феном до температуры тела) – на голову; шейный 
воротник (без подогрева) – на область шеи и надплечий;   на матраце паци-
ент спал около 8 часов.

 Экспозиция шапки составляла 20 30 минут 2 раза в день; шейный 
воротник находился по 2 часа 2 раза в день (с 11.00 до 13.00 час  и с 18.00  
до 20.00 час). Продолжительность использования  изделия составила 10  
дней. В кодовой карте регистрировали до и после установленной экспози-
ции: АД, частоту сердечных сокращений, динамику субъективных ощуще-
ний (боль по ВАШ), состояние дермографизма, глубоких и поверхностных 
рефлексов, состояние болевой и температурной чувствительности в зонах 
гипестезии, вибрационная чувствительность на предплечьях и лодыжках. У 
пациентов с использованием шапки проверяли оригинальной скрининговой   
шкалой состояние когнитивных функций. Полученные результаты стати-
стически обработаны. Что позволило сформулировать следующие выводы:   

1. Использование аппликационных и иммерсионных изделий ООО 
«Альсария» в виде шапки, шейного воротника и матраца у неврологических  
пациентов  (всего 130 человек) никаких нежелательных явлений не выявля-
ло и хорошо переносилось всеми пациентами.

2. Использование шапки при головной боли напряжения и головной 
боли при вегетативно-сосудистой дистонии с венозной дисциркуляцией уже 
через 20 – 30 минут хорошо снимает головную боль у 87,5%, и приводит к 
нормализации артериального давления и частоты сердечных сокращений.

3. При шейно-плечевом спондилогенном миофасциальном синдроме   
аппликационный с микросферами «Альсария» воротник уже через 2 часа 
его экспозиции нормализует мышечный тонус и снимает локальную болез-
ненность мышц у 92,0%, увеличивает амплитуду подвижности шейного 
отдела позвоночника.

4. При дегенеративно-дистрофических поражениях грудного и пояс-
нично-крестцового отделов позвоночника с формированием грыжи межпо-
звонкового диска с нарушениями венозного оттока из позвоночного канала,  
спинного мозга и его корешков  (дискогенно-венозные радикуло-миелоише-
мии) ночной сон на матраце с микросферами «Альсария»   уменьшает субъ-
ективные болезненные ощущения в пояснично-крестцовом отделе позво-
ночника и объективные показатели состояния глубоких рефлексов на ногах 
и вибрационной чувствительности на лодыжках у 83,5% пациентов.

5. Терапевтический эффект при использовании аппликационных изде-
лий «Альсария» подтверждает отмечаемый  механизм их действия на состо-
яние микроциркуляции поверхностных и глубоких тканей организма чело-
века (оболочки головного мозга и позвоночника).   

6. Терапевтическая эффективность медицинских изделий с микросфе-

В качестве объекта исследования использованы комплекты аппликато-
ров с микросферами производства ООО «Альсария» на поясницу, на 
колено, на голеностопный сустав, на плечевой, локтевой и лучезапястный 
суставы. Предполагается, что данные изделия способны улучшать лимфо- и 
кровообращение в области суставов и позвоночника и таким образом 
снижать уровень воспаления в суставах, устранять болевой синдром при 
невралгиях и миалгиях.

Аппликаторы применены в условиях дневного стационара и амбулатор-
но при проведении больным стандартной терапии хронического деформи-
рующего артроза. В исследование были включены 24 больных в возрасте от 
37 до 85 лет (средний возраст 61±24 года). Все больные подписали инфор-
мированное согласие на проведение исследования.

Слепым способом были сформированы 2 группы по 12 пациентов в 
каждой, идентичных по возрасту и-полу. Пациенты основной группы 
подвергались воздействию немедикаментозного способа по 40 минут 
ежедневно в течение 10 дней.

Достоверное снижение болевого синдрома у больных в острый период 
заболевания наблюдали на второй-третий день, болевой синдром практиче-
ски полностью исчезал к окончанию курса лечения (10й день). В контроль-
ной группе подобного эффекта не наблюдали. У больных с хроническими 
заболеваниями снижение болевого синдрома наблюдали через 5-8 дней. 
После лечения отмечена положительная тенденция у всех пациентов основ-
ной группы: снижение или исчезновение болевого синдрома, исчезновение 
отека сустава.

Добавление к традиционному лечению немедикаментозного воздей-
ствия привело к достоверному улучшению состояния больного и уменьше-
нию сроков лечения. Таким образом, при лечении пациентов с артритами и 
артрозами недостаточная эффективность традиционной терапии может 
быть объяснена недостаточной возможностью положительного действия на 
крово- и лимфообращение в области суставов и позвоночника. Полученные 
данные позволяют рекомендовать применение изделий «Альсария» для 

В процессе эксплуатации изделий существенных недостатков не выяв-
лено. Замечена малая эффективность аппликатора при синдроме «отвисше-
го» плеча в отдаленном периоде ОНМК (более одного года).

На основании апробации можно рекомендовать использование изделия 
медицинского назначения «аппликаторы анатомические с микросферами» 
производства ООО «Альсария» в качестве дополнительного способа реаби-
литации для пациентов с дегенеративно-дистрофическими заболеваниями 
опорно-двигательного аппарата и наличием болевого синдрома.

11. Эффективность аппликаторов «Альсария»
при лечении больных с острым

и хроническим простатитом 
Áîãóíîâ È. Ì., Ìèðîíîâ Ì. Ã.,

ÎÎÎ «Ïîëèñòîìà», Âîðîíåæñêàÿ îáë., ã. Ðîññîøü

Известно, что воздействие ИК-теплом и сухой иммерсией на область 
предстательной железы способствует более быстрому и эффективному 
лечению простатита: улучшается приток крови и, соответственно, посту-
пление антибиотиков и других препаратов в предстательную железу; улуч-
шается лимфоотток, что усиливает выведение продуктов распада микроор-
ганизмов; улучшается крово- и лимфообращение, что способствует расса-
сыванию воспалительных инфильтратов; улучшается отток крови и лимфы 
и уменьшаются застойные явления в малом тазу; улучшается обмен 
веществ, что благоприятствует восстановительным процессам в предста-
тельной железе; активируются обменные процессы, что облегчает эвакуа-
цию секрета простаты, уменьшаются застойные явления; повышается 
проницаемость клеточных мембран, что способствует проникновению 
активных препаратов внутрь клетки. 

В качестве объекта исследования выбраны комплекты аппликаторов 
для вставки в нижнее бельё с микросферами «Альсария». Предполагается, 
что данные изделия способны улучшать лимфо- и кровообращение в обла-
сти малого таза и таким образом снижать уровень воспаления в предста-
тельной железе и способствовать ускорению выздоровления больных 
острым и хроническим простатитом.

В условиях клиники ООО «Полистома» изделия фирмы «Альсария» 
(аппликаторы для нижнего белья) применены амбулаторно при проведении 
больным стандартной терапии хронического простатита (с назначением 
антибиотиков, органотропных препаратов, ферментов эубиотиков). В 

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî êëèíè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ
àïïëèêàòîðîâ è ïîäóøåê íà îñíîâå ìèêðîñôåð 63

исследование включены больные в возрасте от 30 до 66 лет (средний 
возраст 48 лет). Все больные подписали информированное согласие на 
проведение исследования. Рандомизированы 2 группы наблюдения по 10 
пациентов (основная и контрольная). Пациенты основной группы подверга-
лись немедикаментозному воздействию в течение 20 дней по 40 минут 
ежедневно. Оценку течения заболевания осуществляли с учетом жалоб, 
клинических и лабораторных данных, данных пальпации предстательной 
железы, выраженности лейкоцитурии.

Статистическую обработку данных проводили с помощью пакета 
программ SPSS 11.5. Статистическая достоверность присваивалась при 
значении p<0,05.

Результаты сравнивали после 1 и 10 процедуры лечения. Основными 
жалобами до начала лечения были дискомфорт и боли в области промежно-
сти, дизурия. Так, замечено, что добавление к традиционному лечению 
немедикаментозного воздействия привело к достоверному улучшению 
конечных результатов терапии и излечению по клиническим и лаборатор-
ным критериям в 90% случаев. До лечения у всех пациентов сумма баллов 
по вопроснику Вейна составила в среднем 69,7±3,1. На фоне применения 
изделий «Альсария» сумма баллов достоверно уменьшилась на 79% и 
составила в среднем 14,7±3,2 (p<0,001). Уменьшение суммы баллов на 60% 
после лечения расценивали как положительный эффект. После лечения у 
всех пациентов основной группы отмечена положительная тенденция: 
исчезли боль и дизурия. В тоже время более низкая эффективность тради-
ционной терапии может быть объяснена недостаточной возможностью 
воздействия на состояние крово- и лимфообращения малого таза.

Таким образом, использование аппликаторов анатомических с микрос-
ферами ООО «Альсария» в виде комплектов для нижнего белья улучшает 
лимфо- и кровоток, создавая предпосылки для улучшения состояния боль-
ных острым и хроническим простатитом. Происходит уменьшение выра-
женности жалоб и субъективное улучшение самочувствия (наиболее значи-
мо исчезновение дискомфорта или боли в области промежности и над 
лобком). У пациентов улучшаются объективные показатели состояния 
предстательной железы по данным анамнеза, пальпации и лабораторных 
показателей.

Шести пациентам проводили терапию с использованием «инфракрас-
ной капсулы». Показаниями для терапии были ожирение алиментарно-кон-
ституционального характера II степени (2 чел.), вегето-сосудистая дистония 
по гипертензивному типу (2 чел), менопаузальный синдром с дисциркуля-
торной энцефалопатией и синдромом вегетативной дисфункции (2 чел.). 
Продолжительность процедур терапии составляла 20 минут с последую-
щим увеличением продолжительности до 60 минут 1 раз в день в вечернее 
время.

У всех пациенток, согласно вопроснику «САН», отмечалось выражен-
ное улучшение общего самочувствия, активности и настроения. Это 
способствовало лучшей динамике снижения веса по сравнению с контроль-
ной группой женщин, получающих только традиционную терапию. Сред-
няя потеря массы тела у них составила 4,5 кг за 1 месяц.

У женщин с менопаузальным синдромом и вегето-сосудистой дистони-
ей значительно уменьшились проявления вегетативной дисфункции: исчез-
ли потливость, чувство онемения стоп, ощущение нехватки воздуха, наме-
тилась стабилизация гемодинамических показателей. Отрицательного взаи-
модействия с гипотензивными и другими лекарственными средствами не 
было.

В процессе эксплуатации изделий существенных недостатков не выяв-
лено. Проведенное исследования свидетельствует о выраженном позитив-
ном эффекте аппликаторов ООО «Альсария» на состояние кровотока и 
микроциркуляции в периферических тканях и ЦНС, с этим феноменом 
также ассоциированы противовоспалительный, метаболический, обезболи-
вающий и репаративный эффекты.

На основании апробации можно рекомендовать использование аппли-
каторов анатомических с микросферами производства ООО «Альсария» в 
качестве дополнительного реабилитационного средства у пациентов с деге-
неративно-дистрофическими заболеваниями опорно-двигательного аппара-
та и периферической нервной системы, мочеполовых органов. Возможны-
ми показаниями могут быть алиментарное ожирение и синдромы дисцирку-
ляторной энцефалопатии и функциональных нарушений ЦНС.

те, наличие артериоло-венулярных шунтов, приводящих к «обкрадыванию 
тканей. С помощью капилляроскопа мы выявляем нарушения в микроцир-
куляторном русле за 5-10 лет до начала органических изменений в тканях. 
Это позволяет с помощью смежных специалистов выявить причины нару-
шений микроциркуляции, оценить эффективность и длительность воздей-
ствия медикаментозных препаратов, осуществлять индивидуальный подбор 
терапии. В сложной современной экономической ситуации весьма актуаль-
но включение в курс лечения недорогих медицинских препаратов и мето-
дов, улучшающих микроциркуляцию в домашних условиях для поддержа-
ния эффективности проведенного курса. 

С этой целью нами было изучено воздействие изделий с микросферами 
ООО «Альсария» на состояние микроциркуляции в глазу. Изделие было 
выбрано учитывая отсутствие собственного излучения и зеркальный 
эффект микросфер, возвращающий собственное излучение тканей в потен-
цированном виде на рефлекторные зоны тела. Для воздействия были выбра-
ны зоны традиционно используемые для активации кровоснабжения в 
головном мозге и глазу воротниковой и параорбитальной зоны.

Была обследована группа из 36 пациентов с дегенеративными заболева-
ниями органа зрения. Из них 26 женщин и 10 мужчин. У всех больных выяв-
лены нарушения микроциркуляции на лимбе. У всех пациентов выявлены 
сопутствующие заболевания: 13-гипертоническая болезнь, 8-метаболиче-
ский синдром, 4-ИБС, недостаточность вертебро - базилярной системы-4. 
Контрольная группа представлена 15 пациентами -8 женщин и 7 мужчин с 
нарушением параметров микроциркуляции без патологии органа зрения. 
Сопутствующие заболевания: 12 человек-гипертоническая болезнь, 5-нару-
шения в вертебро-базилярной системе.

Всем пациентам проводилась капилляроскопия лимба, регистрирова-
лись параметры кровотока в глазу. Всем больным проводилось наложение 
изделия Альсария на воротниковую зону на 30 минут. После этого проводи-
лась повторная капилляроскопия сразу же после снятия аппликатора и через 
6 часов. Пользуясь результатами обследования отмечено у всех пациентов 
как в исследуемой, так и в контрольной группах  улучшение скорости 
кровотока, диаметра сосудов (в среднем на 30%). Воздействие на диаметр 
сосудов и наличие агрегантов в просвете сосудов не отмечено. 

16 пациентам проводилось аналогичное исследование при наложении 
повязки  «Альсария» на параорбитальную зону. Было также отмечено повы-
шение скорости кровотока в бульбарной конъюнктиве.Достоверно выявле-
но улучшение скорости кровотока в бульбарной конъюнктиве при воздей-
ствии очков «Альсария». При этом отмечалось субъективное ощущение 
легкости в глазу. Механизм воздействия, вероятнее всего, можно объяснить 

миорелаксирующим воздействием микрос-
фер, вызывающим положительное воздей-
ствие на прекапиллярные сфинктеры с 
последующим усилением кровотока и 
обменных процессов в капиллярах. В каче-
стве негативного воздействия следует от 
метить, что у двух пациентов с пониженным 
давлением головокружение, головная боль. 

Выводы:
• Изделия «Альсария» положительно 

влияют на микроциркуляцию в органе 
зрения;

• Отмечено увеличение скорости 
кровотока, что положительно влияет на 
обменные процессы в глазу;

• Использование изделия «Альсария» 
у пациентов с дегенерацией сетчатки и 
атрофией зрительного нерва позволяет 
продлить эффект курсового медикаментоз-
ного лечения и замедлить процесс гибели нервных элементов зрительного 
анализатора.

14. Клинический отзыв по использованию апплика-
торов анатомических с микросферами производ-
ства ООО «Альсария» по профилям: медицинская 
реабилитация пациентов с заболеваниями ЦНС и 
заболеваниями опорно-двигательного аппарата и 

периферической нервной системы
À. Ä. Ãðåáåííèê, ãëàâíûé âðà÷; Ñ. Â. Êî÷åòîâà, ïñèõîëîã

ÎÀÎ «Ñàíàòîðèé Âåøåíñêèé», ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó

По договору о безвозмездном использовании в ОАО Санаторий 
«Вешенский» в кабинете психологической разгрузки нам были переданы 
изделия медицинского назначения аппликаторы анатомические с микросфе-
рами «Альсария» в виде: шапочки (1 шт.), матраца (1 шт), подушки (1 шт), 
капсула и повязка на глаза.

13. Клиническая апробация аппликаторов «Альса-
рия» в лечении пациентов с дегенеративными забо-

леваниями органа зрения
Ò. Ñ. Õåéëî, Ñ. Â. Ñíûòêî,

êëèíèêà «Öåíòð Òåðàïåâòè÷åñêîé Îôòàëüìîëîãèè», ã. Ìîñêâà

В последние годы ВОЗ отмечает рост слепоты и инвалидности во всем 
мире за счет дегенеративных заболеваний сетчатки и зрительного нерва. По 
мнению большинства исследователей, в основе патогенеза этих заболева-
ний лежит нарушение микроциркуляции и обменных процессов в нервных 
элементах зрительного анализатора. Потеря зрения за счет этих заболева-
ний невосполнима и приводит к стойкой постепенной утрате трудоспособ-
ности. Основной задачей врача в этой ситуации является сдерживание 
процесса дегенерации путем восстановления кровоснабжения и поддержа-
ние обменных процессов в структурах зрительного анализатора. При этом 
используются различные методы лечения местные и общие как медикамен-
тозные, так и физиотерапевтические. В настоящее время сложившаяся 
практика лечения заключается в проведении 1 раз в 6-8 месяцев регулярных 
курсов лечения, направленных на улучшение метаболизма нервных элемен-
тов, а также подборе и проведении поддерживающей терапии в межкурсо-
вом периоде. 

В течение 20 лет Центр тера-
певтической офтальмологии 
занимается лечением дегенера-
тивных заболеваний сетчатки и 
зрительного нерва. С целью 
исследования микроциркуляции в 
глазу был создан офтальмологи-
ческий капилляроскоп ОКО, 
позволяющий объективизировать 
основные параметры микроцир-
куляции в глазу: скорость крово-
тока в артериальном и венозном 
отделах микрососудов, диаметр 
этих отделов, наличие сладжей и 
агрегатов эритроцитов в просве-

12. Клинический отзыв по использованию
аппликаторов анатомических с микросферами

производства ООО «Альсария»
в оздоровительном центре 

ê. ì. í. Ãóñîâà Ç. Ð.,
îçäîðîâèòåëüíûé öåíòð «Ñàêóðà è äóá», ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó

По договору безвозмездного использования в оздоровительный центр 
«Сакура и дуб» в г. Ростов-на-Дону были переданы изделия медицинского 
назначения «аппликаторы анатомические с микросферами» (далее «изде-
лия») в количестве 14 штук.

В течение трех месяцев изделия использовались в качестве дополни-
тельных лечебных средств у 16 пациентов со следующей патологией: сахар-
ный диабет 2 типа, диабетическая полинейропатия, сенсорная форма; 
диабетическая остеоартропатия; дегенеративно-дистрофические заболева-
ния позвоночника.

Аппликаторы размещались на следующие участки тела: область голени 
и голеностопного сустава (ботфорты), стопы (тапочки), пояснично-крестцо-
вый отдел позвоночника (широкий пояс). В начале курса лечения экспози-
ция составляла 15-20 минут 2 раза в день с последующим увеличением 
продолжительности процедуры до 40-60 минут 2 раза в день. Длительность 
курса лечения составляла 1 месяц.

Результаты клинического исследования демонстрируют выраженный 
терапевтический эффект через 3-4 недели применения аппликаторов, 
проявляющийся субъективным снижением выраженности болевого синдро-
ма по шкале ВАШ на 23 балла, улучшением вибрационной и тактильной 
чувствительности, значительным улучшением психоэмоционального фона 
пациентов. При этом необходимо отметить хорошую переносимость аппли-
каций и высокую комплаентность пациентов.

Три пациента получили курс лечения аппликаторами «шорты» в 
комплексе с традиционной медикаментозной терапией по поводу рецидиви-
рующего простатита. Продолжительность процедур терапии составляла 
15-20 минут 2 раза в день с последующим увеличением продолжительности 
процедуры до 40-60 минут 2 раза в день. Длительность применения аппли-
каторов составляла 1 мес.

Все пациенты отметили более быстрое исчезновение болевого синдро-
ма, нивелирование дизурических симптомов и эректильной дисфункции. 
При этом у одного пациента существенно повысился уровень тестостерона 
в сыворотке крови.

В течение четырех месяцев изделия использовались в качестве допол-
нительных лечебно-реабилитационных средств пациентами с заболевания-
ми ЦНС и заболеваниями опорно-двигательного аппарата и перифериче-
ской нервной системы, а также у бойцов ЛНР и ДНР с огнестрельными 
ранениями и ампутацией нижних конечностей.

Терапевтическая эффективность:
1. Использование аппликационных и имерсионных изделий ООО «Аль-

сария» у пациентов никаких нежелательных явлений не выявляло и хорошо 
переносилось всеми пациентами.

2. Использование шапки при головной боли напряжения и головной 
боли при вегетативно-сосудистой дистонии с венозной дисциркуляцией уже 
через 20 – 30 минут хорошо снимает головную боль и приводит к нормали-
зации артериального давления и частоты сердечных сокращений.

3. При шейно-плечевом спондилогенном миофасциальном синдроме 
аппликационные изделия с микросферами «Альсария» нормализуют 
мышечный тонус и снимают локальную болезненность мышц, увеличивают 
амплитуду подвижности шейного отдела позвоночника.

4. При дегенеративно-дистрофических поражениях грудного и пояс-
нично-крестцового отделов позвоночника с формированием грыжи межпо-
звонкового диска с нарушениями венозного оттока из позвоночного канала, 
спинного мозга и его корешков (дискогенно-венозные радикуло-миелоише-
мии) капсула с микросферами «Альсария» уменьшает субъективные болез-
ненные ощущения в пояснично-крестцовом отделе позвоночника и объек-
тивные показатели состояния глубоких рефлексов на ногах и вибрационной 
чувствительности на лодыжках.

5. Терапевтический эффект при использовании аппликационных изде-
лий «Альсария» подтверждает отмечаемый механизм их действия на состо-
яние микроциркуляции поверхностных и глубоких тканей организма чело-
века (оболочки головного мозга и позвоночника).

6. Терапевтическая эффективность медицинских изделий с микросфе-
рами «Альсария», а также простота использования позволяют рекомендо-
вать их широкое применение в лечебно-реабилитационных комплексах у 
неврологических пациентов с болевыми синдромами сосудистого генеза и 
повышениями мышечного тонуса.

7. Данное оборудование использовалось на занятиях по сенсорной 
интеграции у детей с детским церебральным параличом, задержкой 
психо-речевого развития. Необходимость и режим использования предо-
ставленного оборудования определялся терапевтом и психологом при 
составлении индивидуальной реабилитационной программы.

Основные показания для назначения терапии:
– нарушения сенсорной интеграции, проявляемые в недостатке пропри-

оцептивной информации;
– гиперактивность, невнимательность;
– тренировка двигательных функций у детей с парезами и параличами.

Основные направления и эффекты от использования оборудования:
– Утяжеленное одеяло и подушка анатомическая использовались на 

занятиях по сенсорной интеграции.
Детям предлагалось заворачиваться в одеяло. Эффект от использования 

— успокоение, снижение тревожности. Использование одеяла в конце 
насыщенного, активирующего занятия помогает ребенку успокоиться, 
восстановить равновесие нервной системы. Некоторым детям полезно 
использовать одеяло в начале занятий с целью снижения гиперактивности, 
улучшения концентрации внимания.

Выводы:
– Обнаружено положительное воздействие утяжеленных изделий за 

счет стимуляции пооприоцептивной нервной системы.
– Материал изделий позволяет производить гигиеническую обработку, 

легко очищается от загрязнений.

В процессе эксплуатации изделий можно отметить следующие положи-
тельные моменты:

1. Хорошая переносимость пациентами данного вида дополнительного 
лечения

2. Простота в применении
3. Субъективное снижение выраженности болезненной спастики у 

пациентов с церебральной патологией
4. У пациентов с болевым синдромом на фоне дегенеративного пораже-

ния позвоночника и суставов применение аппликаторов снижало выражен-
ность болевого синдрома

5. У пациентов с фантомными болями и огнестрельными ранениями 
выявлены значительные улучшения состояния. В данном случае фантомная 
боль снимается за счет моделирования состояния невесомости.

В процессе эксплуатации Изделий существенных недостатков не выяв-
лено.

На основании проведённой апробации можно активно рекомендовать 

использование изделия медицинского назначения – аппликаторы анатоми-
ческие с микросферами производства ООО «Альсария» в качестве допол-
нительного реабилитационного средства для пациентов с дегенератив-
но-дистрофическими заболеваниями опорно-двигательного аппарата, 
сопровождающегося болевым синдромом, а также при фантомных болях и 
огнестрельных ранах в кабинетах психологической разгрузки.
















